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Ungdomens 10-milastafett . . . ...
Vid Ungdomens 10-milastafett den 3 — 4 augusti placerade sig ett mixat lag med lopare fran
Nordvéstra Skane pa en sensationell 8:e plats.
Klassen var HD18 och laget bestod av foljande I6pare:
- Albin Kronkvist, Orkelljunga FK
- Simon Harden, FK Boken
- Agust Kronkvist, Orkelljunga FK
- Jacob Moberg, Helsingborgs SOK
- David Morén, Hjarnarps OL
- Alfred Kjellén, Helsingborgs SOK
- Noah Krikstrdm, Hjarnarps OL
- Hugo Cedervall, Orkelljunga FK
- Erik Johansson, FK Boken
- Simon Olsson, Hjarnarps OL
- Pontus Eriksson, Hjarnarps OL
- Axel Orrhede, Helsingborgs SOK

Undertecknad missade totalt att redovisa HD18 lagets fina prestation i férra numret av
Prégen. Ber om ursékt for detta!

Vem som paminde mig om missen? . . . Jo, Bo Ohgren! . . . Bérare av 10-milas guldplakett.
Bo sprang 4:e strackan, en nattstracka pa 11,9 km, i Kristinehamns OK forstalag som segrade
vid seniorernas 10-mila ar 1967.

Fyrklubbs. .. ...

Sondagen den 9 september arrangerade Harlévs IF arets Fyrklubbstavling med samlingsplats i
Kalvaboda 5 km vister om Onnestad. Tavlingsomradet gransade till det omrade som
anvandes vid 2016 ars fyrklubbs ocksa den gangen i regi av Harlovs IF.

For att behalla var plats i Grupp A kravdes att vi skulle vara fore nagon av de starka
klubbarna OK Pan-Kristianstad, FK Gdingarna eller Lunds OK.

Tyvarr rackte vi inte till i ar! FK Goingarna, som kom pa tredje plats, distanserade oss med en
timme och femton minuter. Var fjardeplats medfér att vi nu flyttas ner till Grupp B.
Skaneslattens OL, som segrade i Grupp B, flyttas upp till Grupp A.
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Foljande HSOK :are ingick i arets lag:

ADL: Thea Békman, Linda Ranbro, Sara Wallin

ADM: Britt-Marie Stensson, Malin Thorneman, Cecilia Krona.

ADK: Felicia Persson, Elsa Wiberg, Helena Ahlin, Veronika Palmertz.

AHL: Erik Alnervik, John Oskarsson, Oskar Cervin, Patrik Johansson.

AHM: Mathias Persson, Felix Alnervik, Axel Orrhede, Erik Olsson, Andreas Blomqvist.
AHK: Mats Ranbro, Thomas Wallin, Jonas Ahlin, Mats Orrhede, Johan Békman.

Breddtévlingen

Totalt var vi i ar 53 HSOK :are varav 45 I6pte Fyrklubbsbanorna. | Breddtavlingen segrade
Lunds OK med 92 deltagare f6ljt av Malmé OK med 52 och Skaneslattens OL med 49.
Fjardeplatsen tog vi hand om med 45 deltagare. | Breddtévlingen réknas endast de I6pare som
springer Fyrklubbsbanorna.

Béasta HSOK :are! Vi far ladda om och sikta pa avancemang till Grupp A vid nésta ars
Fyrklubbs.

Ungdoms-SM . .. ...

Ungdoms-SM arrangerades i ar av OK Renen, Bergnasets AIK, Gammelstads IF och SOFT
den 31 augusti, 1 september och 2 september.

Samlingsplatsen for Sprinttavlingen var Gammelstads sporthall. Tavlingsomradet bestod av
bostads-, skol- och kyrkstugeomraden med inslag av tatortsnara skog samt cykel och
gangbanor. Svag kupering.

Samlingsplatsen for Langdistans och Stafett var Bélingeberget véaster om Luled. Terrangen
bestod har av skogsmark med genomkorsande skogsvagar. Overvagande detaljrik terrang med
inslag av detaljfattiga omraden. Mattlig kupering med detaljrika sluttningar.

Thea Bokman var var representant i SM-tavlingarna. | den harda konkurrensen gjorde hon bra
ifrdn sig. 16:e plats pa Sprint, 37:e pa Langdistans samt 15:e plats i Distriktsstafetten.

SM Langdistans.. .. ...

SM i langdistans arrangerades den 8 — 9 september av IK Hakarpspojkarna. Tavlingsomradet
fanns i Rdvaskans strax norr om samhéllet Hok c:a 30 km s6der om Jonkdping. Arrangdrens
terrangbeskrivning 16d som foljer:

Rejél skogsmark med partier av vildmarkskaraktar samt omraden med mer tydligt skogsbruk.
Tavlingsomradet innehaller ett for regionen unikt detaljrikt terrangparti med mycket tuff
utmanande orientering. Mossarna &r relativt sma men finns jamnt fordelade ver omradet.
Kuperingen varierar mellan de detaljrika och tvéra hdjdpartierna, den storkuperade toppen
Révaskans och lagre och mjukare hdjdformationer.

Var representant Jacob Moberg kvalificerade sig till B-Final i klassen H18 déar han sprang in
pa en 25:e plats.

SM Medeldistans.. . . ..

SM i medeldistans arrangerades den 14 — 15 september av IK Hakarpspojkarna, Jonképings
OK och Vaggeryds SOK. Tavlingsomradet fanns i Stoarp strax 6ster om samhallet Hok.
Arrangorens terrdngbeskrivning 16d som foljer:

Relativt detaljrik skogsmark med ett fatal stigar. Omradet genomkorsas av ett fatal storre
skogsvagar. | kvalomradet finns dven nagra storre mossar samt mot slutet inslag av
kulturmark. Kuperingen ar svag till mattlig, men kompletteras av nagra storre hojder med upp
till 50 meters nivaskillnad. Mycket varierad framkomlighet fran 6ppen blandskog, med helt
mossbekladd botten, till mer eller mindre tata planteringar av varierande alder och med
insprangda, emellanat 6ppna, smahojder. Partier med stenig botten forekommer.

Var representant Jacob Moberg sprang in pa en 8:e plats i H18 klassens D-Final.
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Foreningen for Barn och Ungdomsvard i Helsingborg . . . . ..

Vid en ceremoni 1 Bla Salen 1 Jacob Hansens Hus den 13 september i regi av ”Foreningen for
Barn och Ungdomsvard i Helsingborg” tilldelades HSOK en penninggéva pa 25 000 kronor.
Tva av klubbens duktiga ungdomar, Agnes Persson och Elsa Wiberg, fick stiga upp pa podiet
och ta emot gavan. Att det var ungdomar som representerade var klubb uppskattades av
givarna men aven av de férsamlade féreningsméanniskorna.

FORENINGEN Feog

BARN s UNGDOMSsVARp

| HELSINGBORG

Bild till hdger: Agnes Persson
och Elsa Wiberg flankeras av
representanter fran Féreningen
for Barn och Ungdomsvard i
Helsingborg.

Bild: Anders Persson

Veteran SM i regi av FK Boken . . . . ..

Arets Veteran SM i Sprint-, Medel- och L&ngdistans arrangerades av FK Boken den 14, 15
och 16 september.

Sprinten avgjordes i centrala Perstorp med blandad stads- och parkmiljo samt svag till mattlig
kupering.

Medeldistansen avgjordes i ett omrade 15 km norr om Perstorp. Tavlingsomradet bestod av
omvéxlande blandskog till 6ppen bokskog, detaljrik kuperad as, med god framkomlighet samt
svag till mattlig kupering.

Langdistansen avgjordes ocksa den i ett omrade 15 km norr om Perstorp. Tavlingsomradet
bestod hér av skogsmark med omvéxlande blandskog till 6ppen bokskog. En hel del
sankmarker samt svag till mattlig kupering.

HSOK I6parna gjorde bra ifran sig i detta Veteran-SM. Sofie Petersson segrade pa Sprinten
och blev trea pa Medeldistansen. Rune Isaksson segrade pa alla tre distanser. Patrik Johansson
blev trea pa Sprint och femma pa langdistansen. Andreas Palmertz blev trea pa sprinten.

Rune ar tillbaka. . . ... Och det med besked . . . ...

Den 29 april 2017 blir Rune vérldsmastare i Langdistans, klass M90, vid World Masters
Orienteering Championships som hélls den 21 — 30 april i Auckland i Nya Zeeland. En vecka
senare hander foljande:
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Det &r pa morgonen sondagen den 7 maj 2017. Rune Isaksson och Roy Owesson ar med
Runes bil pa vag till OK Kontinents tavling Palmsprinten. Sista biten fram till tavlingens
bilparkering kors pa en landsvag med hastighetsbegransningen 40 km/tim. Bilens hastighet &r
nu nere i promenadtakt da det snart &r dags att svanga in mot bilparkeringen. Plétsligt
smaller det till! Pang! De blir pakorda bakifran av ett annat fordon och krocken ar mycket
kraftig! Runes bil ”flyger” c:a 10 meter framét! Rune klagar pa nack- och ryggsmartor varfor
personal fran raddningstjansten i Trelleborg fixerar nacken varefter bilens tak klipps bort och
Rune lyfts ur bilen pa ett sakert sétt. Darefter transporteras Rune med ambulans till
Universitetssjukhuset i Malmo.

I ambulansen pa vag till sjukhuset svavar Rune mellan liv och déd. Hjartstillestand samt
svullnader i halsen som gor att andningsvégarna ar tilltdppta ar kritiska lagen. Skicklig
ambulanspersonal i en vélutrustad ambulans ser dock till att halla Rune vid liv.

Roy och foraren i den pakorande bilen klarar sig mirakuldst nog utan allvarligare skador och

behover ej uppsoka sjukhus. Av “krockvaldet” att doma har sannolikt det pakorande fordonet
vida dverskridit gallande hastighetsbegransning pa 40 km/tim. Bada bilarna blev “skrot” och

fick bargas fran platsen.

Efter tva veckors vistelse pa Universitetssjukhuset i Malmo tillbringade Rune fyra veckor pa
lasarettet i Helsingborg varefter han skickades hem till bostaden. Kort efter hemkomsten
drabbades Rune av hjartflimmer och en stroke vilket resulterade en bradskande
ambulanstransport till lasarettet i Helsingborg. Aven denna hindelse klarade Rune av.

En disciplinerad rehabilitering med promenader pa 3 — 4 timmar samt 30 minuters
styrketraning pa gymmet varje dag gav resultat. Helgen den 14, 15 och 16 september i ar,
alltsa endast sexton manader senare, star Rune som segrare pa samtliga tre distanser (Sprint-,
Medel- och Langdistans) vid Veteran SM. Imponerande!

Rune, som fyller 93 ar i december manad, menar med bestamdhet: ”Jag kan tacka
orienteringen att jag Overlevt”.

Bild till hoger:
Rune efter malgang pa
Medeldistansen

Bild till vanster:

» === Fran den 7 maj 2017.

i~ \ Personal fran raddningstjansten i Trelleborg i
arbete vid Runes bil. Notera det avklippta taket i
forgrunden.

Bild: Andreas Martensson, Trelleborgs Allehanda
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10-Mila tréning . . . ...

Med anledning av att 10-Mila &r tillbaka i Skane nasta ar da FK Goingarna star som arrangor
kommer Junior- och Seniorgruppen att arrangera gemensamma traningspass for alla juniorer
och seniorer.

Mandagen den 17 september holls ett ”kick off” och informationsméte i klubbstugan dar Erik
Alnervik presenterade det kommande 10-Mila traningsprogrammet for de forsamlade
klubbmedlemmarna.

Mandagen den 8 oktober var det sa dags for forsta traningspasset. Platsen var Tingvalla i
Astorp och en orienteringsbana pa 9 km avverkades. Sjalva orienteringsmomentet fick denna
gang komma i andra hand da traningen fokuserade pa I6pning i olika typer av skogsmark. Tio
HSOK:are deltog.

Kommande traningar enligt foljande:
- 29 oktober 2018 - Stafettraning norr om Rdssjoén
- 19 november 2018 - Skogsintervaller Palsjo 5x4 minuter
- 7-9 december 2018 - 10MILA-l4ger, se separat inbjudan
- 17 december 2018 - Stafettraning, Klippan
- 3januari 2019 — Langanattentraning, Angelholm
- 26 januari 2019 - Stafettraning
- 9 februari 2019 - Backintervaller Palsjo
- 1-3 mars 2019 - Sverigepremiéren, inbjudan kommer senare

Tréaningarna startar klockan 18:00 pa vardagar och klockan 10:00 pa I6rdagar. Mer
information finns pa HSOK:s hemsida.

Torbjorn Lage. .. ...

Torbjorn Lage, idéklackare och initiativtagare till Tre Skaningar och En Dansk samt med
manga ars engagemang som styrelseledamot — suppleant — ordférande — vice ordférande, var
under manga ar klubbens I6pare pa langa natten.

| DAGSL)US

Teckningar: Martin Frohm
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Algotscup . . .... U-natta. . .... Ungdomsstafetten . . . ... Ungdomsserien . .. ...
Algots cup och Ungdomsstafetten arrangerades I6rdagen den 29 och séndagen den 30
september av Orkelljunga FK. Tavlingsplatsen var skogarna kring Larkesholm oster om
Orkelljunga. Efter 16rdagens tavling, finalen i Algots cup, arrangerades traditionsenligt
ungdomslagret U-natta senare pa eftermiddagen och kvallen. U-nattas forsta programpunkt
var middag med efterfoljande prisutdelning. Dérefter foljde aktiviteter som bad, bowling och
olika former av spel.

Pa sondagen fortsatte tavlingarna med Ungdomsstafetten. HSOK stéllde har upp med 3 lag i
U-3 manna och 2 lag i U-7 manna.

Ungdomarna var inkvarterade pa Kungsskolan i Orkelljunga dar d&ven middagen pé I6rdagen
samt frukosten pa sondagen serverades. Ett spannande och givande lager med orientering
under tva dagar samt daremellan trevliga kvallsaktiviteter. Fran HSOK deltog 34 ungdomar
och 12 ledare/foraldrar/aldre.

Forra aret kom vara ungdomar pa en tredjeplats i Ungdomsseriens Elitklass. Hur skulle det ga
i ar? Jo, ett snapp upp! En andraplats efter segrande Lunds OK med Skanesléttens OL pa
tredje plats. Resultaten visar pa en imponerande topp och bredd hos vara ungdomar.

Bilder: Mathias Persson
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Klubbmasterskap i terranglopning . .. ...

Torsdagen den 11 oktober avgjordes arets klubbmasterskap i terranglépning. Samlingsplatsen
samt start och mal var pa den lilla 6ppna platsen strax séder om jarnvagsbron.
Maésterskapsbanan var den traditionella slingan séder om jarnvagen som loptes i olika antal
varv beroende pa klasstillhérighet.

Totalt 48 I6pare kom till start och gladjande kan vi notera att antalsmassigt dominerade
klasserna D10 och H10 dar 24 I6pare kom till start. D.v.s. halften av masterskapsloparna.

(For att utse klubbmastare fordras det tva startande i respektive klass).

Foljande klubbmastare korades:

D10:  Bontu Johnson H16:  Albin Florin
H10:  Elis Olsson H17-34: John Oskarsson
D12: Ebba Ranbro H35-49: Jan Egerstedt
H12:  Kurt Sjoberg H50-64: Bjorn Svensson
D14:  Elsa Wiberg

H14:  Victor Ericsson Grattis klubbmastare!
Stamgasterna. ... ..

Den 8 augusti holls Veteran-OL i Vedby i regi av Sonja och Allan Hammar. 58 Veteraner
deltog.

Den 22 augusti samlades Veteranerna i Sibirien dar Gertie och Kent Johansson holl i
arrangemanget. 65 Veteraner deltog.

Den 5 september besokte Veteranerna Lerberget dar Lena Norrman, Olle Nystrém och Eva
Tullberg stod for arrangemanget. 53 Veteraner deltog.

Den 19 september stod Soderasen pa tur. Samling vid Ravetofta OK:s kubbstuga i Teglardod.
Maj-Britt Bystrom och Klas Tykesson holl i tradarna. 48 Veteraner deltog.

Den 3 oktober var det Kullabergs tur att fa besok av Veteranerna. Samlingsplatsen var 1S
Kullens klubbstuga i Bjérkerdd. Gorel och Sten-Ake Kvist samt Karin och Torsten Lindén
holl i det hela. 53 Veteraner deltog.

Den 17 oktober bjod Tommy Peterson, Rolf och Maj-Britt Gustafsson in till Veteran-OL i
Laréd med Lardd badplats som samlingsplats. 61 Veteraner deltog.

Stamgasterna ligger verkligen i med trdningarna. Onsdagar
mellan Veteran-OL ar det traningar i Palsjo med uppemot 40
deltagare som mest. For att ytterligare hdja traningsdosen har
Stig J nu pa hosten . . . . . vadermassigt sensommaren . . . . ..
kallat till traning dven pa sondagar och da i Palsjo.

Bilden:
”Veteran-OL Generalen” Stig Johansson vid WMOC i
Danmark

Fasta kontroller ... ...

Vara fasta kontroller i Palsjo skog kommer att sitta ute
till den 1 december. Stig J kommer att forse kontrollerna
med reflexer for nattraning.

Bild: Bent Hjarbo
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Helsingborg Marathon 2018 .. .. ..

Vid érets Helsingborg Marathon blev det tva nya banrekord. Erik Anfalt, tavlande for Orebro
AIK, segrade i herrklassen pa tiden 2:30:54. En putsning av fjolarets rekordtid med 18
sekunder.

Josefin Gerdevag, tavlande for KFUM Orebro, segrade i damklassen pé tiden 2:54:01. Hon
krossade darmed banrekordet fran 2016 med drygt nio minuter.

Bade Erik och Josefin har haft bra koll pa Helsingborg Marathon, men inte deltagit tidigare.
Efterat dste segerduon berém 6ver tavlingen.

— Det har har blivit ett av de storsta loppen i
Sverige pa maratonsidan, sager Erik. Férutom
Stockholm Marathon ar den har maran den jag
vinner helst i Sverige tror jag. Det ar inte
omajligt att jag kommer tillbaka néasta ar.

— Det &r en fantastiskt trevlig tavling, sager
Josefin. Jag har féljt Helsingborg pa Instagram
och det r ett roligt gang som driver det har. Sa
det var kul att komma hit och fa uppleva det i
dag.

IS Géta lopare som gjorde bra ifran sig var
Johan Gustafsson pa en 2:a plats, Petter Persson
pa en 4:e plats och Ola Krikstrom pa en 12:e
plats.

Bilden: B ;
Josefin Gerdevag passerar mallinjen |
Bild: Niklas Gustavsson, Helsingborgs Dagblad

Ende HSOK:are pa startlinjen var Jonas Norén som valt att I6pa Halvmaraton och nadde
placering 128 bland 880 anmalda.

Veckans bana......

Vecka 42 var sista omgangen for arets Veckans Bana.

Patrik Johansson har statt for banlaggning och printning av kartor
samt leveranser till ”svarta ladan”.

Vi tackar Patrik for ett mycket bra jobb!

Valarsmote. . . ...

Mandagen den 26 november kl 19:00 kallar HSOK:s
styrelse till Valarsmote i klubbstugan i Palsjo.
Klubbmedlemmarna hélsas hjartligt valkomna!

Arsméte . .. ...

Mandagen den 11 februari ar 2019 kl 19:00 kallar HSOK:s
styrelse till Arsméte i klubbstugan i Palsjo.
Klubbmedlemmarna hélsas hjartligt valkomnal
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Nagot om genomforda OL-tavlingar . .. ...

DM i Medeldistans, Skane, Helsingborgs SOK, den 25 augusti (585 deltagare)

D10: 1:a Felicia Persson. 4:a Agnes Persson. D14 Kort: 1:a Sofia Edman. H12 Kort: 1:a
Arvid Ronge. H12: 2:a Kurt Sjoberg. 6:a Elias Persson. 10:a Benjamin Davidsson.

D16: 2:a Thea Bokman. H10: 5:a Teodor Edman. 6:a Elias Palmertz. 7:a Alex Soderstjerna.
D14: 5:a Elsa Wiberg. H14: 5:a Alfred Kjellén. 11:a Victor Ericsson. D12: 6:a Saga Palmertz.
8:a Klara Friberg. 12:a Linnea Stéen.

Ul: 1:a Maja Kylmé. 2:a Philip Egerstedt. 3:a Erik Lindhé. 12:a Ammi Orrhede.

U2 Dam: 2:a Signe Ranbro. 3:a Davidsson. U2 Herr: 3:a Albert Kylma. 7:a Oskar Ranbro.

Tyvarr rakade vi placera en kontroll pa fel plats varfor foljande klasser stroks: D21, D35,
D40, H18, och H55. DM for dessa klasser avgjordes i samband med Hostrusket.

DM i Stafett, Skane, Helsingborgs SOK, langdistans, den 26 augusti
DH10:

1:a Helsingborgs SOK 1: Elis Olsson — Felicia Persson.

4:a Helsingborgs SOK 1: Teodor Edman — Elias Palmertz — Agnes Persson.
DH12:

3:a Helsingborgs SOK 2: Benjamin Davidsson — Kurt Sjéberg.

7:a Helsingborgs SOK 1: Linnea Stéen — Alma Kjellén — Ebba Ranbro.

8:a Helsingborgs SOK 3: Elias Persson — Klara Friberg — Saga Palmertz.
D13-16:

2:a Helsingborgs SOK 1: Elsa Wiberg — Sofia Edman — Thea Bdkman.
H13-16:

12:a Helsingborgs SOK 1: David Persson — Gustav Friberg — Alfred Kjellén.

Ungdoms-SM, Sprint, Bergnasets AIK - Gammelstads IF — OK Renen, den 31 augusti
D15: 16:e Thea Bokman. (125 startande)

Ungdoms-SM, Lang, Bergnasets AIK - Gammelstads IF — OK Renen, den 1 september
D15: 37:e Thea Bokman. (118 startande)

Ungdoms-SM, Distriktsstafett, Bergnasets AIK - Gammelstads IF — OK Renen, den 2
september

15:e Skanes OF 2.

Laget bestod av: Loke Hedberg, Thea Bokman, Melker Andersson och Elin Nilsson.

Hedjakten Partavling, Lunds OK, Langdistans, den 2 september, 168 deltagare
DH14: 1:a Elsa Wiberg och Saga Palmertz.

DH55: 5:a Lennart Stensson och Britt-Marie Stensson. 9:a Rolf Gustafsson och Maj-Britt
Gustafsson.

Fyrklubbs, Harlévs IF, Langdistans, den 9 september (1009 deltagare)
Antalet I6pare som ingar i lagsammanséattningen inom parantes.

A Damer Lang (3 Iopare)

9:a Thea Bokman. 11:a Linda Ranbro. 14:e Sara Walin.

A Damer Mellan (3 16pare)

10:a Britt-Marie Stensson. 12:a Malin Thorneman. 19:a Cecilia Krona.

A Damer Kort (4 I6pare)

3:a Felicia Persson. 8:a Elsa Wiberg. 9:a Helena Ahlin. 16:e Veronika Palmertz.
A Herrar Lang (4 l6pare)

2:a Erik Alnervik. 7:a John Oskarsson. 11:a Oskar Cervin. 12:a Patrik Johansson.
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A Herrar Mellan (5 I6pare)

4:a Mathias Persson. 8:a Felix Alnervik. 14:e Axel Orrhede. 18:e Erik Olsson. 25:e Andreas
Blomquvist.

A Herrar Kort (5 I6pare)

13:e Mats Ranbro. 15:e Thomas Wallin. 17:e Jonas Ahlin. 19:e Mats Orrhede. 20:e Johan
Bdkman.

Klasser utanfor Fyrklubbs

H10: 2:a Elis Olsson. 3:a Elias Palmertz. D12: 3:a Ebba Ranbro. 7:a Linnea Stéen.

U2: 2:a Signe Ranbro. U1: 3:a Ammi Orrhede. 4:a Liv Palmertz.

SM Lang, IK Hakarpspojkarna, den 8 — 9 september
H18 Final B: 25:e Jacob Moberg.

SM Medel, IK Hakarpspojkarna — Jonkdpings OK — Vaggeryds SOK, den 15 september
H18 Final D: 8:e Jacob Moberg

Veteran SM, Sprint, FK Boken, den 14 september

DA40: 1:a Sofie Petersson. H90: 1:a Rune Isaksson. H35: 3:a Patrik Johansson. H40: 3:a
Andréas Palmertz. 4:a Mathias Persson. 9:a Jonas Norén. D40: 5:a Linda Ranbro. H50: 6:a
Magnus Stéen. D55: 6:a Britt-Marie Stensson. D60: 8:a Eva Emanuelsson.

Veteran SM, Medel, FK Boken, den 15 september
H90: 1:a Rune Isaksson. D40: 3:a Sofie Petersson. 4:a Linda Ranbro. D55: 4:a Britt-Marie
Stensson. H35: 4:a Felix Alnervik. 6:a Patrik Johansson. D60: 10:e Eva Emanuelsson.

Veteran SM, Lang, FK Boken, den 16 september
H90: 1:a Rune Isaksson. H35: 5:a Patrik Johansson. 10:a Felix Alnervik. H40: 7:a Mathias
Persson. D55: 12:a Britt-Marie Stensson.

DM Natt Skane, Lang, Tormestorpstraffen, Tormestorps IF, den 21 september, 283
deltagare

H35: 2:a Patrik Johansson. 4:a Felix Alnervik. 6:a Jonas Bengtsson. H21: 2:a John Oskarsson.
D12: 3:a Ebba Ranbro. 8:a Saga Palmertz. H65: 3:a Sven-Eric Ericson. 4:a Stig Johansson.
H12: 3:a Kurt Sjoéberg. 6:a Elias Palmertz. H18: 4:a Jacob Moberg. D16: 4:a Thea Bokman.
D55: 4:a Britt-Marie Stensson. H14: 7:a Alfred Kjellén. H40: 7:a Andréas Palmertz. H45: 7:a
Mats Ranbro.

DM Lé&ng Skéne, FK Asen, den 23 september, 787 deltagare

D16: 1:a Thea Bokman. H90: 1:a Rune Isaksson. D14 Kort: 1:a Sofia Edman.

D10: 1:a Felicia Persson. H10: 3:a Elias Palmertz. 4:a Elis Olsson. H12 Kort: 3:a Albert
Kylmé. H12: 3:a Benjamin Davidsson. 5:a Kurt Sjéberg. H21: John Oskarsson. H35: 4:a
Patrik Johansson. D40: 5:a Linda Ranbro. H40: 5:a Mathias Persson. D60: 6:a Eva
Emanuelsson. D12: 6:a Alma Kjellén. 7:a Saga Palmertz. H18: 6:a Jacob Moberg. H14: 6:a
Alfred Kjellén.

U2D: 1:a Signe Ranbro. 3:a Signe Davidsson. U2H: 1:a Albin Frodin. 4:a Linus Lindgren. 5:a
Theo Lindgren. 7:a Oskar Ranbro.

Algots cup, final, Orkelljunga FK, Langdistans, den 29 september

U2D: 1:a Signe Davidsson. 3:a Maja Kylma. 4:a Ebba Lohav. 5:a Signe Ranbro. 7:a Nellie
Gustafsson. H12 Kort: 2:a Arvid Ronge. 4:a Albert Kylmé. H12: 3:a Kurt Sjéberg. H10: 3:a
Elis Olsson. 9:a Elias Palmertz. U1: 3:a Philip Egerstedt. 5:a Erik Lindhé. 7:a Lowe Palmertz.
8:a Miriam Orrhede. U2 H: 4:a Oskar Ranbro. D12: 5:a Felicia Persson. 9:a Saga Palmertz.
10:a Ebba Ranbro. H14: 9:a Alfred Kjellén. D16: 10:a Thea Bokman.
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Ungdomsstafetten, Orkelljunga FK, den 30 september

U-7manna

9:a Helsingborgs SOK 1: Kurt Sjoberg — Felicia Persson — Linnea Stéen — Alma Kjellén —
Elsa Wiberg — David Persson — Elis Olsson — Teodor Edman — Thea Békman.

U-3manna

2:a Helsingborgs SOK 3: Signe Davidsson — Oskar Ranbro — Lowe Palmertz — Signe Ranbro.
8:a Helsingborgs SOK 1: Erik Lindhé — Philip Egerstedt — Nellie Gustafsson — Maja Kylma.
9:a Helsingborgs SOK 2: Albert Kylma — Alex Soderstjerna — Emma Olsson.

Hostrusket, Medel, Orkelljunga FK, den 30 september, 565 deltagare

D55: 2:a Britt-Marie Stensson. D40: 2:a Linda Ranbro. D60: 3:a Eva Emanuelsson. 6:a Lena
Nielsen. D50: 3:a Helena Ahlin. H21: 3:a John Oskarsson. 12:a Oskar Cervin. H85: 4:a Rune
Isaksson. D70: 5:a Astrid Johannesson. H65: 7:a Sven-Eric Ericson. 9:a Stig Johansson.

U1: 6:a Vidar Brandtsfridh. 7:a Alvin Lindborg. 8:a Agnes Brandtsfridh. 10:a Vilmer
Lindborg.

25-mannamedeln, Attunda OK - Jarfalla OK — Sundbybergs IK — Vasby OK, den 7
oktober, 3354 deltagare
D12: 21:a Felicia Persson. (89 deltagare)

Vilselopet samt DM i Ultraldng, OK Vilse, den 21 oktober, 653 deltagare

DM Ultralang Skane

D55 Skane: 1:a Britt-Marie Stensson. H35 Skane: 2:a Felix Alnervik. 4:a Jonas Bengtsson.
5:a Jonas Norén. H21 Skane: 3:a Oskar Cervin. 4:a Patrik Johansson.

Vilseldpet
D16: 1:a Thea Bokman. D55: 4:a Ewa Roos. H50: 11:a Johan Bokman.

SKOF Banlaggarkonferens. .. ...
SKOF Tavlingskommitté inbjuder till banlaggarkonferens pa Backagarden i Ho6r onsdagen
den 14 november kl. 18:00 — 21:00.

SKOF Hosttraff 2018.. . .. ..
SKOF bjuder in till Hosttraff 2018 pa Backagarden i Hoor l16rdagen den 24 november kl. 09-
15.

Program 09:00 — 12:00 gemensamt for alla (inklusive kaffepaus)

Funktionérsval infor 2019

Anmadlnings-, tavlings- och arrangemangsavgift 2019

Redovisning av enkat om Fyrklubbs

Nyheter fran SOFT:s ordférandekonferens

Ny strategi for SKOF

Foranmalda fragor fran klubbarna

12:00 —13:00 LUNCH

13:00 — 15:00 Kommittévisa traffar och workshop enligt nedan

Ungdomskommitten

Junior- och elitkommittén

Orienterings - IT

Tavlingskommittén med bl.a. féljande:

1. Magnus Thuresson berattar om att arrangera en Niva 1 tavling och nyheter fran
SOFT:s tavlingskonferens

2. Workshop om Fyrklubbs
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Fran stegen i kérsbarstradet . . . . .. Till operationsbordet . . .. ..
Nedanstaende artikel hade jag forst inte tankt publicera. Men, nagra dagar fore Prégens

utgivningsdag kom jag pa andra tankar. Jag tankte somsa.. . . .. Kanske min lilla beréttelse
kan vara till gagn for mina medmanniskor och klubbkamrater.
Alltsa:

| manadsskiftet juni — juli blev jag helt plotsligt ’16s i magen”. Tinkte inte sd mycket pa det
da jag plockat en hel del korsbar den senaste tiden och kanske allt for manga hamnat i
munnen pa mig. | ar mognade kdrsbéren tidigt och skarden var god.

Den 6 - 13 juli arrangerades WMOC 2018 pa Sjélland i Danmark, d.v.s. VM for veteraner.
Dessa tavlingar ville jag egentligen ej missa. Magens status var hyfsat hanterbar varfor jag
beslot att delta i sprintkvalet som avgjordes i Horsholm den 7 juli. Medel- och langdistans
som arrangerades nagra dagar senare avstod jag.

Den 23 juli besokte jag Vardcentralen i Paarp da jag borjat inse att allt inte stod ratt till. Efter
samtal med lakaren fick jag lamna ett antal blodprover. Tidigt pA morgonen dagen efter ringde
lakaren och meddelade att jag omedelbart skulle aka in till akuten pa Helsingborgs lasarett.
Remiss kunde jag hamta pa Vardcentralen. Vl inne pa akuten blev det nya blodprover samt
ultraljudsundersokning. Skiktréntgen, datortomografi, skulle géras om c:a en vecka.

Den 30 juli blev det skiktrontgen i Landskrona. Fore rontgen skulle 1,5 liter rosaférgad vétska
drickas ”pa tid”. Det var bara att gilla ldget! Den 6 augusti blev jag kallad till Helsingborgs
lasarett for information om vad rontgenundersékningarna hitintills visat samt att en Stent,
strackmetallcylinder, skulle placeras i gallgangen. Den 9 augusti var jag tillbaka pa
Helsingborgs lasarett och Stenten placerades i gallgdngen. Efter denna “operation” kidnde jag
mig som en ny ménniska. Magen fungerade helt normalt.

Den 20 augusti blev jag kallad till Universitetssjukhuset i Lund dér specialistldkaren och
docenten Bodil Andersson informerade om att en bukspottkortelkirurgi i form av
pankreatikoduodenektomi (PD) s.k. Whipples operation var det som géllde for mig.
Bukspottskortelns hogra del skulle tas bort eftersom cellférandringarna i de flesta fall finns
dar. Bodil meddelade ocksa att operationen planeras utforas inom de narmaste veckorna. En
magnetrontgen (MRT) utférdes den 23 augusti pa Helsingborgs lasarett.

Den 10 september infann jag mig till Universitetssjukhuset i Lund for en planerad operation
tisdagen den 11 september. Ocksa en dag att opereras pa. . . . . September eleven . . . ..

Vid operationen fann man, efter en snabbanalys, cellférandringar i bukspottskorteln varfor
den planerade Whipples operationen ersattes med en total pankreatektomi d.v.s. hela
bukspottskdrteln togs bort.

| lakarteamets information om operationen star féljande:

Du har blivit opererad for en forandring i bukspottskorteln. Vid operationen har vi tagit
bort hela korteln. Samtidigt har vi tagit bort tolvfingertarmen, en bit av tunntarmen,
gallblésan och en del av gallgdngen samt nedre delen av magsacken. Aven mjélten har vi
tagit bort.

Dagen efter operationen fick jag besok pa avdelningen av 6verlakaren och docenten Bobby
Tingstedt som utfort operationen. Bobby var “civilkladd™ och satt sig ner vid min sang och sa
foljande: Jag ar egentligen ledig i dag men jag kanner ett behov av att fa prata med dig
och informera om hur ndjd jag &r med operationen”. Mer positivt kan det ju inte bli!

Bobby informerade ocksa om att operationen som sadan tagit 7 timmar i ansprak.
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Torsdagen den 20 september, d.v.s. 10 dagar efter operationen, var jag hemma i Paarp igen
tillsammans med ett antal pillerburkar och sprutor. Hur skall jag klara av det héar tankte jag?
Men efter ett par dagar blev medicineringen ren rutin.

Fyra injektioner insulin samt ett antal piller ar vad jag numera stoppar i mig dagligen. Manga
andra manniskor lever sa och da bor ju dven jag klara av det.

Den 17 oktober var jag pa ett aterbesok i Lund for ytterligare information om operationen.
Lakarteamet hade vid en konferens diskuterat vavnadsanalysen av bukspottskdrteln och funnit
att nagon spridning av cellférandringen ar hogst osannolik.

Bésta lasare av Prégen. Forhoppningsvis har min lilla berattelse gett Er lite information i
amnet. Samhallet erbjuder god vard och, i mitt fall, inte nagra langre véntetider.

Hélsningar
Macke

Kvarglomda klader i Palsjo . . . . ..

Rolf Gustafsson meddelar att det finns en hel del kvarglomda kladesplagg och annat i
klubbstugan i Palsjo. Basta klubbmedlem, om du saknar nagot, var god besdk klubbstugan
och hdmta det som tillhor dig.

Ej avhamtade plagg brukar vi skéanka till ndgon vélgorenhetsorganisation.

Samverkan OL-Nordvaést . ... ..

Fredrik Nilsson meddelar att OL-Nordvést vintertraning startar tisdagen den 13 november
med nattraning i Larkesholm O.

Traningsprogrammet har skickats ut via allamedlemmar@hsok.se

Nyborjarkurs for vuxna. . . . ..
Breddgruppen meddelar att det kommer att arrangeras nybérjarkurs for vuxna helgen den 12-
14 april 20109.

Saxat ur Gronkopings Veckoblad . . . . ..

”Om taget kommer” heter den férska broschyr som delas ut gratis till alla hushall i
Gronkoping med omnejd. Senare i host kommer nr 2 i samma serie med titeln ”Om posten
kommer”, meddelar sédkerhetschef A. Lundstedt vid Myndigheten for Sékerhet & Brand
(MSB).

Ochsatill sist......

Vid ett inbrott i polishuset stals ett antal mattor. Polisen meddelar nu att utredningen lagts ned
da man inte har nagot att ga pa. ....... Hm.

Né&sta nr av Prégen . .. ...
Nésta nummer av Prégen utkommer den 17 december 2018.

Skriftstallare

Macke Selander
e-post: macke.selander@telia.com
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