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Bulletin fran Helsingborgs Skid- Och Orienteringsklubb

Klubbens Méstare ar 2022 . . . . ..

Klubbens orienterare och skidakare har genom aren framgangsrikt havdat sig i
masterskapstavlingar. Manga ar de DM-titlar som HSOK:are sprungit respektive akt hem men
aven SM- och VM-titlar finns pa meritlistan.

Arets SM- och DM-Méstare &r:

Svensk Mastare, SM
SM Sprint, Veteraner
- Patrik Johansson, klass H40

Distrikts Mastare, DM

DM Natt
- Felicia Persson, klass D14
- John Oskarsson, klass H21

DM Sprint
- Liv Palmertz, klass D10

- Signe Ranbro, klass D12 Patrik Johansson Svensk Mastare
- Felicia Persson, klass D16

- Linda Ranbro, klass D45

- Oskar Ranbro, klass H12

- Atle Kulstad, klass H14

- Alfred Kjellén, klass H18

DM Sprintstafett
- Maja Kylmé och Elias Palmertz, klass DH14

DM langdistans
- Liv Palmertz, klass D10
- Felicia Persson, klass D16
- Melker Jansson, klass H10
- Mikael Lofving, klass H40

Sidalav?24


http://www.hsok.se/

DM Medeldistans

- Signe Ranbro, klass D12
- Felicia Persson, klass D16
- Oskar Ranbro, klass H12

DM stafett
Klass D16

Alma Kjellén — Felicia Persson —
Linnea Stéen - Klara Eriksson

En individuell SM-titel, sexton individuella DM-titlar och tre DM-titlar i Stafett. Fantastiskt!

Klass H16
Elias Persson — Albert Kylmé —
Kurt Sjoberg - Benjamin Davidsson

Grattis SM-mdstare och DM-mdstare!

Samverkan OL-Nordvast traningar vintern 2022-2023
Sasongens OL-Nordvast vintertraningar, i regi av Fredrik Nilsson, bestar av femton (15)

traningstillfallen varav tio (10) &r natt traningar.

Nedan presenteras traningsprogrammet:

Datum Dag Karta Traningstyp Klubb
2022-11-15 tisdag Larkesholm O  Nattraning 1 Orkelljunga FK
2022-11-26 lordag Grytasa Lordagstraning  Orkelljunga FK
2022-11-29 tisdag Sistahus Nattraning 2 FK Boken
2022-12-13 tisdag Vedby Nattréning 3 OK Kompassen
2022-12-17 l6rdag Kronoskogen  Lordagstraning Hjarnarps OL
2022-12-27 tisdag Vastersjon Nattraning 4 Hjéarnarps OL
2023-01-07 lo6rdag Larkesholm Lordagstraning  Orkelljunga FK
2023-01-10 tisdag Spjutserdd Nattraning 5 FK Boken
2023-01-24 tisdag Eket Nattraning 6 Orkelljunga FK
2023-01-28 lordag Sonnarp Lordagstraning  Orkelljunga FK
2023-02-07 tisdag Hagstad-Orahult Nattraning 7 FK Boken
2023-02-11 l6rdag ROssjon Lordagstraning Helsingborgs SOK
2023-02-14 tisdag Sibirien Nattraning 8 Hjéarnarps OL
2023-02-28 tisdag Grytasa Nattraning 9 Orkelljunga FK
2023-03-14 tisdag Lycke-Tostarp Nattrdning 10 OK Kompassen

Natt-traning nr 1

Vinterns traningsprogram hade premiér den 15 november med “’nattraning nr 1” i Larkesholm
oster om Orkelljunga. Nattens karta: Larkesholm O i skala 1:10 000 respektive 1: 7 500.
Terrangen bestod mestadels av 6ppen och snabblopt barrskog med manga asar och gropar.
Spridningsmetod férekom pa langa- och mellanbanan.

Fredrik Nilsson stod for nattens banor.
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Resultat

Langa banan

1:a John Oskarsson. 2:a Alfred Kjellén. 3:a David Andersson, IFK Lidingé SOK.

Mellan banan

1:a Benjamin Davidsson. 2:a Henrik Olofsson, OK Kompassen. 3:a Hakan Palm, FK Boken.
Korta banan

1:a Dan Johansson. 2:a Alice Johansson, FK Boken. 3:a Dan Johansson, FK Boken.

Ldatta banan

1:a Emma Olsson. 2:a Miriam Orrhede. 3:a Carina Eriksson, Hjarnarps OL.

Natt-traning nr 2

Natt-traning nr 2 I6ptes den 29 november. Tavlingsomradet
fanns s6der om Perstorp med Sistahus som samlingsplats.
Nattens karta: Sistahus i skala 1:10 000 respektive 1:7 500.
Terrdngen bestod av gran och I6vskog med varierad
framkomlighet. Spridningsmetod forekom pa langa- och
mellanbanan.

Resultat

Langa banan

1:a Albin Kronkvist, Orkelljunga FK. 2:a Alfred Kjellén. 3:a

David Morén, Hjarnarps OL.

Mellan banan

1:a Felicia Persson. 2:a Atle Kulstad. 3:a Benjamin Davidson.

Korta banan

1:a Alice Johansson, FK Boken. 2:a Erik Olsson. 3:a Dan

Johansson.

Latta banan \

1:a Julius Johansson, Orkelljunga FK. 2:a Carina Eriksson, a : =

Hjarnarps OL. 3:a Olle Sjoberg. Jonas Norén och Olle Sjoberg
strax fore start. For Olle var det
nattpremiar!

Natt-traning nr 3

Natt-traning nr 3 I6ptes den 13 december. Vedby strovomrade norddst om Klippan var nattens
tavlingsomrade. Karta: Vedby i skala 1:10 000 respektive 1:7 500. Terrangen bestod
mestadels av 6ppen och snabblopt barrskog. Spridningsmetod forekom pa langa- och
mellanbanan.

Resultat

Langa banan

1:a David Morén, Hjarnarps OL. 2:a Conny Rask, Hjarnarps OL.

Mellan banan

1:a Atle Kulstad. 2:a Ulrik Olsson, Brattds CK. 3:a Henrik Olofsson, OK Kompassen.
Korta banan

1:a Rebecca Harden, FK Boken. 2:a Stefan Lindgren. 3:a Erik Olsson.

Latta banan

1:a Sara Andersson, OK Kompassen. 2:a Carina Eriksson, Hjarnarps OL.

3:a Diana Christiansen, OK Kompassen.

Natt-traning nr 4
Natt-traning nr 4 arrangeras den 27 december i omradet norr om Vastersjon.
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Daladubbeln . ... ..

DalaDubbeln

Daladubbeln arrangerades av Karlsbyhedens OK, Korsnas IF OK och OK Kare l6rdagen den
15 och sdéndagen den 16 oktober. Téavlingsplatsen var Rupstjarn 12 km norddst om Falun.
Tavlingsform: Tvadagarstavling for ungdomar och juniorer med etapp och sammanlagt
resultat.

Lordag: Nationell medeldistansstafett for ungdomar och juniorer i 2-mannalag samt 6ppna
motionsklasser.

Sondag: Nationell patrulltavling i ultralang distans for ungdomar och juniorer samt 6ppna
motionsklasser.

Vara ungdomar gjorde bra ifran sig vid denna tavling. | stafettens H14 klass sprang Isak
Gustafsson, Lunds OK, och Atle Kulstad, HSOK, in pa en 7:e plats. | patrulltavlingens D14
klass segrade Felicia Persson, HSOK, tillsammans Elvira Karmstig, FK Friskus-Varberg.

Felicia Persson och Elvira Maja Kylma och Signe Astrid Hjelm, Lunds OK och
Karmstig, FK Friskus-Varberg Davidsson Alma Kjellén

‘A 7 G s N ol | ' e i
Elias Persson och Benjamin Sofia Quas, Waxholms OK
och Atle Kulstad Davidsson och Klara Eriksson
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Swedish League . .. ...

Lordagen den 22 oktober arrangerade Strangnas-Malmby OL Swedish
League #10, medeldistans. Fran Helsingborgs SOK deltog Alfred Kjellén
i klassen H18 Elit. Det ar harda pix denna klass! Med en kilometertid pa
7 minuter och 40 sekunder sprang Alfred in pa en 58:e plats bland 81
startande.

Striingnas-Malmby OL

Sondagen den 23 oktober arrangerade samma klubb Swedish League #11, férkortad
langdistans, jaktstartsfinal. Alfred Kjellén deltog dven har och sprang in pa en 53:e plats bland
88 startande

Kartan nedan visar de 12 forsta av 19 kontroller pa H18 Elit banan. Forkortad langdistans.
Rod pil visar Alfred (bilden) pa vag mot 3:e kontrollen.
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Almesprinten . .. ...

Lordagen den 22 oktober var det dags for Almesprinten i regi av OK
Alme. Familjen Ranbro var pé plats och visade fina takter! Oskar och
Linda segrade i klasserna H12 respektive D40. Mats sprang in pa en
tredjeplats i klass H50 och Ebba blev fyra i klass D16. Strongt!

GMOK:s Hostmedel . . . ...

Goteborg Majorna OK:s Hostmedel I6ptes 16rdagen den 22 oktober.
Tavlingen genomfordes i ett av Goteborgs mest tekniska omraden, Lilleby,
Hisingen. Terrdngen kan beskrivas som kustnara, med sonderskurna
partier och inslag av éppna héllar, detaljrikt med mattlig kupering och god
sikt.

-
s

OTEBOR

G

MAIOERMA

Tjugotva HSOK :are deltog och vi noterar féljande topp-6 placeringar:
Melker Jansson 3:a i klass H10, Signe Ranbro 4:a i klass D12, Atle Kulstad 5:a i klass H16
och Felicia Persson 6:a i klass D21.
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David Hofvendahl Elias Palmertz Signe Ranbro

Delsjomedeln . . . ...

Delsjémedeln arrangerades av IFK Goteborg Orientering den 23 oktober.
Samlingsplatsen var klubbstugan i Brudaremossen. Terrdngtypen bestod av ett
varierat skogsomrade med storre hojdpartier orienterade i nord-sydlig riktning
c:a 25-50 meter hoga. Manga mindre och stérre branter finns pa
hojdpartierna, framst pa véstsidorna. P& hojdpartierna ar vegetationen varierad
med bade barr- och l6vskog. Mattlig till stark kupering. Framkomligheten
mycket varierande men évervagande god.

Aven vid denna tivling deltog tjugotva HSOK :are. Har noterar vi foljande topp-6 placeringar:
David Hofvendahl 1:a i klass H14 Gul, Felicia Persson 3:a i klass D21, Signe Ranbro 4:a i
klass D12, Veronika Palmertz 4:a i klass D40, Atle Kulstad 5:a i klass H16, Melker Jansson
5:a i klass H10 och Elias Palmertz 6:a i klass H14.

Agnes Persson Benjamin Davidson Vilgot Bering

Felicia Persson, D14 tjej, tavlade i klass D21 vid de bada Goteborgs-tavlingarna och sprang in
pa en 6:e respektive en 3:e plats. Mycket imponerande!
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Boras GIF, Hestra IF och IK Ymer arrangerade en tre dagars sprinthelg, O-Event, den 11-13

november.

Sprint By Night
Sprint by Night I6ptes fredagen den 11 november i regi av Boras GIF.
Terrangen utgjordes av stads- och parkmiljé med mattlig kupering.

Tre HSOK:are kom pa pallen denna natt. Felicia Persson segrade i klass
D14. Signe Ranbro och Linda Ranbro sprang in pa varsin tredjeplats i
klasserna D12 respektive D45.

Downhill Sprint

Downhill Sprint 16ptes I6rdagen den 12 november i regi av Hestra IF.

Start uppe pa Rya asar naturreservat och l6pning utfor. Terrdngen bestod av
6ppen blandskog.

Felicia Persson och Signe Ranbro sprang in pa varsin fjardeplats i klasserna
D14 respektive D12. Linda Ranbro och Liv Palmertz sprang in pa varsin
niondeplats i klasserna D45 respektive D10.

ZQOO0rientering
ZOOrienteringen loptes sondagen den 13 november i regi av IK Ymer.

Tavling i Boras djurpark. Parkterrang med exotiska ingredienser.

Signe Ranbro stod for dagens pallplats dd hon sprang in pd en meriterande
tredjeplats i klass D12. Mathias Persson blev atta i klass H45 och Liv
Palmertz nia i klass D10.

Kartan till hoger:

D14 banan i Sprint by Night.

R&d pil visar segraren Felicia Persson
pa vag till kontroll 12 av banans 22
kontroller.

Fia Persson
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Jakob Bogsjo Jensen Lowe Palmertz UIf Bering

Jeettemilen . . .. ..

Jeettemilen arrangerades i ar den 13 november och tavlingsplatsen var Sgskoven norr om
Ngdebo och vaster om Esrum sg.

Ur inbjudan saxar vi foljande:

Terrangen

Nord sjeellandsk blandingsskov med moderat kupering.
Veludbygget vej- og stinet. Der er en del veeltede treeer. Disse er
tegnet som teethed 3.

Start procedure

Samlet start i hver klasse.

Bad

Der er ingen bademuligheder.

Praeemier

Der uddeles Jeettemilsplatten for de 3 bedste lgbere i hver klasse.

Orienteringsklubben

Elva HSOK:are akte dver sundet for att prova lyckan i frammande land. Resultatet blev fyra
pallplatser. En seger genom Sandra Lejonberg och tre andraplatser genom Patrik Johansson,
Alfred Kjellén och Britt-Marie Stensson.
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Hostrusket . . . ...
Hostrusket arrangerades av Qrkelljunga FK den 20 november. Tavlingen
genomfordes strax norr om Orkelljunga. Sonnarpskartan, reviderad 2022 av

Bjorn Persson, anvéndes.

HSOK:arna gjorde bra ifran sig vid denna tavling. Fem pallplatser fordelade pa tre
forstaplatser genom Anton Lindell i klass H14, Alfred Kjellén i klass H18 och Miriam
Orrhede i klass D12. En andraplats genom Jonathan Rubin i klass H14 och en tredjeplats
genom Lotta Lewis-Jonsson i klass D40.

Bornholm Host-Open 2022 . . . . ..
Traditionsenligt arrangerade Viking Atletik Bornholm Host-Open den 28-30 oktober.

Lerdag d. 29. oktober Etape 1. Varperne.

Terraenbeskrivelse: Skov uden vasentlig kupering domineret af eldre
plantagebevoksning og et omfattende net af skovveje og grofter. Flere
steder med starre variation i bevoksning og gennemlgbelighed. Bornholm
Undervegetationen er ligeledes kraftig nogle steder i skoven. Der er enkelte
detaljerige steder i skoven, men generelt har skoven fa detaljer bortset fra
grefterne.

Sgndag d. 30. oktober Etape 2. Rutsker Hgjlyng og Plantage.
Omradebeskrivelse: Velkommen til nok noget af det mest
afvekslende og spandende terreen pa Bornholm. Turen i Rutsker
Hgajlyng vil blive en teknisk udfordring, hvor ikke mange har lgbet
far, pa et detaljerigt nyt kort, hvor ngjagtighed med kortlaesning og
kompas er et serlig vigtigt redskab. Ogsa din lgbshastighed og din
evne til kortkontakt og temposkift kan blive afgarende.

Sex HSOK:are var pa plats och kampade i den speciella Bornholms
terrdngen. Bést lyckades Britt-Marie Stensson med en 5:e placering
pa etapp 1 och en 4:e placering pa etapp 2 vilket gav en 4:e plats
totalt.

Advent Orient 2022.. . .. ..
For 38:e aret arrangerade OK Silva traditionsenligt Advent Orient.

Etapp 1: Jaravallen Vastra

Sondagen den 27 november I6ptes den forsta etappen.

Karta: Jaravallen Vastra, nyritad ar 2017, mindre revideringar ar 2022.
HSOK:arna stod for elva pallplatser fordelade pa tre forstaplatser, fyra
andraplatser och fyra tredjeplatser.

"OK Silva
Etapp 2: Furulund

Sondagen den 4 december I6ptes den andra etappen i Furulund.

Karta: Furulund, nyritad ar 2017, mindre revideringar ar 2022.

HSOK:arna stod for fyra pallplatser. En forstaplats, en andraplats och tva tredjeplatser.

Etapp 3:
Sondagen den 11 december 10ptes den tredje etappen i Sandskogen, Loddekdpinge.

Karta: Sandskogen, nyritad ar 2017, mindre revideringar ar 2022.
HSOK:arna stod for tre pallplatser. Tva forstaplatser och en andraplats.
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Etapp 4:
Sondagen den 18 december I6ptes den fjarde etappen i Ostra Haljarp.

Karta: Saxtorp, nyritad ar 2020, mindre revideringar ar 2022.
HSOK:arna stod for sex pallplatser. En forstaplats, en andraplats och fyra tredjeplatser.

Egna arrangemang . . .. .. Helsingborgsdubbeln . . . . ..

HBG Sprint by Night . ... .. T
HBG Sprint by Night arrangerades fredagen den 2 december. .
Tavlingsomradet i centrala Helsingborg bjod pa stadsmiljo, ]
parkmiljo, bostadsomraden och skolomraden samt omvaxlande

detaljrikedom.
Underlaget bestod mestadels av asfalt, kullersten- och grasunderlag. HBG indoor
Banorna var strangade kring Landborgen vilket medforde kuperad ORIENTEERING
terrang.

Mats Ranbro fungerade som tavlingsledare och Veronika Palmertz stod for banlaggningen.
Féltarbete och digitalisering av sprintkartan i skala 1:3 000 har utforts av Patrik Johansson.

HBG Sprint by Night lockade inte bara deltagare fran vart eget distrikt utan dven deltagare
fran granndistrikten. Bland lite mera ”Langvéga gaster” kan namnas deltagare med foljande
klubbtillhérigheter:

Anderstorps OK, Eksjo SOK, FK Herkules, IK Hakarpspojkarna, Jonkdpings OK,
Langhundra IF, Markbygdens OK, OK Ravinen, Skarpnéacks OL, Sundbybergs IK, Waxholms
OK, Visborgs OK, Varend GN OL, Odeshdg SK samt Holbaek OK, Danmark.

HBG Indoor ... ...

HBG Indoor arrangerades l6rdagen den 3 december. Tavlingen
genomfordes i Ronnowska skolans lokaler centralt beldgna i
Helsingborg. Indoor tavlingen bestod av tva etapper dér bade
etappvinster och totalseger premierades.

Andréas Palmertz fungerade som tavlingsledare. Banlaggare for etapp  HBG sprin’r
1 var Hans Birgander och for etapp 2 Veronika Palmertz. Den speciella b)’ nigh’r
Indoor kartan togs fram av Hans Birgander med god hjéalp av HSOK o I oo
ungdomar.

HBG Indoor lockade, i likhet med HBG Sprint by Night, deltagare fran granndistrikten
Halland, Smaland och Blekinge samt ytterligare nagra ”langvaga gaster” representerande
klubbar som Degerfors OK och IFK Mora. Att danska orienterare kommer 6ver och deltar i
véra tavlingar ar alltid lika trevligt. Arets danskar kom fran klubbarna Amager OK, Holbak
OK och FIF Hillergd. Tony Udris fran South Yorkshire Orienteers, Storbritannien, var en
annan ~’langvaga gast” vars deltagande gladde oss mycket.

Tavlingsledarna tackar . . . ...

Vi skulle vilja rikta ett enormt stort tack till alla medlemmar som hjalpte till sa att klubben
kunde genomféra HBG Sprint by Night och HBG Indoor. Manga, riktigt manga offrade
torsdagen, fredagen och lordagen for att allt skulle kunna ga enligt planering. Utan er hade det
inte gatt. Stort tack!

Mats Ranbro, tavlingsledare HBG Sprint by Night
Andréas Palmertz, tavlingsledare HBG Indoor
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HSOK:s Valarsmote . . . . ..

HSOK:s valarsmote holls i klubbstugan i Palsjo mandagen den 28 november. Nitton (19)
tappra klubbmedlemmar fanns pa plats och de fick uppleva ett traditionsenligt valarsmote
under ledning av Bengt Johnson.

Nedan redovisas nagra av de beslut som togs:

Motesordforande, motessekreterare
- Till ordférande for valarsmotet valdes Bengt Johnson och till sekreterare valdes Lisa
Kjellén.

Styrelsen
- Dennis Rudgqvist blev vald till ordférande for en tid av ett (1) ar.
- Barbro Norrestam blev vald till kassor for en tid av tva (2) ar.
- Foljande blev valda som ledamoter i styrelsen for en tid av ett (1) ar: Anders
Brandtsfridh, Fredrik Hjort, Bengt Johnson, Lisa Kjellén och Magnus Stéen.
- Macke Selander blev vald som styrelsesuppleant for en tid av ett (1) ar.

Aktivitetsgruppen
Huvudansvarig
- Vakant (mojlighet till fyllnadsval vid arsmotet 2023).

Ansvarig barn/ungdom
- Magnus Stéen valdes som ansvarig for en tid av ett (1) ar.

Ledam@ter barn/ungdom
- Foljande blev valda som ledamoéter for en tid av ett (1) ar: UIf Bering, Anders
Brandtsfridh, Kristina Gidlof Persson, Karl Jansson, Christian Johansson, Jonas
Kylma, Caroline Lindstrom, Sandra Lejonberg, Magnus Ljungberg, Mats Orrhede,
Veronika Palmertz, Linda Ranbro, Hakan Rubin och Elsa Wiberg.

Ansvarig senior
- Vilande (verksamheten samordnas med ungdomsgruppen likt ar 2022).

Ledamaéter senior
- Vilande (verksamheten samordnas med ungdomsgruppen likt ar 2022).

Ansvarig bredd
- Jonas Kylmaé valdes som ansvarig for en tid av ett (1) ar.

Ledamdter bredd
- Foljande blev valda som ledamater for en tid av ett (1) ar: Erik Ahlstrom, Gustav
Eriksson och Magnus Ljungberg.

Veteran
- Stig Johansson valdes som ansvarig for en tid av ett (1) ar.

Ovriga ledamoter
- Edo Drenth (LOK)
- Mathias Persson (SKOF)

Arrangemangsgruppen
Huvudansvarig
- Mats Ranbro blev vald till huvudansvarig for en tid av ett (1) ar.
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Ledam0oter
- Foljande blev valda som ledamoéter for en tid av ett (1) ar: Hans Birgander
(Sekretariat), Edo Drenth (Parkering), Patrik Johansson (Kartor/banlaggning),
Christian Johansson (Bemanning), Richard Nisses-Gagnér, Barbro Norrestam (Marka)
och Carin Stenberg (Start).

Administrationsgruppen
Huvudansvarig
- Anders Brandtsfridh blev vald som huvudansvarig for en tid av ett (1) ar.

Ledamdter
- Foljande blev valda som ledamoéter for en tid av ett (1) ar: Hakan Rubin
(Klubbgarden), Par Eriksson (Klubbgarden), Klas Bogsjo (1T), Jonas Norén (IT),
Barbro Norrestam (Ekonomi), Stefan Norrestam (Ladan), Jonas Ahlin (Statistik) och
Macke Selander (Prégen, Senderdd, inkommande e-post).

Revisorer
- Johan Bokman och Mats Orrhede blev valda som revisorer for en tid av ett (1) ar:
- Jan Bogsjo blev vald som revisorssuppleant for en tid av ett (1) ar:

Ekonomi
Medlemsavgifter
- Styrelsens forslag angaende medlemsavgifter for ar 2023 antogs av motet.
Medlemsavgifterna ligger kvar pa samma niva som ar 2022. For vuxna delas den dock
upp i tva delar — “medlemsavgift” respektive “tavlingsavgift”. Anledningen ar att det
skall underlatta for medlemmarna att soka “friskvardsbidrag™ hos sina respektive
arbetsgivare.

Ekonomiska Bestdmmelser
- Motet antog styrelsens forslag till Ekonomiska Bestammelser for ar 2023. Ett
fortydligande har gjorts angaende av SOFT faststalld normal startavgift.
(Max 150 kr/start for vuxna).

Verksamhetsplan och budget
- Motet antog styrelsens Verksamhetsplan och Budget for ar 2023. Ekonomimassigt
betyder det: Intdkter 1 084 tkr — Kostnader 1 300 tkr — Resultat minus 216 tkr.

Inkommen motion
- Motion fran klubbmedlem angaende ansokan om medlemskap i Svenska
Triathlonférbundet.
- Valarsmotet avslog motionen.

HSOK Vanners Fair Play Pris . .. ...

| samband med valarsmétet delade Vannernas ordférande Maj-Britt Gustafsson ut arets Fair
Play pris. Priset tilldelades klubbens mangarige kassor Barbro Norrestam.

Juryns motivering:

Barbro sprider en positiv och optimistisk anda i det viktiga styrelsearbetet och har for alla
klubbens medlemmar under lang tid (sedan 2001) atagit sig en av de tyngsta posterna.
Barbro tar dven engagerat tag i alla uppgifter kring vart arrangemang 3 skédningar” med
gladje och trivsel detta trots att familjen inte ar sa aktiv pa traning och tavling langre.
Barbro engagerar med positiv anda glatt, saval gamla som nya medlemmar samt unga som
aldre i arbetet med 7’3 skdningar”.

Grattis Barbro! Synnerligen vilfértjdant!
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HSOK:s Arsmoéte . . . . ..
Mandagen den 13 februari 2023 kl. 19:00 kallar HSOK:s
styrelse till Arsméte i klubbstugan i Pélsjo.

Klubbmedlemmarna hélsas hjartligt valkomna!

Ullmax......

Erik Alnervik meddelar foljande angdende Ullmax: U L Lm H X®
Missade du chansen forra gangen eller gor kylan och de

hdga elpriserna att det kan vara skont med lite extra varmande klader? Nu har du méjlighet att

bestalla fran Ullmax igen och du vet vél om att 30% av den totala summan som vi
tillsammans handlar for gar direkt tillbaka till HSOK och var verksamhet.

Ska du handla ska du gora det via denna
lank: https://ullmax.app/se/sv/iwebshop/hsok/erik-alnervik

Anvande du inte den lanken sa far vi inte ndgra pengar. Du far mer &n gérna sprida lanken till
alla du kanner sa hjalps vi at att silja s3 mycket som majligt. Det finns mojlighet att bestalla
fram till och med den 31 december 2022. Darefter ssmmanstéller jag och skickar ivag
bestallningen till Ullmax. Rékna med att du kan hamta upp din bestéllning pa klubbgarden ett
par veckor senare. Betalning sker darefter till HSOK via Swish eller Bankgiro.

Har du fragor eller funderingar? Kontakta mig gérna:
e-post: erikivaralnervik@gmail.com
telefon: 0722322016

XXL...... VS...... Helsingborgs SOK . .. ...
Klubben har tecknat ett samarbetsavtal med XXL

Sport och Vildmark i Helsingborg/Vala som gynnar S =l
bade oss och XXL. s ] Ty GARANTERAR
; wsoer LAGSTA
» U UECT puiser OMSETT
Som medlem i HSOK far du 10% rabatt: T ! =y E"ﬁ”

Rabatten galler pA XXL:s ordinarie priser och kan ej
kombineras med andra erbjudanden.

Galler ej pa presentkort, ASICS-sortiment, cyKklar,
I6pvagnar, eldrivna fardmedel, licenspliktiga vapen, ammunition, optik, GPS och
sportelektronik.

Kalla Fakta. .. ...

Pa bilderna nedan ser ni gruppen for Cold Cases” i fullt arbete . . . . . na sa ar det inte! Det ar
styrelsemate i klubbstugan mandagen den 21 november.

Av forklarliga skal har inomhustemperaturen dragits ned pa grund av det extremt hdga priset
pa el. Bengt har &nnu ej tagit pa sig jackan. Men den kom pa efter ett tag.

Fan vaster: Barbro, kassor — Anders — Helena, sekreterare — Lisa — Roy, revisor - Bengt
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Skadegorelse . . . . ..
Helgen den 19-20 november upptécktes att klubbstugan utsatts for
skadegorelse. En sten har kastats mot ett av klubbstugans fonster
men turligt nog endast gatt igenom den yttre rutan. Hakan Rubin
tog tag i det hela och en ny ruta ar nu pa plats.

Kommunen ansvarar inte for klubbstugans fonster enligt vart
hyreskontrakt. Fonster ar klubbens ansvarsomrade.

Klubbens forsakring tacker skada pa egendom men sjalvrisken ar
pa 5000 kronor vilket det ej kostade att byta rutan. Klubben fick
alltsa sta for kostnaden.

Veckans bana......

Den trevliga tréningsvarianten ”Veckans Bana” avslutades
vecka 45. Patrik Johansson, som ansvarat for banor och
kartor, meddelar foljande:

I ar har 559 personer skrivit upp sig som deltagare pa detta
event. Ser ett tydligt tapp nu efter pandemin pa antalet
deltagare framfor allt fran 6vriga OL klubbar och
allmanheten nu nar restriktionerna helt ar slappta.
Personerna fran évriga OL klubbar ar farre men fran fler
klubbar och storre spridning rent geografiskt. Under aret
har vi bland annat fatt besok av orienterare fran klubbar i
Danmark, Belgien och Frankrike.

Klubbtillhorigheten av arets 559 deltagare:

N HsoK 74%
B allménhet 145
Ovriga OL Klubbar 12%

Skolorientering . .. ...

Administratéren av Skol-OL, Patrik Johansson, meddelar foljande:

Projektet med Skol-OL i Palsjé med lagda banor och 6vningar som skolor kan ladda ner fran
HSOK:s hemsidan har fortsatt dven i ar och fungerat bra. Skol-OL projektet innebar att
skolorna inte koper lika manga kartor av oss som tidigare utan printar ut kartor i egen regi.
Ser man till férsvunna kontrollstolpar och dvrigt slitage sa kan vi konstatera att det under aret
varit manga skolor som anvant var Skol-OL tjanst.

Utover Skol-OL i Palsjo sa har det salts kartor 6ver Arenan till tva skolor och Sofieroskogen
till en skola. Nya kartor har ritats till Ringstorpsskolan, Gustavslundsskolan och Gantofta
skola. Till Skol-OL har vi &ven fétt besok av skolor fran Landskrona, Hoganas och Astorp.

| ar har vi fakturerat kartor for 17 275 kronor.

Vi tackar Patrik Johansson for ett digert arbete med Veckans bana och Skol-OL.
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Nya kartor . . .. ..
Angaende klubbens kartproduktion under aret meddelar Patrik Johansson foljande:

Odékra
Uppdaterad till nya kartnormen. Ut6kning av kartan. Patrik Johansson.

Gustavslund N
Ny karta. Hans Birgander.

Vastra Berga och Péalsjo O
Ny karta. Jonas Norén.

Palsjo skog
Uppdatering till nya kartnormen samt revidering. Stig Johansson.

Groningen
Uppdatering till nya kartnormen samt revidering. Patrik Johansson.

Kérnan
Uppdatering till nya kartnormen samt revidering. Patrik Johansson.

Indoor karta
Ronnowska skolan
Ny Indoor karta. Hans Birgander med medhjélpare (ingen ndmnd, ingen glémd).

Skolkartor
Ringstorpsskolan
Ny karta. Patrik Johansson.

Gustavslundsskolan
Ny karta. Hans Birgander.

Gantofta skola
Ny karta. Patrik Johansson.

Kommande kartarbeten
Ringstorp med omnejd
Ar pabdrjad och planeras vara klar ar 2024. Patrik Johansson.

Gustavslund S
Ar paborjad och planeras vara klar ar 2024. Hans Birgander.

Heden
Ny karta. Planeras vara klar ar 2024. Jonas Norén.

Arenan
Ny karta. Planeras vara klar ar 2023. Patrik Johansson.

Palsjo skog
Ldpande uppdateringar. Stig Johansson.

Koarp SO
Rek. av tavlingsomradet pagar. Kartan klar till Pasktavlingen ar 2023. Patrik Johansson.
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John Oskarsson till OK Pan-Kristianstad . . . . . .

John Oskarsson meddelar att han kommer att tavla for OK Pan-Kristianstad kommande ar.
John &r inte bara en orienterare av klass, arets DM-mastare i Natt-OL, utan aven en fantastisk
ungdomsledare. Vi tackar John for hans stora engagemang inom Helsingborgs SOK och
onskar honom lycka till i den nya klubben.

Trots klubbytet kommer John fortséattningsvis att vara medlem i Helsingborgs SOK.

KM i terranglépning . .. ...

Torsdagen den 8 december arrangerades KM i terrdnglopning. Den klassiska slingan soder
om jarnvagen i Palsjo skog var det som géllde. For att klubbmastare skall koras kravs minst
tva startande i klassen.

Foljande Klubbmastare korades:

H10: Melker Jansson D10: Liv Palmertz
H12: Oskar Ranbro D12: Signe Ranbro
H14: David Hofvendahl D14: Signe Davidson

D50-64: Eva Emanuelsson
Grattis klubbmastare!

Fortsatt stod for Projekt OL-NV . .. ...
Ungdomsprojektet OL-NV” har nu varit igang i hela 8,5 ar och de 5 startklubbarna ar
dverens om projektets fortlevnad dven under 2023.

Projektets budgeterade arskostnad ar nu c:a 330 000-350 000 kr bl.a. beroende pa
nyproduktion av en (1) eller tva (2) kartor under ar 2023. Det ekonomiska ansvaret ar nu
fordelat efter klubbarnas nyttjandegrad, vilket innebar att klubben med mest nyttjande ocksa
har storst ekonomiskt ansvar.

Veteranernas frivilliga bidrag uppgick ifjor till ndstan 60 000 kr, en summa som troligen &r
helt avgdrande for hur l1ange de 5 klubbarna orkar driva projektet.

Da antalet riktiga” OL-tavlingar runt om i vart naromrade tenderar att ytterligare minska
under ar 2023, ar Veteranernas onsdagstraffar allt viktigare for vart valmaende. Samarbetet
med OL-NV och Fredrik Nilsson kommer darfor troligen att utdkas ytterligare framéver.

Trots att orienteringssporten som alla andra idrotter drabbades hart av Covid-19 pandemin,
lyckades OL-NV halla igang traningar for klubbarnas ungdomar under aren 2020, 2021 och
2022. Under innevarande ar, d.v.s. ar 2022, har vi deltagarméssigt nastan kommit upp till
tidigare ars nivaer! De hogklassiga traningar har gett vara ungdomar vardefulla erfarenheter
som verkligen visat sig i deras tavlingsresultat under hela aret, inte bara i Skane utan aven
ldngre norrut.

Med ovanstaende fakta som underlag vadjar bade Projektet OL-NV och undertecknad om Ert
fortsatta stod. Forslaget denna gang &r 50 kr per start vid ett fatal starter (1 - 4 starter). 40 kr
per start upp till 15 starter, darefter ett tillagg pa 20-30 kr per start till ett helarsbidrag pa 900-
1200 kr for de mest aktiva.

Du som Veteran bestdimmer naturligtvis sjalv Om? och Storlek ? av bidrag. Oavsett storlek
gar hela beloppet oavkortat till Projekt OL-NV.

Tack pa forhand for Ert stod till OL-sportens framtid i Skane NV.

For Projekt OL-NV Styrgrupp
Roy Ovesson
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Stamgasterna. .. ...

Den 19 oktober bjéd Stellan Martinsson in Stamgésterna till Tyringe. Samlingsplatsen var
Boulehallen i dstra delen av samhallet. Banorna var strangade i ett fint skogsomrade soder
och sydvast om Tyringe. Langa banan matte 4,2 km med 13 kontroller och korta 2,5 km med
9 kontroller. 43 Veteraner deltog.

Den 26 oktober stod Asa och Bengt Stahl for vardskapet och bjod i Stamgésterna till R&bocka
Camping i Angelholm. Latt kuperad strandskog, mestadels tallskog med inslag av gran, samt

bitvis valdigt detaljrik med gropar, hojder, sankor, asar, nasor och ett finmaskigt nat av stigar

var det som erbjods denna dag. Langa banan matte 4,2 km med 16 kontroller och korta banan
matte 2,6 km med 11kontroller. 58 Veteraner deltog.

Den 2 november arrangerade Christina och Gert Olsson sprint-OL i Kagerdd. Sprintkarta i
skala 1:4 000 6ver de centrala delarna av samhallet anvandes. Klassiska sprintbanor dér det
gallde att vara med pa kartan under hela loppet. Langa banan matte 3,8 km med 16 kontroller
och korta banan matte 1,9 km med 9 kontroller. 48 Veteraner deltog.

Den 9 november var det dags for Soderasen att fa besok av Stamgasterna. Samlingsplatsen
var Klévahallar dar Agne Bengtsson och UIf Bengtsson stod for arrangemanget. | den
kuperade terrdngen hade banlaggare Agne strangat tva banor. Langa banan matte 3,6 km med
14 kontroller och korta banan matte 1,8 km med 8 kontroller. 58 Veteraner deltog.

Den 16 november bar det ivag till Larkesholm dér Eva och Dan Johansson hélsade
Stamgasterna valkomna. Samlingsplatsen var hemma hos Westers dar banlaggaren Fredrik
Nilsson strangat dagens banor. Langa banan métte 4,4 km med 15 kontroller och korta banan
maétte 2,7 km med 12 kontroller. 47 VVeteraner deltog.

Den 23 november skulle det arrangeras Veteran-OL i Nybroskogen mellan jarnvagen och
Ronned i Angelholm. Men ett snotacke pa 15 cm medforde att arrangemanget flyttades till
fredagen den 25 november. Arrangoren och banléaggaren Ake Persson bjod denna fredag pa
kluriga och valkomponerade banor i en nastan snofri terranglada. Langa banan matte 3,9 km
med 15 kontroller och korta banan matte 2,5 km med 10 kontroller. 36 Veteraner deltog.

Den 30 november bjod Leif-Ake Andersson in Stamgasterna till FK Bokens klubbstuga, Sista
hus, soder om Perstorp. Banlaggaren Fredrik Nilsson hade strangat tva trevliga banor. Langa
banan métte 4,5 km med 11 kontroller och korta 2,5 km med 8 kontroller. 42 VVeteraner
deltog.

Den 7 december arrangerade Lisbeth Damsgaard och Ronald McGrail Tomtejakten i Torekov.
Kartan som anvéndes var en av Hjarnarps OL nyritad sprintkarta i skala 1:5000. Inte bara
»stadslopning” erbjods denna dag utan inledningsvis blev det lite skogslopning. Pa langa
banan fanns det hela 29 kontroller att besoka. Pa korta banan nagot farre. 29 Veteraner deltog.

Den 14 december var det Veteran-OL i Palsjo skog med Stig Johansson och Veronica
Dahlbom som arrangorer. Banlaggaren Stig hade strangat banor kors och tvars i Palsjo skog.
Den nyreviderade kartan i skala 1:4 000 anvandes. Langa banan matte 4,4 km med 18
kontroller och korta banan métte 2,8 km med 11 kontroller.

Efter orienterandet dverrackte Lena Norrman en vacker julblomma till Stig och Veronica som
tack for arets arbete med Veteran-OL. 53 Veteraner deltog.

Veteran-OL ar 2023
2023-ars forsta Veteran-OL arrangeras den 11 januari i Perstorp. Narmare bestamt i
Spjutserdd.
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Lite historik . . . ...

For 10 ar sedan.. .. ...

Efter 2011 ars misslyckande att ta oss tillbaka i Fyrklubbs A-grupp var det ett riktigt taggat
lag som kom till arets Fyrklubbstavling arrangerat av OK Torfinn. Vi lyckades dock krossa
allt motstand i B-gruppen och vann med hela 3 timmar och 39 minuter. Nastkommande ar
fick vi ta upp kampen med A-gruppens FK Goingarna, Lunds OK och OK Pan-Kristianstad.

For 20 arsedan......

For 20 ar sedan, d.v.s. ar 2002, fick HSOK é&ran att sta som
delarrangor till World Cup pa rullskidor.

HSOK arrangerade prologen som aktes pa en 4 km slinga enligt
foljande: Start vid Palsjo slott och sedan norrut pa Dag
Hammarskjolds vag forbi Villa Thalassa och fram till Sofierovégen.
Darefter soderut pa Sofierovagen och nedfor Tinkarpsbacken. | hojd
med Palsjo krog véanstersvang in pa Dag Hammarskjolds vag och
upp genom ravinen fram till Palsjo slott.

150 akare fran flera europeiska lander kom till start. Arrangemanget
fick stort berdm av ledare och aktiva.

Bilden till hoger ar fran en annan tavling men paminner mycket
om hur det s&g nar ldparna var pa vag upp mot Palsjo slott och klubbstugan.

For30arsedan......

Aret 1992 blev Thomas Johannessons &r da han vann tre av fyra DM-titlar.
En och en halv minut battre tid pd Dag-DM sa hade Thomas tagit rubbet!
Thomas vann dven Skanes ”Grand slam”.

Under aret tog Thomas hem atta segrar i elitklassen. Den verkliga fulltraffen
kom i ett uttagningslopp till World Cup dar han pa kortdistansen slog hela
den svenska eliten med bl.a. varldsmastaren Jorgen Martensson och Kent
Olsson pa betryggande avstand.

Aret efter, d.v.s. &r 1993, flyttade Thomas till Ronneby och kom att tavla for
Ronneby OK.

For 40 ar sedan . .. ...

Ar 1982 &kte véra skidakare hem 10 individuella DM-tecken och 6 lag DM-tecken. Lars-Ake
Forsberg, som lamnat seniorklassen for att gora livet surt for distriktets oldboys, segrade i alla
tre DM-strdackorna, d.v.s. 15, 30 och 50 km. I skidorientering fick vi tre DM-maéstare.
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For50arsedan......

Avrets storsta framgang var Inger Thelanderssons (idag Glans) 5:e
placering i landskampen Sydsverige-Danmark. Vid en tvadagarstavling
i Osterrike , dér sex lander var representerade, blev Inger 4:a vilket
medforde att hon blev uttagen till ett traningslager i davarande
Tjeckoslovakien infor kommande VM.

For55arsedan...... Inger

| Skanes Skogskarlars skrift I Karrkanten” laser vi bl.a. foljande

om Stormfélld skog:

Sodra Sverige, Danmark och delar av Tyskland drabbades 17-18 oktober ar 1967 av den
varsta stormen i mannaminne. Under nagra timmar — med vindstyrkor uppemot 40 meter per
sekund — spolierades varden for 100-tals miljoner kronor. I mellersta och sodra Skane har
katastrofala skador uppstatt pa landskapets skogsbestand. Gjorda uppskattningar visar att
omkring 2,5 miljoner ’skogskubikmeter” har stormfallts varav c:a 80 % ar barrskog.

Har stormen namnvart andrat férutsattningarna for orienteringssporten? Bade ja och nej!
Vissa omraden &r ej langre disponibla for meningsfylld orienteringstavling. De mera
sammanhangande skogsomradena — Linderddsasen, Séderasen, Goingebygden, Navlingeasen
och Ryssberget — d.v.s. nordliga delen av Skane ar dock relativt oskadda och féljaktligen
orienteringsvanliga.

For55arsedan......

Ar 1967 démdes The Beatles medlemmen George Harrison (1943-
2001) av en domstol i London till béter for fortkdrning. Han hade

stoppats av polisen néar han brét mot hastighetsbegransningen i sin
lilla svarta Mini Cooper. Botessumman landade pa sex pund.

Ovanstaende har kanske inte sa mycket med orientering att gora.
Men, merparten av orienterare tar ju sig till tavlingsplatsen per bil
och det finns t.0o.m. de som kér Mini Cooper. Undertecknad hoppas :
verkligen att dessa bilforare har sex pund med sig under férd! George Harrison

For 60 ar sedan . ... ..

For 60 ar sedan, d.v.s. ar 1962, beslutade Svenska Orienteringsforbundet (SOFT) att stalla in
alla orienteringstavlingar under varsasongen for att pa ett effektivt satt hejda den form av
gulsot som drabbat orienteringssporten.

Thure Klevheim, FK Karnan, (senare Helsingborgs SOK) skrev foljande i Skanes
Skogskarlars skrift 1 Karrkanten”:

Thure Klevheim ==

Det var

e

jret . . .\
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Trots den installda varsasongen kan man med gladje konstatera att var sport fortfarande
haller sitt grepp om den stora massan, aven om viss tillbakagang néar det galler
deltagarantal da speciellt i de yngre arsklasserna har kunnat noteras. Gladjande nog kan
man konstatera att féreningarna satte till alla “klutar” for att behalla ungdomarna kvar
genom allehanda arrangemang under den “déda” perioden. Varen ar som vi alltid sagt den
lampligaste tiden for oss har nere for rekryterings- och ungdomsarbete, icke minst
vartavlingarna med mojlighet for familjerna att samlat aka med till tavlingsplatserna har
mycket att betyda i detta sammanhang.

Heltdckande klédsel

Merparten av orienterarna tavlade vid denna tid i kortbyxor samt nagon form av klubbtrdja pa
overkroppen. Gulsotens hérjningar bland orienterarna medforde nu att SOFT i sina
tavlingshestammelser stallde krav pa heltackande kladsel. MALI orienteraren Yngve Ek (1922-
2010) med erfarenheter i herrkonfektionsbranschen sag till att orienterarna kunde inforskaffa
tavlingsdrakter tillverkade i det egna foretaget Yngve Ek Sportkonfektion i HOOr.

Pa bilden till hoger ser ni undertecknads tavlingsblus fran tidigt
1960-tal. Nar var klubbmedlem Ewa Roos (styvdotter till Yngve
Ek och Professor vid Forskningsenheden Muskuloskeletal
Funktion og Fysioterapi, SDU Danmark, och med hela globen .
som arbetsfalt) fick se bilden noterade hon den lilla 6gla pa slaget, 4
strax ovanfor klubbmarket, som mojliggjorde att fronten kunde s
stangas till via en knapp pa motstaende sida.
Krage och slag beror sannolikt pa att Yngve hade sin bakgrund
inom just herrkonfektion. Med tiden slimmades dessa detaljer bort
till forman for lite mera sportig design. Den stora ~frontfickan”
var praktisk. Har kunde man ha en reservpenna samt lite energi i ,
form av russin etc. Storleksmaéssigt passar den

efter s4 manga ar!

God kvalitet, krymper gj!

Yngve Ek
Som aktiv tillhdrde Yngve Ek (1922-2010) distriktets basta orienterare med en imponerande

meritlista. Han inledde t&vlingskarridren i MAI (Malmo Allmanna Idrottsférening) men nér
Malmo OK bildades ar 1967 fick han ny klubbadress. Yngve var en av de ledande
foresprakarna for bildandet av en renodlad orienteringsklubb i Malmao.

Resultat fran tavlingar . . . . ..

Daladubbeln, Karlsbyhedens OK — Korsnéas IF OK — OK Kare, Stafett, Medeldistans,
den 15 oktober, Totalt 875 anmaélda lag

D14.

47:e Helsingborgs SOK 2: Signe Davidsson — Maja Kylma.

89:e Helsingborgs SOK/OK Gynge: Lina Pegard — Agnes Persson.

H14:

7:e Helsingborgs SOK/Lunds OK 1: Isak Gustafsson — Atle Kulstad.

67:e Helsingborgs SOK/Hassleholms OK 2: Elias Palmertz — Jakob Mansson.
D16:

52:a Helsingborgs SOK/ Lunds OK 2: Alma Kjellén — Astrid Hjelm.

68:e Helsingborgs SOK/Waxholms OK 1: Sofia Quas — Klara Eriksson.

H16:

47:e Helsingborgs SOK 1: Elias Persson — Benjamin Davidsson.
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Daladubbeln, Karlsbyhedens OK — Korsnéas IF OK — OK Kare, Patrull, Ultralang, den
16 oktober, 1668 deltagare

D14:

1:a Felicia Persson — Elvira Karmstig, FK Friskus Varberg.
55:a Signe Davidsson — Maja Kylma.

100:a Agnes Persson — Lina Pegard, OK Gynge.

H14:

6:a Atle Kulstad — Isak Gustafsson, Lunds OK.

25:a Elias Palmertz — Jakob Mansson, Hassleholms OK.
D16:

34:a Alma Kjellén — Astrid Hjelm, Lunds OK

H16:

45:a Benjamin Davidsson — Elias Persson.

80:e Albert Kylma — Karl Williams OK Kontinent.

Almesprinten, OK Alme, Sprint, den 22 oktober, 200 deltagare
H12: 1:a Oskar Ranbro. D40: 1:a Linda Ranbro. H50: 3:a Mats Ranbro.
D16: 4:a Ebba Ranbro.

GMOK:s Hostmedel, Goteborg-Majorna OK, Medel, den 22 oktober, 808 deltagare
H10: 3:a Melker Jansson. D12: 4:a Signe Ranbro. H16: 5:a Atle Kulstad. D21: 6:a Felicia
Persson. D14: 10:a Signe Davidsson. 13:e Maja Kylma. 14:e Agnes Persson. H14: 13:e Elias
Palmertz.

Delsjomedeln, IFK Goéteborg Orientering, Medel, den 23 oktober, 981 deltagare

H14 Gul: 1:a David Hofvendahl. D21: 3:a Felicia Persson. D12: 4:a Signe Ranbro. D40: 4:a
Veronika Palmertz. H16: 5:a Atle Kulstad. 13:e Elias Persson. 14:e Benjamin Davidsson.
H10: 5:a Melker Jansson. H14: 6:a Elias Palmertz. D14: 10:a Maja Kylmé. 14:e Agnes
Persson. D16: 18:e Saga Palmertz.

Bornholm Host-Open, Viking Atletik, Etapp 1, Varperne, den 29 oktober
D50M: 3:a Helena Ahlin. D55: 5:a Britt-Marie Stensson. H50M: 4:a Jonas Ahlin.
H60: 40:e Lennart Stensson. H65: 10:a Dan Johansson. Open 3: 29:e Eva Johansson.

Bornholm Hoést-Open, Viking Atletik, Etapp 2, Rutsker Hgjlyng og Plantage, den 30
oktober

D55: 4:a Britt-Marie Stensson. H50M: 7:a Jonas Ahlin. H65: 7:a Dan Johansson.

Open 3: 30:e Eva Johansson.

Bornholm Host-Open, Sammanlagt
D55: 4:a Britt-Marie Stensson. H50M: 6:a Jonas Ahlin. H65: 8:a Dan Johansson.
Open 3: 24:e Eva Johansson

O-Event, dag 1, Sprint by Night, Boras GIF, den 11 nov, 1786 deltagare

D14: 1:a Felicia Persson. D12: 3:a Signe Ranbro. D45: 3:a Linda Ranbro. D10: 5:a Liv
Palmertz. H18: 8:a Jakob Bogsjo Jensen. 19:e Esben Bogsjo Jensen. H16: 13:e Elias Persson.
H12: 14:e Oskar Ranbro. H45: 15:e Mathias Persson. H50: 18:e Mats Ranbro.

O-Event, Dag 2, Downhill Sprint, Hestra IF, den 12 nov, 2142 deltagare

D14: 4:a Felicia Palmertz. D12: 4:a Signe Ranbro. D45: 9:a Linda Ranbro. D10: 9:a Liv
Palmertz. H14: 10:a Atle Kulstad. H45: 16:e Mathias Persson. H16: 17:e Elias Persson.
H50: 19:e UIf Bering. D15: 19:e Alma Kjellén. H12: 19:e Oskar Ranbro.
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O-Event, Dag 3, ZOOrienteringen, Sprint, IK Ymer, den 13 nov, 3169 deltagare

D12: 3:a Signe Ranbro. H45: 8:a Mathias Persson. D10: 9:a Liv Palmertz. H18: 12:a Esben
Bogsjo Jensen. D45: 14:e Linda Ranbro. H12: 16:e Oskar Ranbro. H16: 16:e Elias Persson.
H50: 23:a Mats Ranbro.

Jeettemilen, OK 73, Sgskoven, Ultra langdistans, den 13 november

H18: 2:a Alfred Kjellén H21: 9:a John Oskarsson

D35: 1:a Sandra Lejonberg H40: 2:a Patrik Johansson
6:a Jonas Norén

D55: 2:a Britt-Marie Stensson H65: 7:a Dan Johansson

H70: 9:a Stig Johansson H75: 13:e Tor-Eve Bengtsson

15:e Bengt Lundh
DH Aben Lang: 23:a Carl Lejonberg

Hostrusket, Orkelljunga FK, Férlangd Medeldistans, den 20 november, 459 startande
H14: 1:a Anton Lindell. 2:a Jonathan Rubin. 5:a Kasper Pettersson. H18: 1:a Alfred Kjellén.
D12: 1:a Miriam Orrhede. D40: 3:a Lotta Lewis-Jonsson. H12: 4:a Melker Jansson. 5:a Otto
Rubin. D10: 4:a Liv Palmertz. D16: 4:a Alma Kjellén. 6:a Klara Eriksson. H10: 4:a Vidar
Jansson. D21: 4:a Thea Bokman. H70: 5:a Stig Johansson. D75: 7:a Astrid Johannesson.
HA40: 7:a Patrik Johansson. D60: 7:a Ewa Roos. D50: 7:a Britt-Marie Stensson.

Helsingborgs SOK var storsta klubb med 49 startande foljt av Hjarnarps OL med 38 startande
och Halmstad OK med 30 startande.

HBG Sprint by Night, Helsingborgs SOK, Natt-Sprint, den 2 december, 133 deltagare
H21: 1:a Felicia Persson. 1:a Atle Kulstad. H12: 1:a Oskar Ranbro. 2:a Felix Nisses-Gagner.
3:a Lowe Palmertz. H10: 1:a Melker Jansson. 4:a Vidar Jansson. H14: 1:a Vilgot Bering.

2:a Anton Lindell. 4:a Albin Ekstén. H16: 1:a Elias Persson. 4:a Benjamin Davidsson.

D12: 1:a Signe Ranbro. D10: 1:a Liv Palmertz. D14: 2:a Signe Davidsson. 3:a Maja Kylma.
D16: 3:a Klara Eriksson.

Latt 1,5 km: 1:a Alexander Nordstrom. 3:a Alexander Jonsson. Mycket Latt 1,5 km: 1:a Albin
Lindell. 1:a Samuel Davidson. 3:a Noah Tyger. 4:a Tyra Lewis-Jonsson.

Felicia Persson Stéllde upp i klass H21 och fick dela segern med Atle Kulstad men dven med
Jonathan Gunnarsson, Malmo OK. Tre lopare pa samma tid!

HBG Indoor, Etapp 1, Helsingborgs SOK, Indoor, den 3 december, 306 deltagare
H14: 1:a Albin Ekstén. 6:a Vilgot Bering. Damer: 1:a Felicia Persson. 8:a Elsa Wiberg.
H16: 2:a Elias Persson. 7:a Elias Palmertz. 8:a Albert Kylméa. 9:a Benjamin Davidsson.
H10: 2:a Melker Jansson. 7:a Alvar Nordbladh. 8:a Abbe Everland. D10: 2:a Liv Palmertz.
D14: 4:a Maja Kylma. 7:a Signe Davidson. H12: 6:a Lowe Palmertz. 9:a Felix Nisses-
Gagnér. D12: 6:a Signe Ranbro. Herrar: 8:a Jakob Bogsjo Jensen.

Motion Létt: 1:a Hannes Lindstrom. 1:a Oskar Ranbro. Motion Svar: 4:a Kim Lindborg.
5:a Vilmer Lindborg.

HBG Indoor, Etapp 2, Helsingborgs SOK, Indoor, den 3 december, 278 deltagare

H14: 1:a Albin Ekstén. 6:a Vilgot Bering. 7:a Anton Lindell. H10: 1:a Melker Jansson. 4:a
Vidar Jansson. 5:a Alvar Nordbladh. D12: 2:a Signe Ranbro. D10: 2:a Liv Palmertz.

H16: 3:a Elias Persson. 5:a Albert Kylma. 6:a Elias Palmertz. D14: 4:a Maja Kylma.

6:a Signe Davidson. D16: 5:a Klara Eriksson. Damer 5:a Elsa Wiberg. H12: 8:a Felix Nisses-
Gagnér. 9:a Lowe Palmertz.

Motion Latt: 4:a Alvin Lind
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AdventOrient, Etapp 1, OK Silva, Langdistans, den 27 november, 297 deltagare

D55: 1:a Britt-Marie Stensson. D13: 1:a Miriam Orrhede. 2:a Signe Ranbro. 3:a Maja Kylma.
H13: 2:a Melker Jansson. 3:a Lowe Palmertz. D21: 2:a Sandra Lejonberg. 3:a Thea Bokman.
H21: 2:a Patrik Johansson. 4:a Elias Persson. H16: 3:a Anton Lindell. 4:a Elias Palmertz.
H40: 4:a Johan Békman. 10:a Mats Ranbro. D55: 4:a Ewa Roos. 5:a Helena Ahlin.

H55: Dan Johansson. 8:a Jonas Ahlin. H70: 5:a Stig Johansson. 7:a Tor-Eve Bengtsson.

D70: 9:a Astrid Johannesson.

Barn 1,5 km: 1:a Albin Lindell. 6:a Vidar Jansson.

Lunds OK var storsta klubb med 60 startande foljt av Helsingborgs SOK med 40 startande
och Malmo OK med 31 startande.

AdventOrient, Etapp 2, OK Silva, Langdistans, den 4 december, 270 deltagare

H13: 2:a Melker Lindell. D21: 3:a Sandra Lejonberg. H16: 3:a Anton Lindell. H55: 6:a Dan
Johansson. H21: 8:a Patrik Johansson. H40: 13:e Erik Ahlstrom. 19:e Carl Lejonberg.

Barn 1,5 km: 1:a Albin Lindell. 5:a Vidar Jansson. 13:e Alva Jansson.

Lunds OK var storsta klubb med 46 startande f6ljt av Skaneslattens OL med 33 startande och
Malmo OK med 22 startande. Helsingborgs SOK och Eslovs FK kom pa fjarde plats med
vardera 15 startande.

AdventOrient, Etapp 3, OK Silva, Langdistans, den 1 december, 227 deltagare

D55: 1:a Britt-Marie Stensson. D13: 1:a Miriam Orrhede. H13: 2:a Melker Jansson.

H70: 4:a Stig Johansson. 10:a Tor-Eve Bengtsson. H21: 5:a Atle Kulstad. 10:a Karl Jansson.
H16: 5:a Anton Lindell. Latt 3 km: 6:a Alvin Lind. 9:a Albin Lindell.

Lunds OK var storsta klubb med 50 startande foljt av Malmé OK med 26 startande och
Skaneslattens OL med 25 startande. Helsingborgs SOK kom pa fjarde plats med 17 startande.

AdventOrient, Etapp 4, OK Silva, Langdistans, den 18 december, 227 deltagare

D21: 1:a Thea Bokman. 6:a Sandra Lejonberg. D55: 2:a Britt-Marie Stensson.

H13: 3:a Melker Jansson. H55: 3:a Dan Johansson. H21: 4:a Karl Jansson. D16: 5:a Agnes
Persson. D70: 8:a Astrid Johannesson. H70: 8:a Stig Johansson. H40: 8:a Andreas Blomqyvist.
Svar 5 km: 3:a Oskar Ranbro. 5:a Linda Ranbro. Barn 1,5 km: 3:a Vidar Jansson.

Lunds OK var storsta klubb med 44 startande foljt av Skaneslattens OL med 30 startande och
Helsingborgs SOK med 24 startande.

KM i Terranglépning, den 8 december, 28 deltagare . . . . ..

H10: 1:a Melker Jansson. 2:a Samuel Davidson. 3:a Vidar Jansson.
D10: 1:a Liv Palmertz. 2:a Lovisa Wintmo.

H12: 1:a Oskar Ranbro. 2:a Otto Rubin. 3:a Viggo Rubin.

D12: 1:a Signe Ranbro. 2:a Miriam Orrhede. 3:a Emma Olsson.

H14: 1:a David Hofvendahl. 2:a Wilmer Bergvall. 3:a Elias Palmertz.
D14: 1:a Signe Davidson. 2:a Agnes Persson.

H35-49: 1:a Patrik Johansson

D50-64: 1:a Eva Emanuelsson.
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Stadning av klubbstugan . . . . ..

2023 ars stadschema for klubbstugan i Palsjo kommer att
publiceras pa hemsidan under — Foreningen — Klubbstugan
— Stadning av klubbstugan.

Information angaende stadningen kommer ocksa att
skickats ut till klubbmedlemmarna via ”allamedlemmar”.

Edvard Persson
1888 — 1957
Skadespelare och sangare

God Jul & Gott Nytt Ar ... ...
HSOK:s klubbmedlemmar, HSOK:s VVanner och lasare av Prégen tillonskas en riktigt God Jul
och ett Gott Nytt Ar.

Nasta nr av Prégen. .. ...
Néasta nummer av Prégen utkommer den 27 mars 2023.

Skriftstallare
Macke Selander

e-post: macke.selander@gmail.com
telefon: 0703887079
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