
Helsingborgs SOK:s Maratontabell 1968-2022
(* = Poängmärken 2022)

Rune Isaksson 45 294
Astrid Johannesson 32 231
Martin Frohm 30 525
Mats Nilsson 28 979
Vitalis Andersson 27 446
Kurt Pålsson 25 157
Edit Borg 24 704
Åke Åkesson 23 956
Solvey Bergdahl 23 231
Roy Owesson 21 304
Ewa Roos 21 161
Anna Hermansson 20 496
Patrik Johansson 20 204 *
Jan Nilsson 19 983
Magnus Ljungberg 19 953
Sven-Eric Ericson 19 404
Lars-Åke Forsberg 18 679
Torbjörn Lage 18 650
Erik Borgkvist 18 158
Lotta Lewis-Jonsson 16 494
Lena Nielsen 16 262
Ulf Bering 15 967
Mikael Öhgren 15 441
Assar Tranmark 15 401
Lisbeth Dahl 14 008
Olle Carlsson 13 993
Nils Johannesson 13 871
Helena Åhlin 13 851
Waldemar Jönsson 13 840
Bo Öhgren 13 796
Mikael Carlsvärd 13 776
Tor-Eve Bengtsson 13 273
Maj Jönsson 13 004
Fredrik Hjort 12 852
Eva Emanuelsson 12 535
Jonas Åhlin 12 127
Britt-Marie Stensson 12 059
Ulla Öhgren 11 977
Rasmus Grönlund 11 832
Gulli Åkesson 11 673
Stig Johansson 11 628
Anders Brandtsfridh 11 017
Eskil Olofsson 10 933
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(* = Poängmärken 2022)

Anna Åhlin Liepe 10 871
Anders Nilsson 10 354
Rolf Gustafsson 10 106 *
Josefine Nilsson 10 055
Ingela Benngård 9 659
Bengt Andersson 9 215
Magnus Petersen 9 122
Niklas Olofsson 8 906
Thea Bökman 8 734
Felix Alnervik 8 661
Anki Benngård 8 659
Johannes Henriksson 8 510
Joakim Sjöberg 8 506
Johnny Petersen 8 492
Joel Lewis-Jonsson 8 389
Marcus Lorentzon 8 300
Sofie Petersson 8 232
Erik Alnervik 7 915
Malin Thorneman 7 790
Nils Lundh 7 748
Astrid Henriksson 7 550
Felicia Persson 7 111
Sven-Åke Emanuelsson 7 045
Julia Alnervik 6 827
Josefin Lindborg 6 809
Kurt Hillman 6 737
Mats Ranbro 6 611
Tommy Peterson 6 496
Lennart Carlsen 6 480
Dag Lewis-Jonsson 6 466
Ebba Roos 6 452
Robert Bylander 6 359
Jonatan Lage 6 352
Mathias Persson 6 306
Linda Ranbro 6 244
Johan Bökman 5 932
Axel Schulz 5 840
Lennart Andersson 5 824
Fredrik Persson 5 785
Jonas Lindén 5 674
Andreas Olsson 5 617
Stina Jurgen 5 563
Niclas Eckhoff 5 386
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Gunnel Hillman 5 377
Karl Roos 5 332
Kurt Sjöberg 5 311 *
Oskar Cervin 5 293
Anton Marmelid 5 280
Ebba Hjort 5 230
Alfred Kjellén 5 192 *
Maria Nilsson 5 104
Maja Nilsson 4 982
Ellen Rosenkvist 4 959
Axel Orrhede 4 942
Maj-Britt Gustafsson 4 915
Björn Hellrup 4 909
Elias Persson 4 739
Viktor Stensson 4 698
Thure Klevheim 4 645
Marie Palmgren 4 643
Björn Svensson 4 633
Ebba Ranbro 4 607
Matilda Stensson 4 592
David Norrestam 4 533
Henrik Olofsson 4 472
Jacob Moberg 4 258
Fredrik Nilsson 4 203
Alma Kjellén 4 197
Macke Selander 4 143
Håkan Johansson 4 118
Stefan Norrestam 4 043
Eva Dahl 3 978
Signe Ranbro 3 917
Stefan Månsson 3 812
David Arborelius 3 804
Thomas Svensson 3 756
Jessica Lage 3 731
Saga Palmertz 3 726
Daniel Turesson 3 636
Jonas Norén 3 613
Anders Lorentzon 3 594
Karin Dahl 3 518
Oskar Ranbro 3 505
Elias Palmertz 3 496
Benjamin Davidson 3 438
Jenny Gustafsson 3 433
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Magnus Steen 3 397 *
Ulrika Bylander 3 351
Dennis Rudqvist 3 326
Emil Nilsson 3 325
Andreas Eckhoff 3 207
Andreas Blomqvist 3 190
Barbro Norrestam 3 179
Christian Johansson 3 129
Sandra Bauman 3 114
Veronika Palmertz 3 093
Thomas Wallin 3 090
Wictor Svensson 3 079
Lotta Gertsson 3 000
Ola Nordtorp 2 923
Nils-Erik Pettersson 2 866
Elsa Wiberg 2 843
Karin Åhlin 2 825
Louise Drenth 2 810
Emma Norrestam 2 796
Victor Ericsson 2 764
John Oskarsson 2 754 *
Linnea Stéen 2 738 *
Signe Davidson 2 637 *
Hanna Norrestam 2 618
Andréas Palmertz 2 567 *
Miriam Orrhede 2 537 *
Elias Henriksson 2 533
Liv Palmertz 2 517 *
Maja Kylmä 2 503 *
Per Rudqvist 2 420
Sara Norrestam 2 415
Stina Berg 2 384
Sara Wallin 2 362
Kent Bornlinder 2 344
Elin Nilsson 2 256
Erik Ahlström 2 232
Sandra Lejonberg 2 162
Agnes Persson 2 117
Dan Johansson 2 116
Erik Backlund 2 102
Marie Nilsson 2 100
Mats Orrhede 2 061
Anette Månsson 2 037
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David Frisell 2 036
Jan-Ola Olsson 2 024
Lovisa Thorneman 1 973
Bengt Lundh 1 959
Gustav Nilsson 1 952
Lennart Stensson 1 946
Lotta Sjöberg 1 944
Esben Bogsjö Jensen 1 938
Rickard Henriksson 1 925
Elis Olsson 1 913
Jakob Bogsjö Jensen 1 913
Olle Borkmar 1 900
Moa Olsson 1 871
Magnus Backan 1 819
David Persson 1 790
Stefan Dahl 1 772
Elin Dahl 1 765
Sebastian Jacobsson 1 722
Elvy Jönsson 1 705
Magnus Håkansson 1 694
Emma Nilsson 1 666
Erik Hjort 1 654
Krisoffer Danbrandt 1 648
Cecilia Borg 1 644
Melker Jansson 1 633
Angelika Larsson 1 595
Johanna Holmén 1 592
Ida Frisell 1 565
Gustav Friberg 1 533
Lowe Palmertz 1 504
Klara Friberg 1 454
Tyra Petersson 1 451
Peter Schulz 1 442
Nina Ström 1 377
Pär Ericsson 1 348
Edo Drenth 1 332
Asta Schulz 1 310
Elida Ottmer 1 298
Erik Olsson 1 297
Louise Nordahl 1 251
Erik Nilsson 1 247
Emil Johansson 1990 1 239
Max Schulz 1 237
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Jonathan Orrhede 1 223
Carin Stenberg 1 207
Marie Schulz 1 199
Arvid Johansson 1 199
Sofia Edman 1 182
Mikael Löfving 1 182
Emma Larsson 1 165
Vilgot Bering 1 146
Johan Birgersson 1 087
Lars Vernersson 1 086
Marie Wiberg 1 079
Nils Sjöholm 1 069
Anton Lindell 1 066
Hanna Sjöberg 1 022
Atle Kulstad 1 000
Hans Palmgren 993
Mark Lagerlöf 977
Vidar Brandtsfridh 951
Albert Kylmä 938
Carolina Nilsson 935
Lea Vercellotti 925
Cecilia Krona 905
Åsa Bjäräng 902
Mattias Nilsson 896
Lars-Göran Frisell 882
Lisa Kjellén 853
Amanda Backlund 836
Felix Nisses-Gagnér 800
Emma Olsson 776
Martin Bengtsson 760
Humle Rosenkvist 756
Hannes Lindström 743
Felix Cruce 737
David Carlsvärd 705
Johan Dahl 704
Harald Roos 701
Jonathan Rubin 698
Tommy Jurgén 692
Jonas Bengtsson 686
Bengt Borg 651
Lovisa Forsberg 650
Teodor Edman 648
Hektor Holm 633
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Thomas Almqvist 629
Henrik Vernersson 628
Viktor Hugosson 598
Alva Cruce 595
Julia Carlsvärd 582
Bengt Johnson 575
Erland Petersson 570
Klara Eriksson 562
Vidar Jansson 553
Agnes Brandtsfridh 543
Klas Bogsjö 540
Peter Ovgren 538
Linda Wennerlund 532
Veronica Dahlbom 525
Alf Månsson 524
Albin Ekstén 517
Martin Nilsson 512
Elisabeth Lindgren 498
Caroline Frizon 497
Philip Egerstedt 496
Johannes Jeffsell 485
Ola Norbäck 479
Mika Kankanpää 459
Selma Cruce 459
Anne-Marie Frisell 459
Otto Rubin 451
Malin Carlsvärd 448
Capucine Vercellotti 440
Hanna Carlsvärd 437
Isak Persson 432
Matilda Sjunnesson 426
Frida Pålsson-Tefke 419
Harry Johansson 412
Theo Lindgren 410
Magnus Erlandsson 400
Bontu Johnson 395
Viggo Rubin 394
Andreas Grönvall 392
Klara Larsson 385
Alex Söderstjerna 385
Oskar Linde 383
Annika Möller 360
Jennifer Näsman 358
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Jonas Kylmä 356
Carl Lejonberg 355
Jonathan Möller 354
Ingela Roos 347
Cornelia Grähs 345
Niklas Obrian 339
Milton Belltoft 333
Elias Feurst 333
Olle Sjöberg 330
Irene Pozzebon 328
Arvid Ronge 323
Orio Johansson 312
Anna-Karin Jönsson 302
Loic Lonchampt 302
Linus Lindgren 298
Malin Riis 293
Ingrid Ovesson 288
Karl Jansson 281
Simon Pettersson 267
Hans Birgander 262
Caroline Åkesson 255
Stefan Lindgren 255
Emma Alnervik 248
Oscar Grönvall 242
Anders Lohav 235
Sara Johnsson 235
Niklas Edghill 234
Björn Jeffsell 232
Rickard Lämsä 229
Peter Svensson 228
Daniel Vernersson 226
Erik Lindhé 222
Frej Bering 215
Martina Gabrielsson 214
Ammi Orrhede 209
Bo Sköldqvist 206
Jörgen Forsberg 204
Ulf Larsson 202
Neimi Ljungberg 199
Gustav Lohav 198
Cecilia Brandtsfridh 196
Julia Pärsson 183
Ebba Lohav 183
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Sebastian Teikari 174
Gustav Jonsson 172
Lina Johansson 167
Dieter Eckhoff 164
Ebba Elofsson 161
Louise Mellander 157
Disa Schulz 157
Linus Backlund 152
Oscar Stéen 152
Emil Johnson 151
Nikolina Nordkvist 150
Alice Birkholm Johansson 148
Simon Flenman 147
Albin Florin 145
Oskar Lindhé 145
Elin Drenth 143
Isak Remmerfors 142
Erik Nordström 141
Leo Nisses-Gagnér 134
Bengt Aspvall 133
Anders Persson 131
Jon Wahlström 128
Anders Anno Persson 125
Kamilla Suurkuusk 123
Holger Molin 123
Caroline Lindström 121
Anette Nilsson 117
Lena Simes 115
Mikael Friberg 114
Paulina Moberg 112
Olle Olsson 111
Wilma Nordkvist 110
Frida Månsson 110
Amanda Karlsson 109
Ingrid Borgkvist 108
Nellie Gustafsson 106
Anders Östlundh 102
Maria Hjort 102
Noah Tyger 102
Kasper Pettersson 102
Solveig Gadd 101
Lotta Ekberg 100
Stefan Håkansson 100
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Max Lindgren 96
Niklas Olsson 93
Albin Seglevi 92
Terje Wallenius 90
Anders Delander 87
Sofie Eliasson 86
Emelie Siversson 86
Anton Engström 85
Rickard Segergren 84
Hampus Gyllanderberg 84
Kasper Nordkvist 83
Kate Ekberg 81
Camilla Frohm 80
Clara Persson 78
Oskar Brandtsfridh 75
Anna Alnervik 74
Marie Fransson 70
Peter Ahrnung 68
Joel Persson 67
Isabelle Flenman 67
Peter Arhnung 66
Karolina Orrhede 65
Lars-Gunnar Jannesson 63
Isak Holmqvist 2001 61
Mats Jakobsson 59
Göran Rosenkvist 59
Samuel Davidson 57
Samuel Persson 54
Tova-lia Fandén 53
Emma Ljungnér 49
Isak Wihlborg 49
Puk Bering 49
Stefan Nilsson 48
Hannes Sjöberg 46
Ulf Bengtsson 46
Tor Emanuelsson 46
Emil Bengtsson 45
Albin Berg 44
Lena Johansson 44
Kicki Ekstén 42
Elsa Wallin 41
Sanna Bankert 41
Malin Persson 41
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Alvar Nordbladh 38
Hugo Bengtsson 37
Rickard Nisses-Gagnér 36
Jörgen Andersson 36
Monica Eckhoff 35
Noel Ekdahl 34
Sophie Nilsson 33
Eva Johansson 33
Elin Lindström 32
Therése Eriksson 32
Wiliam Birgersson 31
Stefan Näsman 28
Jim Sjöberg 27
Johanna Davidson 26
Kim Lindborg 26
Lennart Borgqvist 25
Noa Manninge 24
Kristin Bogsjö 24
Henriette Jareklev 23
Fia Persson 23
Agneta Persson 21
Daniel Edman 21
Maj-Lis Strinnholm 20
Justus Lejonberg 20
Martin Forsman 18
Arvid Reimer 18
Alvin Lindborg 18
Annika Johansson 16
Paulina Jansson 16
Ida Alnervik 15
Estrid Lejonberg 15
Elin Gustafsson 14
Josefin Thorell 14
Håkan Rubin 14
Alvin Lind 14
Lena Svensson 13
Ulla Tranesjö Nilsson 13
Kristin Johnson 13
Sofia Dahl 13
Kristina Gidlöf Persson 13
Vilma Persson 12
Jan Bogsjö 12
Vilmer Lindborg 12
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Patricia Brobeck 11
Isak Holmqvist 1995 10
Fredrik Wahlberg 10
Fredrik Jagenheim 10
Maria Oros 9
Melker Gudmundsson 9
Axel Molin 9
Mika Morath 9
Albin Bengtsson 9
Elenor Nilsson 9
Anton Ljungberg 9
Gustav Stenberg 9
Axel Rönnqvist 8
Karsten Hetland 8
Lukas Alnervik 8
Jens Wiberg 8
Jakob Lillhonga 8
Camilla Lohav 7
Hjalmar Hjelmgren 7
Fredrik Berglund 6
Robert Bertilsson 6
Thomas Randow 6
Ludvig Backan 6
Alva Persson 5
Louise Erlandsson 5
Sixten Cruce 5
Tove Rasmusson 5
Magnus Sjunnesson 5
Carl Emanuelsson 5
Håkan Nordkvist 5
Vilgot Backan 5
Henrik Lillhonga 5
Alexander Nordström 5
Tyra Lewis-Jonsson 5
My Adler 4
Andreas Feurst 4
Mikael Andersson 4
Oscar Eriksson 4
Gabriel Böös 4
Albin Lindell 4
Alva Jansson 4
Liv Lonchampt 4
Tilda Lindborg 4
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Wilmer Bergvall 4
Maria Karlsson 3
Alva Sjunnesson 3
Jenny Hugosson 3
Linn Månsson 3
Rickard Hugosson 3
Jan Elofsson 3
Jeanette Edman 3
Joakim Borg 3
Elvi Bogsjö 3
Beatrice Gidlöf Persson 3
Elin Lindborg 3
Else-Mari Nilsson 2
Helen Anderzen 2
Sten Gunnarsson 2
Stina Aspergren 2
 Okänd 2
Henrik Olsen 2
Lisa Rudqvist 2
Nils-Olof Nilsson 2
Ola Olsson 2
Emil Wiberg 2
Sigrid Rasmusson 2
Christina Engström 2
Ester Nilsund 2
Nils-Erik Cervin 2
Viktor Svensson 2
Eva-Karin Dahl 2
Marie-Louise Persson 2
Jenny Reimer 2
Karl-Oskar Söderstjerna 2
Oskar Birkholm Johansson 2
Conny Franzon 2
Noah Alnervik 2
Ulrika Franzon 2
Ola Andersson 2
Anette Olofsson 2
Frans Andersson 2
Alexander Eriksson 2
Gustav Eriksson 2
Caisa Remmerfors 2
Adam Hjelmgren Ljungström 2
Abbe Everland 2
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Alexander Jonsson 2
Carina Bergvall 2
Esther Barte 2
Estrid Hallenborg 2
Mille Palmertz 2
Minna Grant 2
Justus Melin 1
Lena Henriksson 1
Sofia Sjöholm 1
Niclas Cruce 1
Karin Engdal 1
Ling-Long Fang 1
Marie Henriksson 1
Jesper Johnsson 1
Benjamin Svensson 1
Anna-Klara Toft 1
Christian Toft 1
Jens Allroth 1
Patrik Armbäck 1
Ulrika Dahl 1
Magnus Elieson 1
Niclas Fredin 1
Håkan Johnson 1
Magnus Leire 1
Max Lundström 1
Nils Lundström 1
Bibbi Persson 1
Cecilia Petterson 1
Peter Anderson 1
Neal Blair 1
Christer Ekstrand 1
Andreas Holte 1
Jörgen Melin 1
Elis Melin 1
Katarina Persson 1
Elna Rasmusson 1
Terrie Warren 1
William Birgersson 1
Karin Malmgren 1
Torbjörn Melin 1
Lars Bergström 1
Johannes Ellström 1
Per Jarring 1
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Jan-Assar Teorell 1
Christina Drenth 1
Ivar Alnervik 1
Gunnel Lage 1
Agneta Rust 1
Olle Sjunnesson 1
Carin Sjöqvist 1
Markus Dahlbom Nilsson 1
Peter Gunnarsson 1
Frida Lindgren 1
Malte Svensson 1
Clara Cervin 1
Northon Ekenberg 1
Anna Svensson 1
Evelina Johansson 1
Emil Johansson 1
Hanna Moberg 1
Carin Cronström 1
George Grähs 1
Wilma Lundkvist 1
David Oscarsson 1
Klas Kjellén 1
Britta Ljungström 1
Ingrid Thorneman 1
Viggo Werlestål 1
Anna Wallin 1
Ella Franzon 1
Ida Wallin 1
Malte Franzon 1
Marie Walther 1
Peter Tegelberg 1
Stina Kjellén 1
Fredrik Dahlberg 1
Jan Egerstedt 1
Sanna Backan 1
Agnes Alnervik 1
Patrik Moberg 1
Emma Wessfeldt 1
Elias Wessfeldt 1
Sandra Ekman 1
Vincent Frohm 1
Peter Nygren 1
David Hofvendahl 1
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Aaron Rynningsjö 1
Camilla Berthilsson 1
Christer Claesson 1
Emil Pettersson 1
Erik Berthilsson 1
Hedda Källström 1
Hugo Wallenius 1
Klara Orsmark 1
Leo Nygren 1
Mattias Fransson 1
Oliver Malmkvist 1
Olivia Olofsson 1
Palac Augustin 1
Signe Backan 1
Tuva Olofsson 1
Victor Borg 1
Åsa Abel 1


