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Ordforanden har ordet. . . ...
Hej allihopa!

Ar 2023 har kommit igéng och vilket ar vi har framfor oss!
Nagra av de stora klubbaktiviterna vi har framfor oss ar
saklart vara egna tavlingar. Narmst har vi pasktavlingen pa
annandagen, darefter kommer Tre skaningar och en Dansk,
Mollesprinten (tillsammans med IS Kullen) och till sist HBG
Night Sprint och Indoor. Alla tavlingar kraver saklart en insats
fran alla oss medlemmar pa olika satt och vis, litet som stort,
for att kunna erbjuda den niva och service vi stravar efter i
vara arrangemang. Dennis

Tittar vi lite langre framat i tiden, bortom ar 2023, har styrelsen paborjat ett arbete med att
finna den vag som ar bast for klubben bade sett till vilka vi vill vara, och vad det far kosta.
Ett stort arbete som kommer ta tid, sa ett svar har vi kanske inte i ar. Vid nagon tidpunkt
kommer vi saklart att lyssna in vad medlemmarna i foreningen vill och ser framfor sig. Var
inte radd att saga vad du tycker nar du far fragan.

Ekonomin &r ocksa en stor fraga for styrelsen just nu. Om vi foljer var budget sa kommer
vi att ha ett underskott pa upp mot 300 000 kr i slutet av aret. Det har ar vi inte alls néjda
med! Vi kommer darfor att jobba pa flera olika plan for att minska underskottet. Detta
kommer att innebéra att klubbens medlemmar behover bidra med lite extra insatser for att
skapa inkomster till var kassa. Finansieringen av vara aktiviteter och det vi i dvrigt som
forening ar till for har hogsta prioritet.

Med det sagt s hoppas jag att vi tillsammans ser fram emot ett handelserikt och
utmanande ar som ar fyllt med gladje och gemenskap.

Er styrelseordférande
Dennis Rudgvist
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Bemanning vid var Pasktavling den 10 april ... . ..

Pa Annandag pask arrangerar vi orienteringstavling i Larkerdd och vi behover hjalpas at med
de arbetsuppgifter som behéver losas. Manga har redan satt upp sig pa poster men det finns
annu ett rekryteringsbehov, bade under tavlingsdagen och dagarna innan. De mest kritiska &r
foljande;

- Skartorsdag kl. 18 - packa slap

- Annandag pask - spridda uppgifter, bl.a.: kéra slap, packa ur slap, inskolningsstart mm

Vanligen ga in pa lanken och se vad just du kan bidra med for att klubben ska kunna
genomfora ett lyckat arrangemang: Bemanningslista Annandag pask

Tack pa forhand!

Arrangemangsgruppen HSOK

Del av inbjudan till HSOK:s Paskmedel den 10 april 2023

Typ och distans: Nationell tivling, medeldistans
Samlingsplats: Larkerdd. Viagvisning mellan Munka Ljungby och Orkelljunga. F&lj anvisningar till parkering.

Klasser: DH10-DH90 inskolning, samt Gppna klasser: mycket latt 2.0, latt 2.5, medelsvar 3.0, medelsvar 5.0,
svar 3.0 och svar 5.0

Anmiilan: Skall goras via Eventor senast. Ordinarie anmilan ska géras innan séndagen den 2/4 23:59.
Deltagare utan tillging till Eventor kan anmila sig via mail: anmalan(@hsok.se

Efteranmiilan: Senast torsdagen den 6/4 kil 23:59.

Anmiilningsavgift: Ordinarie anmélningsavgift 70 kr -DH16, 140 kr DH17-. Efteranmilningsavgift 50% nlligg
till ordinarie avgift. Ingen efteranmilningsavgift for Gppna klasser.

Startmetod: Lottad minutstart 1 tivlingsklass. Fn start for 6ppna klasser.
Starttid: Firsta ordinarie start ki 10:00
Stiimplingssystem: Sportident. Hyra dr mojhgt mot en avgift om 25 kr.

Karta: Koarp SO. Ritad 2021 av Frednk Nilsson. Mindre revideningar av Patrik Johansson vintern 2023, Skala
1:10 000 DHI6-40, 1:7 500 6vnga.

Terriingbeskrivning: Tavhingsomradet dr Hallandsasens sydsluttning med matthg till stark kupering.
Hégstammig granskog/lévskog

Sida 2 av 37


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vAIALvZ4ryGre6vCSSI2gBr_vMru0ng7TnqepXBLzBc/edit?usp=sharing

Nyarsorientering i Tormestorp ... ...

Tormestorps IF arrangerade traditionsenligt sin Nyarsorientering den 1 januari. Arets
arrangemang som var det 75:e i ordningen lockade 131 deltagare fran 41 klubbar. Noterbart &r
att en av deltagarna representerade den tyska klubben OLG Basel.

Dag Lewis-Jonsson var den enda HSOK:are som deltog i Nyarsorienteringen och blev darmed
forst ut bland orienterarna.

Veckansbana......

Traditionsenligt startade Patrik Johansson upp Veckans Bana den 6 mars. Kartor hdmtas och
aterlamnas i svarta postladan pa forradets vagg.

Ny karta/bana i postlédan varje mandag, sen eftermiddag eller kvall.

Veckans Bana pagar fram till slutet av november manad.

B Upptack stugar platser man mte .
varlt pa tldlgare'

' Hamta kartor vid

OBS! Om nagon kontroll skulle saknas eller om ni upptécker nagon defekt v.g. kontakta
Patrik: patrik988@hotmail.com

Samverkan OL-Nordvast traningar vinter 2022 — 2023 .. .. ...
OL-Nordvast vintertraningsprogram, i regi av Fredrik Nilsson, bestod av femton
traningstillfallen varav tio natt-traningar.

F K
BOKEN

Nedan redovisas natt-traningarna nr 4 till nr 10.

Natt-tréaning nr 4

Natt-traning nr 4 l6ptes den 27 december 2022 i regi av Hjarnarps OL. Platsen var
Djurholmens strévomrade norr om Vastersjon. Nattens karta: Vastersjon i skala 1:10 000
respektive 1.7 500. Terrdngen bestod av gran- och 16vskog med mestadels god
framkomlighet. Mattlig till stark kupering. Spridningsmetod forekom pa langa- och
mellanbanan.
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Resultat
Langa banan 7 650 meter
1:a John Oskarsson. 2:a David Andersson, IFK Lidingé SOK. 3:a Erik Alnervik.

Mellan banan 5 720 meter
1:a Henrik Olofsson, OK Kompassen. 2:a Elias Persson. 3:a Patrik Johansson.

Korta banan 3 890 meter
1:a Olle Bohman, Hjérnarps OL. 2:a Dan Johansson. 3:a Carl Lejonborg.

Latta banan 2 410 meter
1:a Sara Andersson, OK Kompassen.

Natt-traning nr 5

Natt-traning nr 5 16ptes den 10 januari i regi av FK Boken. Platsen var Spjutserdd strax
nordvést om Perstorp. Nattens karta: Spjutserdd i skala 1:10 000 respektive 1:7 500.
Terrangen bestod av 6ppen och lattlopt blandskog med manga stigar. Latt kupering.
Spridningsmetod férekom pa langa- och mellanbanan.

Resultat
Langa banan 7 200 meter
1:a Alfred Kjellén. 2:a Atle Kulstad. 3:a Felicia Persson.

Mellan banan 5 670 meter
1:a Patrik Johansson. 2:a Bengt-Ake Berntsson, Skéneslattens OL. 3:a Thea Békman.

Korta banan 3 750 meter
1:a Olle Bohman. Hjéarnarps OL. 2:a Dan Johansson, FK Boken. 3:a Frans Hugoson,
Orkelljunga FK.

Ldatta banan 2 540 meter
1:a Sara Andersson, FK Boken. 2:a Melker Jansson. 3:a Stig Johansson, Orkelljunga FK.

Natt-traning nr 6

Natt-traning nr 6 l6ptes den 24 januari i regi av Orkelljunga FK. Platsen var strax vaster om
Ekets bygdegard. Nattens karta: Eket i skala 1:10 000 respektive 1:7 500. Terrangen bestod
mestadels av 6ppen och lattlopt gran- och 16vskog. Pa vissa stéllen var det dock ganska bl6tt.
Spridningsmetod forekom pa langa- och mellanbanan.

Resultat

Léga banan 7 210 meter

1:a David Andersson, IFK Lidingd SOK. 2:a Albin Kronkvist, Orkelljunga FK. 3:a John
Oskarsson.

Mellan banan 5 960 meter
1:a Mathias Persson. 2:a Joel Sigfridsson Toft, Hjarnarps OL. 3:a Sebastian Giese,
Orkelljunga FK.

Korta banan 3 790 meter
1:a Stefan Lindgren. 2:a Mats Orrhede. 3:a David Morén, Hjarnarps OL.

Ldatta banan 2 310 meter
1:a Frej Bering. 2:a Stig Johansson, Orkelljunga FK. 3:a Ida Johansson, Orkelljunga FK.
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Natt-traning nr 7

Natt-traning nr 7 loptes den 7 februari i regi av FK Boken. Platsen var Hagstad-Orahult strax
norr om Oderljunga. Nattens karta: Hagstad-Orahult i skala 1:10 000 respektive 1:7 500.
Terrangen bestod mestadels av I6vskog med god framkomlighet samt inslag av asterrang och
gropar. Spridningsmetod férekom pa langa- och mellanbanan.

/g

(@

Kartan ovan

Natt-traning nr 7. Langa banan 7 360 meter med 23 kontroller.

Lopare pa vag mot kontroll 1: Rod pil, Alfred Kjellén — Bla pil, Felicia Persson — Gron pil,
Conny Rask — Orange pil, Patrik Johansson.
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Resultat
Langa banan 7 360 meter
1:a Albin Kronkvist, Orkelljunga FK. 2:a Alfred Kjellén. 3:a Felicia Persson.

Mellan banan 6 040 meter
1:a David Morén, Hjarnarps OL. 2:a Lennart Morén, Hjarnarps OL. 3:a Lars Svantesson,
Hjérnarps OL.

Korta banan 3 740 meter i i
1:a UIf Bering, 2:a Isak Kdmpe, Orkelljunga FK. 3:a Julius Johansson, Orkelljunga FK.

Ldatta banan 2 190 meter )
1:a Melker Jansson. 2:a Karl Jansson. 3:a Stig Johansson, Orkelljunga FK.

Natt-traning nr 8

Natt-traning nr 8 16ptes den 14 februari i regi av Hjarnarps OL. Platsen var Sibirien véster om
Angelholm. Nattens karta: Sibirien i skala 1: 7 500 for alla banor. Terrangen bestod av flack
strandskog med god framkomlighet. Spridningsmetod forekom pa langa- och mellanbanan.

Resultat
Langa banan 7 480 meter
1:a David Morén, Hjarnarps OL. 2:a Erik Alnervik. 3:a Patrik Johansson.

Mellan banan 5 760 meter
1:a Joel Sigfridsson Toft, Hjarnarps OL. 2:a Mathias Persson. 3:a Felix Alnervik.

Korta banan 4 020 meter
1:a Melker Jansson. 2:a Karl Jansson. 3:a Oskar Ranbro.

Latta banan 2 500 meter
1:a Asa Stahl, Hjarnarps OL. 2:a Bengt Stahl, Hjarnarps OL. 3:a Carina Eriksson, Hjarnarps
OL.

Natt-traning nr 9

Natt-traning nr 9 loptes den 28 februari i regi av Orkelljunga FK. Platsen var Grytésa
strovomrade. Nattens karta: Grytasa i skala 1:10 000 respektive 1: 7 500. Terrdangen bestod av
blandskog med 6verlag god framkomlighet. Inslag av grop och &s terrang. Spridningsmetod
forekom pa langa- och mellanbanan.

Resultat
Langa banan 7 310 meter )
1:a David Morén, Hjarnarps OL. 2:a Albin Kronkvist, Orkelljunga FK. 3:a Erik Alnervik.

Mellan banan 5 520 meter
1:a Stefan Palsson, Skaneslattens OL. 2:a Kurt Sjoberg. 3:a Mathias Persson.

Korta banan 3 950 meter i
1:a Conny Rask, Hjarnarps OL. 2:a Isak Kdmpe, Orkelljunga FK. 3:a Signe Ranbro.

Ldatta banan 2 180 meter
1:a Sara Hansson, Hjarnarps OL. 2:a Carina Eriksson, Hjarnarps OL. 3:a Stig Johansson,
Orkelljunga FK.
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Natt-traning nr 10

Natt-traning nr 10 I6ptes den 14 mars i regi av OK Kompassen. Platsen var Lycke strax norr
om Hyllstofta. Nattens karta: Lycke-Tostarp i skala 1:10 000 respektive 1: 7 500. Terréangen
bestod av blandskog med 6verlag god framkomlighet. Spridningsmetod férekom pa langa-
och mellanbanan.

Resultat
Langa banan 7 210 meter
1:a John Oskarsson. 2:a Patrik Johansson.

Mellan banan 6 030 meter
1:a Stefan Palsson, Skaneslattens OL. 2:a Hakan Palm, FK Boken. 3:a Erik Albinsson,
Hjérnarps OL.

Korta banan 4 100 meter
1:a Frans Hugosson, Orkelljunga FK. 2:a Signe Davidsson. 3:a Olle Bohman, Hjarnarps OL.

Latta banan 2 840 meter )
1:a Sara Andersson, OK Kompassen. 2:a Stig Johansson, Orkelljunga FK. 3:a Ida Johansson,
Orkelljunga FK.

Serien OL-Nordvast Natt-traningar . . . . .. slutresultat efter 10 deltavlingar . . .. ..
Langa banan

1:a Patrik Johansson, HSOK, 108 p. 2:a David Morén, Hjarnarps OL, 106 p. 3:a Albin
Kronkvist, Orkelljunga FK, 92 p. 4:a John Oskarsson, HSOK, 88 p. 5:a Alfred Kjellén,
HSOK, 74 p. 6:a Felicia Persson, HSOK, 69 p. 7:a Erik Alnervik, HSOK, 65 p. 8:a Conny
Rask, Hjarnarps OL, 62 p. Atle Kulstad, HSOK, 59 p. 10:a David Andersson, IFK Lidingo
SOK, 54 p.

Mellan banan

1:a Joel Sigfridsson Toft, Hjarnarps OL, 119 p. 2:a Lennart Morén, Hjarnarps OL, 105 p.
3:a Sebastian Giese, Orkelljunga FK, 95 p. 4:a Torbjorn Ottosson. Orkelljunga FK, 95 P.
5:a Erik Albinsson, Hjarnarps OL, 84 p. 6:a Mathias Persson, HSOK, 72 p. 7:a Stefan
Palsson, Skaneslattens OL, 65 p. 8:a Marie Olsson, Orkelljunga FK, 63 p. 9:a Henrik
Olofsson, OK Kompassen, 54 p.

Korta banan

1:a Olle Bohman, Hjarnarps OL, 132 p. 2:a Dan Johansson, FK Boken, 98 p. 3:a Dan
Johansson, HSOK, 84 p. 4:a Maja Kylma, HSOK, 83 p. 5:a Marie Albinsson, Hjarnarps OL,
82 p. 6:a Julius Johansson, Orkelljunga FK, 81 p. 7:a Isak Kampe, Orkelljunga FK, 77 p. 8:a
Signe Davidsson, HSOK, 72 p. 9:a Lotta Morén, Hjarnarps OL, 72 p. 10:a Frans Hugosson,
Orkelljunga FK, 65 p. 11:a Stefan Lindgren, HSOK, 61 p. 12:a Emma Olsson, HSOK, 58 p.

Latta banan

1:a Stig Johansson, Orkelljunga FK, 118 p. 2:a Ida Johansson, Orkelljunga FK, 109 p. 3:a
Carina Eriksson, Hjarnarps OL, 100 p. 4:a Sara Andersson, OK Kompassen, 87 p. 5:a Frej
Bering, HSOK, 43 p. 6:a Melker Jansson, HSOK, 38 p. 7:a Sara Hansson, Hjarnarps OL,
32 p. 8:a Asa Stahl, Hjarnarps OL, 20 p. 8:a Julius Johansson, Orkelljunga FK, 20 p. 8:a
Emma Olsson, HSOK, 20 p. 8:a Karl Jansson, HSOK, 20 p.
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Hulebackserdd . . . . ..

Fredagen den 16 december blev det for undertecknad langdakningspremiar i skidmeckat
Hulebéackserdd uppe pa Hallands as strax norr om Hjarnarp. Vaderleksmassigt var
forhallanden denna dag de basta mojliga. Minus 11 grader, sol fran en klarbla himmel och
helt vindstilla. Akmassigt var det rena njutningen att glida fram i sparen. Slingan, med en
langd av c:a 3 km, bestod av tva parallella skidspar vilket eliminerade trangsel mellan
“amatdrer” och “vasaloppsridnnare”.

Ideella krafter, inom Hjarnarps OL, med Christer
Ljungdahl i spetsen har med hjélp av snéskoter och
sparslade preparerat slingan pa en vackert belagen
Oppen mark. Slingan ”ormar” sig fram elegant och
funktionellt pa det svagt kuperade omradet.

¢‘°h¢

o
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For den som vill prova pa langdskidakning men %
saknar utrustning finns det mojlighet att hyra skidor,
pjéxor och stavar. Barn lanar skidutrustning helt
gratis.

Via www.skidspar.se ar det mojligt att informera sig

om sparstatus, vaderlek etc. Det finns dven en
webkamera som visar delar av skidomradet.

En helt frivillig sparavgift betalas lampligen via i
Swish.

Tyvarr! Tyvarr! Veckan efter slog vaderleken om till
mildvéder och sparen forsvann pa nagra dagar. Det
blev i alla fall 6 skiddagar i december manad.

I borjan pa februari manad kom sné och kyla tillbaka Slingan c:a 3 km

och méjliggjorde ytterligare 5 skiddagar.

Onsdagen den 8 mars var det sa dags med en kortare vinterperiod som varade till sondagen
den 12 mars. Under denna period forberedde Hjarnarps OL och IF Ski Team Skane ett
arrangemang av DM i langdskidakning. Tavlingarna holls I6rdagen den 11 mars.

Se artikel pa sidan 20.

Fina spar

Bilder: Macke S
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Uthyrning av klubbstugan i Palsjo . . . . ..
Det finns mojlighet for privatpersoner, foretag och foreningar att hyra var klubbstuga i Palsjo.

RIKTLINJER FOR UTHYRNING AR 2023

Festlokalen ar utrustad for max 50 sittande géster.
Vid bokning galler alltid forst till kvarn”.

Bokning respektive avbokning enligt nedan:

Teckning: Martin Frohm
For MEDLEMMARS privata fester géller foljande priser:

Fredag/l6rdag. Dygn. kl. 12-12 2600, - kr (inklusive Ian av nyckel)
Extra tid fore/efter kl. 12 200, - kr/ tim
Mindre arrangemang. Barnkalas (ej l6rdagar) 200, - kr/tim (min 3 tim)

For ICKE MEDLEMMAR (privatpersoner) géller alltid forskottsbetalning efter foljande
grundregler och priser (undantag for student- halloween- och nyarsfester).

Bokningsavgift (avgar vid slutbetalning) 800, - kr
Fredag/l6rdag. Dygn. kl. 12-12. Upptill 30 personer 3000, - kr
Fredag/lordag. Dygn. kl. 12-12. Over 30 personer +50, - kr person (max +20 personer)

Extra tid fore/efter kl. 12 200, - kr/tim
Vid eventuell 6vernattning (finns luftmadrasser) +80, - kr/person (max 20 styck)
Barnkalas. OBS! endast séndag em. fran kl. 13 250, - kr/tim (min 3 tim)

OBS! Vid uthyrning till ungdomar (under 23 ar) kravs en uppdaterad deltagarlista som visar
alla deltagares namn och alder. Finns det omyndiga deltagare (under 18 ar) skall namngivna
malsman for dessa anges med mobiltelefonnummer. Ar alla under 18 ar maste minst tva (2)
malsman finnas i lokalen under hela tillstallningen.

UTHYRNING VARDAGAR

Heldag kl. 08-16.30

Halvdag kl. 08-12 eller kl. 12.30-16.30
Toaletter (tillgang med egen nyckel)

IDROTTSKLUBBAR, FORENINGAR kan erhalla rabatterade priser. Begér offert.
FORETAG, SKOLOR, KLUBBAR och FORENINGAR kan faktureras i efterhand.

Lokalerna aterlamnas alltid i mottaget skick. Eventuella skador ersétts alltid av hyrestagaren.
Bortslarvad nyckel/larmbricka ersatts med 3000, - kr

Kontakta ansvariga for information om regler och priser:
e Roy Ovesson 0708251359
e Anders Brandtsfridh 0725616120
e uthyrning@hsok.se
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HSOK:s Arsméte.. . . . ..

HSOK:s arsmate holls mandagen den 13 februari. Tjugoen (21) klubbmedlemmar fanns pa
plats i klubbstugan och de fick uppleva ett intressant och givande arsméte.

Komplett arsmatesprotokoll finns pa klubbens hemsida samt pa anslagstavlan i klubbstugan.

Nedan redovisas nagra beslut som togs vidmotet:

Till motesordférande valdes Dennis Rudqvist och till motessekreterare Helena Ahlin.
Styrelsens verksamhetsberéattelse och forvaltningsberattelse gicks igenom godkéndes
och lades till handlingarna.

Revisorernas berattelse presenterades.

Balans- och resultatrakning faststélldes.

Styrelsen beviljades ansvarsfrihet for det gangna verksamhetsaret.

Styrelsens medlemmar presenterades for motesdeltagarna.

Styrelsen presenterade ett forslag pa reviderad budget for 2023. Den innebér ett netto
pa minus 288 000 kronor. Underskottet ar styrelsen ej néjd med. Intdkterna maste 6kas
under aret. Ett aktivt arbete for att 6ka inkomsterna kommer att prioriteras.

Arsmoétet godkande det reviderade forslaget till budget med tillagget att styrelsen
rapporterar det ekonomiska laget efter sommaren for att vid behov vidta atgarder.
Inga inkomna motioner.

Uppdragen som ansvariga for aktivitetsgruppen ar vakant. Styrelsen har utsett
ledamater i de olika grupperna som kontaktpersoner vilket godkandes av arsmotet.
Arsmétet beslutade att vélja UIf Bering till ledamot i valberedningen pé en tid av ett
(1) ar. Arsmotet beslutade att ge styrelsen i uppdrag att via fyllnadsval tillsatta en ny
ledamot efter avgaende Christian Johansson.

Foljande klubbmedlemmar erholl féreningens tavlingsmérken respektive vandringspriser:

Tavlingsmarke i brons, 2 500 poang

Magnus Stéen Nr 241
John Oskarsson Nr 242
Linnea Stéen Nr 243
Miriam Orrhede Nr 244
Signe Davidsson Nr 245
Liv Palmertz Nr 246
Andréas Palmertz Nr 247
Maja Kylma Nr 248
Tavlingsmarke i silver, 5 000 poéng
Kurt Sjoberg Nr 129
Alfred Kjellén Nr 130

Tavlingsmérke i guld, 10 000 podng

Rolf Gustafsson Nr 55

Tavlingsmarke tennfat, 20 000 poang

Patrik Johansson Nr 14

Vandringspriser

Gosta Spogardhs vandringspris:  Felicia Persson, Oskar Ranbro, Melker Jansson,

Atle Kulstad och Signe Ranbro

IS Gotas vandringspris: Alfred Kjellén
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Angaende HSOK:s tavlingsméarken och vandringspriser . . . . ..

Regelverket for tavlingsmarken och vandringspriser finns i HSOK:s stadgar, Appendix 2. Da
vi under de senaste aren fatt manga nya medlemmar i klubben som kanske ej hunnit ta del av
regelverket tar undertecknad sig friheten att nedan presenterar Appendix 2.

Appendix 2 till stadgar for Helsingborgs Skid- och Orienteringsklubb
Klubbens tavlingsmarke och Vandringspriser

Tavlingsmarket delas ut enligt foljande:

Brons 2500 poang
Silver 5000 poang
Guld 10 000 poéng
Guld med krans 15000 poéng
Tennfat 20000 poéng

Tennfat, numrerade 25000 poéng
Tennfat, numrerade 30 000 poéng osv. for varje 5 000 poang

Poéngberakning i serien:

- Sker vid individuella tavlingar dar den tavlande representerar HSOK. Klubbtavlingar &r dock
undantagna fran berakningen.

- Klasser dar farre an 3 tavlande startat fran 2 olika féreningar poangberaknas ej i serien.

- Hogst 10 resultat per kalenderar far raknas.

- Tavlande i U-klass, kortklass for ungdomar och aldersindelade motionsklasser fér vuxna far
20 poangs avdrag.

- Deltagare i Oppen motionsklass och Inskolningsklass far 1 poang per fullfoljd och godkand
tavling.

- DaElitklass forekommer far Huvudklass 10 poangs avdrag.

- DaElitklass ej forekommer men huvudklass ar uppdelad i exempelvis Ultraldng - Lang/kort
eller Lang - Kort/medel far de senare 10 poangs avdrag.

Den som vinner en klass erhaller 100 poang
Darover t.o.m. 1 % pa segrartiden 99 poang
Daréver t.0.m. 2 % pa segrartiden 98 poéang
Darover t.o.m. 3 % pa segrartiden 97 poang
Exempel 98 % pa segrartiden 2 poéng
Fullféljd tavling 1 poéng

Skid-, Terrang- och Langlopp som saknar orienteringsmoment far 2 poangs avdrag for varje % pa
segrartiden. Motions- och Propagandaklasser vid dessa tavlingar far 3 poangs avdrag for varje %.

Andringar i poangberakningssystemet kan foreslas av Aktivitetsgruppen, men maste godkannas av
styrelsen. Statistikforare som utfor poangberékningen utses inom Administrationsgruppen.

Tavlande som i HSOK erdvrat mer &n 5000 poéng, fors vidare i statistiken &ven sedan denne slutat sin
aktiva bana eller flyttat till annan klubb.

Poéngberakningen ligger dven till grund for utdelning av klubbens VANDRINGSPRISER enligt
nedan: GOSTA SPOGARDS PRIS till &rets basta ungdom (-16 &r) i poangtavlingen

FK BOKENS PRIS till arets nast basta ungdom (-16 ar) i poangtavlingen

IS GOTAS PRIS till arets basta junior 17-20 ar i poangtavlingen

Maérkes- och Vandringsprisutdelningarna sker pa det Ordinarie arsmétet i februari manad.
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Helsingborgs SOK:s basta poangplockare under ar 2022 . .. ...

1. Felicia Persson 1000 11. Magnus Stéen 952
1. Oskar Ranbro 1000 12. Lea Vercellotti 925
1. Melker Jansson 1 000 12. Patrik Johansson 925
1. Atle Kulstad 1000 14. Elias Persson 924
5. Signe Ranbro 1000 15. Linda Ranbro 919
6. John Oskarsson 996 16. Dan Johansson 906
7. Alfred Kjellén 994 17. Kurt Sj6berg 898
8. Britt-Marie Stensson 979 18. Stig Johansson 872
9. Miriam Orrhede 977 19. Thea Bokman 869
10. Liv Palmertz 970 20. Ewa Roos 861

Helsingborgs SOK:s poéangtabell 1968 — 2022 . . . ...

Nedanstaende poangtabell, den s.k. Maratontabellen, visar placeringarna 1 till 20 per den 31
december 2022. Under tavlingsaret passerade Patrik Johansson 20 000 poangsgransen vilket
renderade i tavlingsmarket tennfat.

1. Rune Isaksson 45294 11. Ewa Roos 21 161
2. Astrid Johannesson 32 231 12. Anna Hermansson 20 496
3. Martin Frohm 30525 13. Patrik Johansson 20 204
4. Mats Nilsson 28 979 14. Jan Nilsson 19 983
5. Vitalis Andersson 27 446 15. Magnus Ljungberg 19 953
6. Kurt Palsson 25 157 16. Sven-Eric Ericson 19 404
7. Edit Borg 24 704 17. Lars-Ake Forsberg 18 679
8. Ake Akesson 23 956 18. Torbjérn Lage 18 650
9. Solvey Bergdahl 23231 19. Erik Borgqvist 18 158
10. Roy Owesson 21 304 20. Lotta Lewis-Jonsson 16 494

Av ovanstaende HSOK:are finns foljande inte bland oss langre: Martin Frohm (1924-2013),
Vitalis Andersson (1922-2009), Ake Akesson (1920-2014), Erik Borgqvist (1917-2019),
Solvey Bergdahl (1930-2021) och Kurt Palsson (1925-2022).

Antalet medlemmar . . . ...
Den 31 december 2022 raknade vi in 321 medlemmar i Helsingborgs SOK fordelade enligt

foljande:
| ldersgruppen upp till 7&r: 8 medlemmar varav 4 kvinnor och 4 mén
| ldersgruppen 8-12 ar: 69 medlemmar varav 24 kvinnor och 45 man
| aldersgruppen 13-16 ar: 41 medlemmar varav 12 kvinnor och 29 man
| ldersgruppen 17-20 ar: 16 medlemmar varav 6 kvinnor och 10 méan
| aldersgruppen 21-25 ar: 9 medlemmar varav 5 kvinnor och 4 man
| ldersgruppen 6ver 25 ar: 178 medlemmar varav 76 kvinnor och 102 mén
Totalt antal man: 194 medlemmar -
Totalt antal kvinnor: 127 medlemmar = 151 o
Totalt antal HSOK-medlemmar: 321 (2022-12-31) 1751
102 150 4
100 ~ N 134
£ 1254 121 128 L
80 - 76 é
5 H 100 = Kvinna
E 7 W Kvinna g 757 "
E 45 Man
£ 404 50 1
= 29
24 25 4
20-
12 . 10 0
o L . [ | i 4 2019 2020 2021 2022
0-7 8-12 13-16 17-20 21-25 26+ Ar

Aldersspann

Grafer: Klas Bogsj6
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HSOK:s Vanner Arsméte . .. . ..
Vénnernas arsmote holls mandagen den 20 februari i klubbstugan i Palsjo. Nedan redovisas
en del av vad som behandlades pa motet:

Till motesordforande valdes Maj-Britt Gustafsson och till motessekreterare valdes
Macke Selander.

Verksamhetsberéttelse, resultat- och balansrakning samt revisorernas berattelse
foredrogs.

Styrelsen beviljades ansvarsfrihet for det gangna verksamhetsaret.

Arsmotet foreslog kandidater till Vannernas Fair-Play Pris.

Till funktionarer for verksamhetsaret 2023 valdes féljande: ordférande Maj-Britt
Gustafsson (omval), sekreterare Macke Selander (nyval), kassor Rune Isaksson
(omval), revisor Tor-Eve Bengtsson (omval) och revisorssuppleant Sven-Eric Ericson
(omval).

Arsmétet beslutade att ordférande och kassor, var for sig, ar féreningens
firmatecknare.

Styrelsen fick i uppdrag att utifran arsmatets forslag utse kandidat till Vannernas Fair-

Play Pris. Priset kommer att delas ut i samband med lamplig HSOK aktivitet.

Skanes Orienteringsforbunds utmarkelser for prestationer under ar 2022 . . . . ..
SKOF:s ungdomskommitté har utsett foljande ungdomar till att erhalla Skanes Skogskarlars
och Skanes Skogsflickors hederspris:

Ungdomar

H16: Elias Persson, Helsingborgs SOK

D16: Olivia Tillander, Ystads OK

H14:
Dl4:
H12:
D12:
H10:
D10:

Isak Gustafsson, Lunds OK

Elin Anzelius, Hastveda OK

Hugo Petersen, Lunds OK

Signe Ranbro, Helsingborgs SOK
Melker Jansson, Helsingborgs SOK
Liv Palmertz, Helsingborgs SOK

R F
L7 f&?:s\f_
W

O\

- *’
< Z
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Signe Ranbro Melker Jansson Liv Palmertz Elias Persson

Ledarpris
Vid arsmotet den 11 februari tilldelades UIf Bering, Helsingborgs

SOK, SKOF:s Ledarpris.

Forutom goda insatser som ungdomsledare i moderklubben har UIf
fungerat som speaker vid merparten av ungdomarnas serietavlingar
under de senaste aren. Ulfs inlevelsefulla referat ar ett stort
mervérde for ungdomarna och orienteringssporten.

UIf Bering
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Ovriga utmérkelser

Pa arsmotet delades det vidare ut foljande utmarkelser:

Arets orienterare: Svante Selin och Wilmer Selin, FK Géingarna

Arets Ungdomsklubb: Lunds OK

Arets arrangorsklubb: Orkelljunga FK

Arets Ungdomsledare: Urban Arnesson, OK Torfinn

Arets Ledare: Per Sigbo, Hjarnarps OL

Hitta hem i naromradet:

Stipendier till Lisa Kjellén, Helsingborgs SOK, David Morén, Hjarnarps OL, Noah
Krikstrom, Svante Selin och Wilmer Selin, FK Gdingarna

Helsingborgs SOK har en stor ungdomsverksamhet mycket
tack vare att klubbstugan och Palsjo skog ar lattillgangligt for
manga. Men man vill na langre och Iata orienteringen hitta nya
hemvister. Dalhem &r ett socioekonomiskt utsatt omrade.
Omradet ar dock mycket lamplig for orientering varfor Hitta
Hem-Orienteringen startades upp i Dalhem ar 2022.

Under maj till september har det genomforts gratistraningar,
fikor, grillfester m.m. Det har varit roligt, aktivt och manga
har blivit nyfikna pa orientering. Totalt har ca 70 barn deltagit
och responsen har varit mycket positiv fran bade barn och
deras foréldrar. Projektet har visat stort engagemang for
orientering, men ocksa for samhallet i 6vrigt.

Lisa Kjellén har varit den drivande kraften och engagerat ett
antal klubbmedlemmar att hjalpa till med arrangemangen. Lisa Kjellén

Sverigelistan D16 .. .. .. Felicia Persson . . .. ..
Som HSOK:are &r det med stolthet man laser Sverigelistan for D16. Vad mande bliva av
denna unga dam?

Namn Fidelsear Klubb Podng
1 Felicia Persson 2008 Helsingborgs SOK 1475 -
2 |zabella Ljungberg 2007 OK Tyr 16,00 =
3 Signe Eskilsson 2007 |K. Hakarpspojkarna 1949 —»
4 Ellen Rubendahl 2007 Frolunda OL 2151 =-»
5 Hannah Josefsson 2007 QK Skogsfalken 2291 —»
G Ebba Skullman 2007 Linkdpings OK 2382 —-»
7 Irma Westh 2007 Ulricehamns Ok 2405 -»
g Jana Rifa Bernardino 2007 OK Njudung 2454 -
2] Minna Turesson 2007 OK Renen 2485 -»
10 Alva Olsson 2007 Amals OK 2492 -»

Traningslager i Spanien . . .. ..

| slutet av februari manad finslipade HSOK:arna Patrik Johansson, Alfred Kjellén, Espen
Bogsjo Jensen och Jakob Bogsjo Jensen formen vid ett traningsléger i Spanien. Platsen var La
Marina som ligger strax séder om Alicante. Med pa lagret var ocksé Elia Kampe, Orkelljunga
FK och David Morén, Hjarnarps OL. L&gret bjod pa mycket méangdtréaning i varierande
terrang. Bade sandskogslopning, likt den séder om Ahus, till anstrangande bergslépning.
Orienterare fran framfor allt Sverige, Norge och Finland fanns pa plats och de “ockuperade”
tva gator pa campingen.

Patrik Johansson tyckte att nattpassen var helt magiska. Speciellt nar han befann sig hogst upp
i ”bergen” och sag ljusen fran staderna langst med medelhavskusten.
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Tréaning med orienteringslandslaget i Halmstad . . . . ..

Sondagen den 22 januari holl HSOK en traningsdag for klubbmedlemmar i terrangen kring
Halmstad. Ett 20-tal HSOK:are deltog.

Passande nog befann sig orienteringslandslaget pa traningslager i Halmstad med omnejd
under dagarna 21-27 januari. Pa landslagets program stod 11 traningstillfallen under 7 dagar.

Vara HSOK:are Alfred Kjellén och Mikael L&éfving tog chansen att delta i langdistanstraning
pa Nyarsasen tillsammans med landslagsléparna.

SVENSK

ORIENTERING

TRANINGSGUIDE

LANDSLAGSLAGER 2023
HALMSTAD
21-27 JANUARI

\IIATIAL 1)

Bilden ovan:
Alfred Kjellén visar ryggtavlan at landslagsloparen Gustav Bergman. Alfred har just startat medan
Gustav ar inne for varvning och ger sig ut pa banans andra del.

Klubbmasterskap i Nattorientering . . . ...

Torsdagen den 16 februari avgjordes Helsingborgs SOK:s klubbmasterskap i Nattorientering.
Tavlingsplatsen var Palsjo skog. Lisa Kjellén holl i arrangemanget medan Fredrik Nilsson var
banlaggare.

Klubbmastare

H16: Elias Palmertz.
D1i4: Signe Ranbro.
H14: Oskar Ranbro.
D12: Miriam Orrhede.
H12: Otto Rubin.

H17-34:  Erik Alnervik
H35-49:  Patrik Johansson
D50-64:  Britt-Marie Stensson
H65-: Dan Johansson

Grattis Klubbmdstare!

Teckning: Martin Frohm
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Nagra ord om Veteran-OL i Nordvastra Skane . .. ...

Under ar 2022 har veteranorienterarna i Nordvastra Skane haft 45 sedvanliga
orienteringstraffar och 5 lite mera traningsbetonade traffar. Som mest har traffarna samlat 71
deltagare och som minst 28 deltagare. Totalt har det gjorts 2 237 starter.

Angaende konsfordelningen sa noterar vi 751 starter av Oldgirls och 1 486 starter av Oldboys.

Veteranerna staller inte in ndgon orientering i forsta taget. Instéllt finns inte pa agendan! En
orientering fick dock flyttas fram tva dagar pa grund av alltfor djup sné i tavlingsomradet”.
Geografiskt sett har Veteranorienteringarna arrangerats inom ett omrade fran Tockarp i norr
till Helsingborg i séder samt Torekov i véster och Tyringe i Oster.

Samarbetet med OL-Nordvast har medfort att Veteranerna vid ett flertal onsdagar samlats pa
de platser dar OL-Nordvast arrangerat natt-traningar pa tisdagskvallarna. Veteranerna har da
fatt den stora formanen att springa pa Fredrik Nilssons OL-Nordvést banor. Detta samarbete
har fungerat mycket bra och uppskattas av bada parter.

Veteranernas frivilliga startavgift” nadde upp till en ny rekordniva. Se féljande artikel.

Samverkan OL-Nordvast . .. ...

Tack alla Veteranorienterare for Ert ekonomiska stdd till Projekt OL-Nordvast! Antalet
”Gynnare” till projektet har under verksamhetsaret 2022 noterats till 114 stycken och
totalsumman kom upp till 69 485 kronor. Pengarna har overforts till OL-Nordvésts konto hos
SKOF.

Stig Johanssons jobb som administratér samt ett givande samarbete med Fredrik Nilsson i
OL-Nordvast har 6kat antalet aktivitetsmojligheter for Veteranerna i NV Skane. Antalet
starter under ar 2022 blev 2 237.

Bidrag fran Veteraner i de fem huvudansvariga projektklubbarna noteras till:

Helsingborgs SOK 14 215 kronor (22)
OK Kompassen 10 300 kronor (14)
Orkelljunga FK 7 540 kronor (12)
Hjarnarps OL 11 380 kronor (11)
FK Boken 6 150 kronor (11)
Bidrag fran Veteraner i klubbarna utanfor projektet noteras till:
FK Snapphanarna 3 520 kronor (6)
IS Kullen 3980 kronor (8)
IS Skanne 5100 kronor (5)
Ravetofta OK 2 100 kronor (4)
Ovriga klubbar 3 660 kronor (13)

Anonyma, Klubbldsa 1 540 kronor (3)
Antalet bidragsgivare per klubb inom parentes.

Som tillagg till ovanstéende_lriktar Styrgruppen att speciellt tack till Arne Rantzow Hjarnarps
OL, Gull och Bo Svensson Orkelljunga FK samt naturligtvis Stig Johansson Helsingborgs
SOK for deras insatser under ar 2022.

Med denna redovisning tackar vi i Styrgruppen, ater en gang, for allt stod under éret och ser
med stor optimism fram mot kommande ars samarbete i NV Skane dér dagens orienterings-
ungdomar &r var framtid.

For Styrgruppen i Projekt OL-Nordvést
Roy Ovesson
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Sverigepremiaren......

Traditionsenligt arrangerade Ungdomsgruppen ett lager i samband med OK
Pan-Kristianstads tévlingar den 3 — 5 mars. Basen for lagret var Ahusgérdens
vandrarhem dar tva villor och tva stugor bokats. Femtiosju (57)
klubbmedlemmar deltog i lagret och 6vernattade pa vandrarhemmet.

Tavlingsprogrammet sag ut som foljer:
- Fredagen den 3 mars. Natt-OL. Av 30 startande HSOK:are var 22 ungdomar.
- Lordagen den 4 mars. Medeldistans. Av 72 startande HSOK:are var 36 ungdomar.
- Sondagen den 5 mars. Langdistans. Av 62 startande HSOK:are var 30 ungdomar.

L6rdagskvallen var lite extra festlig for vara ungdomar och ungdomsledare da stora méangder
pizzor bestélldes hos den lokala pizzabagaren. Den obligatoriska bevakningen av
Melodifestivalen pa TV avslutade kvéllen.

HSOK-I6parna sprang till sig foljande pallplatser efter de tre tavlingsdagarna: Sju (7)
forstaplatser och sex (6) tredjeplatser. Imponerande!

Kattegattnatta . . . . . .

Fredagen den 10 mars arrangerade Halmstad OK och Laholms IF OK
Kattegattnatta. Platsen var Skummeslov. Terrdngen bestod av svagt
kuperad tallskog med ett rikt stignat samt en mycket detaljerad kurvbild.
Karta i skala 1:7 500 ritad av Fredrik Nilsson ar 2022.

Sex pallplatser sprang HSOK-I6parna till sig denna natt. Tre (3)
forstaplatser, tva (2) andraplatser samt en (1) tredjeplats.

Hallandspremiaren, medel . ... ..

Lordagen den 12 mars arrangerade Halmstad OK och Laholms IF OK
Hallandspremidren, medel. Platsen var Skummeslov. Terrangen bestod av
svagt kuperad tallskog med ett rikt stignat samt en mycket detaljerad kurvbild.
Karta i skala 1:7 500 ritad av Fredrik Nilsson ar 2022.

Fem pallplatser for HSOK-I6parna. Tva (2) andraplatser och tre (3) tredjeplatser.

Hallandspremiaren, lang . .. . ..

Sondagen den 12 mars arrangerade Halmstad OK och Laholms IF OK Hallandspremiéren,
lang. Platsen var Tylosand med Tyleback som samlingsplats. Terrangen bestod av mestadels
av lattlopt och stigrik strandnéra barrskog med inslag av bostadsomraden samt havsnara
klipphallar och sanddyner. Svag Kupering. Karta Tyl6sand reviderad ar 2022.

En pallplats blev det denna dag genom en andraplats av Sandra Lejonborg.

Varracet, lang . .. ...

L6rdagen den 11 mars arrangerade OK Orion Varracet lang. Platsen var

Vassaslatt 4 kilometer soder Jdmj0. Terrangen bestod av lattframkomlig men @ﬂﬁﬂ]
tekniskt kravande berghallsterrang med fa omraden av kulturmark.

Varracet, medel . . . ...
Sondagen den 12 mars arrangerade OK Orion Varracet medel. Platsen var samma som
langdistansen.

Tre (3) forstaplatser, en (1) andraplats och en (1) tredjeplats blev det for HSOK:arna vid de
bada tavlingsdagarna.
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HSOK:are i arets Vasalopp ......
Nedanstaende HSOK :are deltog i arets olika Vasalopp:

Namn Lopp Klass
Sanna Backan Tjejvasan Motion D35
Mikael Hoglund Oppet Spar séndag H55
Felicia Persson Vasaloppet 30 D12
Patrick Redestam, Danmark Vasaloppet H50

100 ar sedan Margit Nordin akte Vasaloppet. ... ..

Vasaloppet arrangerades for forsta gangen ar 1922. Aret efter, d.v.s. &r 1923, anmélde sig
Margit Nordin till detta historiska lopp mellan Sélen och Mora. Margit var 26 ar, fédd den 10
augusti 1897 i Karlstad, och arbetade som gymnastiklarare och sjukgymnast i Grangesberg.

Pa den tiden var det ingen som trodde att en kvinna var
maktig att utfora ett sddant mandomsprov men ingen
kunde stoppa henne. Av 169 anmalda skidakare var det
161 som kom till start vid Olnispagarden i Salen.

Vid malet i Mora stod manga nyfikna kvar och véntade
och man trodde val in i det langsta att hon inte skulle
klara av ett sa langt skidlopp. Men det gjorde hon!
Margit kom i mal som sista deltagare endast atta minuter
efter den siste mannen och fyra timmar efter segraren. En
bit fore mal hade Margit stannat for att plocka bort
papiljotterna i haret. Hon ville inte bli kritiserad for sitt
har eller utseende nar hon gick i mal.

Tre man brot loppet varfor man kan ha synpunkter pa om
hon blev sist eller inte.

Margit

Manga ar senare blev Margit intervjuad i TV av Sven “Plex” Pettersson. Vid intervjun
berattade Margit att hon under manaderna fore Vasaloppsstarten hade en skogshuggare som
patient. Denne skogshuggare hade brutit benet och bodde i en stuga i skogen 1,5 mil fran
Margits arbetsplats. Enda sattet att ta sig till stugan var att dka skidor. Margit bestkte
skogshuggaren tre ganger varje vecka vilket innebar att hon under arbetsveckan avverkade en
vasaloppsstracka. Pa helgerna kunde hon dessutom aka traningsrundor pa upp till 6 mil.

Det dréjde &nda till &r 1981 innan Vasaloppet 6ppnades for kvinnliga &kare. Aret efter, den 3
maj 1982, dog Margit.
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Skidrannarna Lars och Engelbrekt. . . ...

Lars och Engelbrekt var kidnda “ridnnkarlar” och skickades ut for att
Overtala Gustav Eriksson att vanda tillbaka till Mora dar han under
julen ar 1520, utan nagon storre lycka, forsokt fa folket i Dalarna med
sig i kampen mot den danske tyrannen Kristian I1.

Man kan ju bara spekulera i vad som hént om de inte hunnit ifatt
Gustav i trakten kring Sélen. Sannolikt inget Vasalopp! Nu hann de
ifatt Gustav som atervande till Mora for att med dalkarlarna i taten
leda kampen mot Kristian I1. Efter tva och ett halvt ars krigande var
Sverige ett fritt land.

Vid riksmatet i Strangnas den 6 juni ar 1523 valdes Gustav till
Sveriges Konung och fick namnet Gustav Eriksson Vasa, i vardagligt
tal Gustav Vasa.

Minnesstenen

Ar 1934 reste byamannen i Kéttbo, 30 km sydvést om Mora, en minnessten invid Kéttbo
kapell till minne av skidréannarna Lars och Engelbrekt.

Minnesstenen har foljande inskription:
Till hagkomst av skidrannarna Lars och Engelbrekt fran Kettilbo och deras behjartande
fosterlandska garning nyarstid 1521 reste Kattbo byaman stenen 1934

Stighudsskidor . . . . ..

I mitten pa juli manad forra aret besokte undertecknad Olnispagarden i Sélen. Olnispagarden,
vackert belagen intill Vasterdalalven, ar en slaktgard med anor fran 1500-talet som i dag
fungerar som traktens hembygdsgard.

Den 19 mars ar 1922 var garden startplats for det forsta Vasaloppet. Hundra ar senare,
narmare bestamt lordagen den 12 februari, var garden startplats for Jubileumsvasan som var
ett hyllningslopp till pionjarerna som drog igang och genomforde det allra forsta Vasaloppet.

Olnispagarden har dven ett museum/utstallning som visar datidens langdakningsskidor. |
mangden av skidor fanns ett par, tidigt 1920-tal, med s.k. stighud. Guiden informerade om att
man har i Sverige oftast anvande algskinn som fastes med nubb (sma spik) under skidan. |
Norge daremot anvande man oftast salskinn som placerades runt skidan och féstes pa
ovansidan med en metod som paminde om skosnorning.

Bild till vanster:

| Bild till hoger:

| Dagens stighudsskida.
Fischer Twin Skin Race med
mohair hudar.

Bilder:
Macke S
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Skid-DM i Hulebackserdd . . . . . .

Lordagen den 11 mars arrangerade IF Ski Team Skane och Hjarnarps OL distriktsmasterskap
i langdskidakning. Platsen var Hulebéackserdd uppe pa Hallandsasen strax norr om Hjarnarp.
Hjarnarps OL med Christer Ljungdahl i spetsen stod for spardragningen medan IF Ski Team
Skane stod for det administrativa som anmalningar, tidtagning etcetera. 74 dkare fran 20
klubbar kom till start.

Helsingborgs SOK stallde upp med tre deltagare och de skotte sig vél. | klassen H13-14
segrade Vilgot Backan med Ludvig Backan som tvaa. | klassen H50 skidade Magnus Backan
in pa en fin sjatteplats.

Grattis till Distriktsmastaren Vilgot Backan!

Tyvérr inga bilder av HSOK-16parna varfor undertecknad tar sig friheten att visa tva lopare
representerande IFK Helsingborg.

Johan Olsson segrare i klass H50 Louise é(’jrjesson trea i klass D35

Bilder:
IF Ski Team Skéne

Hulebackserod pa TV

TV4 uppmarksammade
distriktsmasterskapet med
ett inslag i programmet Efter
Fem. Christer Ljungdahl,
Hjarnarps OL, intervjuades.

Bild: Macke S

EFTER SVERIGESVEPET | HIARNARR

38} ANTLIGEN! SKANSKT DISTRIKTMASTERSKAP | LANGDSKIDOR
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Helsingborgs SOK:s arrangemang av Lang-SM och Ungdoms-RM ar 1973 ... . ...
Lang-SM den 21 oktober

Helsingborgs SOK:s arrangemang av Svenska Masterskapet i Langdistans ar 1973 blev ett
riktigt succéarrangemang! Tavlingscentrum och malet var forlagt till klubbgarden i Koarp
medan starten var placerad pa Hallandsasens norrsluttning dér Vallasens skidanlaggning finns
idag. Banlaggarna Vitalis Andersson och Bengt Andersson frangick inte regeln att ldgga en sa
hard och utslagsgivande bana som omstandigheterna tillat. Lang-SM deltagarna fick ta sig an
en stundtals rejélt kuperad bana som maétte 23 900 meter och hade 22 kontroller.

Fran starten pa norrsluttningen gick banan at sydost for att efter kontroll 4 ga rakt soderut och
ner mot Snapphanestallarna. Efter kontroll 8 blev det uppfor asens sydsluttning och sedan ner
igen for att tangera Rossjon med ett par “’skra-strackor”. Darefter norrut och det verkliga
kraftprovet med 150 meters stigning pa 1,3 km. Efter nagra strackor upp mot Yllevads mosse
blev det en ny hard kupering. Banan avslutades med ett lite mera lattlopt parti fram mot malet
vid klubbgarden i Koarp.

Att i det starka startfaltet utse nagra forhandsfavoriter till Lang-SM titeln var inte helt latt. |
forsnacket namndes dock fjolarsvinnaren Bernt Frilén, Skene SolS — landslagsmeriterade Rolf
Pettersson, Hagby GolF — dag-SM och natt-SM vinnaren Olle Morelius, Stora Skedvi IK —
varldstvaan pa 3000 meter hinder Anders Garderud, Enebybergs IF for att nu ndmna nagra.

Foljande Iopare stod for den skanska representationen: Kjell-Erik Stahl, FK Eko Osby —
Goran Hedberg, Lunds OK — Inge Persson, FK Boken. Ernst Jonsson, Frosta OK, tvingades
tyvarr lamna aterbud.

Vara skanska lopare stod for fina prestationer. Tidigt startande Kjell-Erik Stahl, start nr 4,
inledde loppet i lugnt tempo. Efter 4,3 km passeringen visade det sig att inte mindre &n 14
I6pare hade béattre passertider an Kjell-Erik. Men efter denna passering 6kades tempot och det
var bara slutsegraren som kunde matcha Kjell-Eriks framfart under resten av banan. | mal,
med bésta tid, mottogs Kjell-Erik med stort jubel. Sluttiden understeg banlédggarens
forutsagelse med 4 minuter, varfor de skanska supportrarna anade segervittring. Kjell-Erik
sjalv visste battre och lyssnade inte pa det orat!

Goran Hedberg, Lunds OK, 6verraskade alla med ett helt suverént lopp. Goran var visserligen
framme och nosade pa Kjell-Eriks passertider men mot slutet av banan tappade han nagot lite
pa varje stracka. 1 mal hyllade de férsamlade skaningarna honom i lika hog grad som de
tidigare hyllade Kjell-Erik. Goran var definitivt Lang-SM stora dverraskning och nar hans tid
kom upp pa resultattavlan trodde de skanska supportrarna knappt sina égon. Tva skaningar i
topp pa ett SM!

Inge Persson, FK Boken, gjorde ett stabilt lopp och sprang in pa plats 30 i det 64 man starka
startfaltet. Noterbart &r att Inge hade béttre stracktider an slutsegraren pa fem av banans
strackor. Vidare var Inges sluttid endast 1 minut och 44 sekunder sémre &n en saddan meriterad
I6pare som Anders Garderud.

Da I6pare efter 1opare passerade mallinjen utan att 6vertraffa Kjell-Eriks sluttid blev det mer
eller mindre en bekraftelse pa att OsbylGparen presterat nagot alldeles extra. Titelforsvararen
Bernt Frilén, Skene SolS, noterade dock passertider i niva med Kjell-Eriks. Vid nagra
passeringar var han t.0.m. battre. Men denna dag holl det ej under hela loppet for
titelforsvararen.
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En som ddaremot holl var Rolf Pettersson, Hagaby GolF, vars passertider vid 4,3 km — 11,3
km — 18,6 km och 28,4 km var béttre an Kjell-Eriks. Rolfs tidigare meriter pa langdistans
motiverade dock inte till nagot favoritskap. Men en sjatteplats vid arets Natt-SM och
landslagsman vid VM i Tjeckoslovakien under fjolaret kompletterat med en enorm I6pstyrka
var emellertid de ingredienser som passade till ett tufft Lang-SM. Rolf meddelade efter
malgang att han under loppet ”I6pt pa sikerhet” och att han sammanlagt missat hogst tre
minuter. Sluttiden for Rolf blev 2.39.21 vilken underskred Kjell-Eriks tid med 3 minuter och
6 sekunder.

Vid malplatsen fanns en rejalt uppforstorad karta visande Lang-SM banan med sina 22
kontroller. Segraren Rolf Pettersson fick i samband med segerintervjun redogdra for sina
véagval till de 22 skidrmarna. Askadare, medtavlare och lagledare appladerade arrangerande
Helsingborgs SOK for initiativet med “’storbildskartan”.

Aven prisbordet holl hogsta standard. Priser som radioapparater, cyklar, med mera, paminde
mer om en proffsbetonad idrott.

] 6. . 3 £
Tatkvintetten pd ldng-SM: fr hoger Rolf Pettersson, Hagaby GolF (svensk mistare), Kjell
Erik Stdhl, FK Eko, Stefan Persson, Rehns BK, Goran Hedberg, Lunds OK, Bernt Frilén,
Skene SolS. (Foto Harold Persson)

Blivande segraren Rolf Pettersson pa vig
mellan 9:e¢ och 10:e kontrollerna vid ldng-
distans-SM  pa Hallandsdsen, (Foto Kjell
Henrysson)

Bilder:

Bilden ovan och ovan till héger hamtade ) ,
Goran Hedberg,Lunds OK (4.), Rolf "snickarn” Pet-

fr_an ars_bokgn Ska,rlmen' o o ) tersson, Hagaby GolF (1.) och Kjell-Erik Stihl (2.)
Bilden till hdger hamtad fran arsskriften begrundar vad som varit.
| Kérrkanten.

Banléggaren Bengt Andersson skapelse fick idel berdm av de representativa elitloparna. Den
23 900 meter langa banan, stundtals rejélt kuperad, med 22 kontroller var en av de bésta i
Lang-SM:s historia.
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LANG-SM H 21 1973

Isingborgs SOK
Bengt Andersson
900 m

Rolf Pettersson, Hagaby GolF
Kjell-Erik Stahl; FK Eko, Os
Stefan Persson, Rehns BK, Bollnas
SV foten 1) Stenen, 15 m, 'S sidan 2) Stenen, 1 m, SU
an 3) Gi m 4 Sankmarken §) ‘Branten, foten 6) Hsjddn 7)
Sankmarken, N kanten 8 Stenen, 0.5 m, S sidan 8} Hojden 10) Hajden,
e uvinen, § kanten 13) Stenen, 1_m, V sidan 14)
Sankmarken, N kanten 15) Stenen, 1 m, N sidan 16) Sankmarken, NV
Kanten 17) Sankmarken 18) Branten, foten 19) Sankmarken, S kanten 20)
Sankmarken 21) Sankmarken 22) Stenroset, N, 0,5 m, S sidan Mal: Faitet

B LANG-SM H 21 1973

Arrangdr: Helsingborgs SOK
Banlaggare: Bengt Andersson
Banlangd: 23 900 m

1. Rolf Pettersson, Hagaby GolF

2, m— w— e Kjell-Erik Stahl, FK Eko, Osb

3. — = — — — Stefan Persson, Rehns BK, Bollnas

Start: Hojden, SV foten 1) Stenen, 1,5 m, S sidan 2) Stenen, 1 m, SO
sidan 3) Gropen 2x3 m 4) Sankmarken 5& Branten, foten 6) Hojden 7)
Sankmarken, N kanten Stenen, 0,5 m, S sidan 9) Hojden 10) Hojden,
V foten 11) Sd@nkan 12) Ruinen, S kanten 13) Stenen, 1 m, V sidan 14)
Sankmarken, N kanten 15) Stenen, 1 m, N sidan 16) Sankmarken, NV
kanten 17) Sankmarken 18) Branten, foten 19) Sankmarken, S kanten 20)
Sankmarken 21) Sankmarken 22) Stenréset, N, 0,5 m, S sidan Mal: Faltet

SGE

AB SVENSK KARTTJANST — SRA
Stockholm 1974

Lang-SM Kkartan visar vagvalen for segraren Rolf Pettersson, tvaan Kjell-Erik Stahl samt trean

Stefan Persson.
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Ungdoms RM den 20 — 21 oktober

Ungdomens riksmésterskap arrangerades parallellt med Lang-SM. De individuella tavlingarna
I6rdagen den 20 hade sitt hogkvarter i Boarp strax norr om Ostra Ljungby medan stafetterna
avgjordes i Koarp sondagen den 21.

Hur skulle vara skanska ungdomar klara sig i kamp mot landets bésta. Jo, sensationellt bra!

Individuellt

Klass H13-14

Med start nr 9 i det 65 man starka startfaltet passerade Tor Marntell, FK Boken, mallinje pa
dittills basta tid. Att Tor var en snabb I6pare visste manga, man att han var sa snabb var det
inte manga som visste. Tor hade avverkat den 4 900 meter langa banan pa 39 minuter och 30
sekunder. Ingen trodde att tiden skulle racka till seger, allra minst Tor sjalv. Men da lépare
efter l6pare passerade mallinjen med samre tider stod det slutligen klart att Skane fatt sin
forsta URM-mastare i Tor Marntell.

Jan Nilsson, OK Pan, sprang in pa en 10:e plats och Anders Borg, OK Skéret, pa en 19:e
plats.

Klass H15-16

| denna klass var Per-Olof Lindgren, Orkelljunga FK, nara att upprepa Tor Marntells bedrift.
Aven Per-Olof startade tidigt d& han i det 65 man starka startfaltet 16pte ut som nr 13. Per-
Olof var sannolikt nagot tyngd av ett visst favoritskap men han holl ihop loppet val samt med
sin erkant goda lopstyrka passerad han mallinjen med bésta tid. Efter en halvtimmes véantan
kom sa Lars Lonnkvist, OK Ravinen, och petade ner Per-Olof till en andraplats. Den lépare
som nu kunde hota Per-Olofs andraplats var kompisen Ake Jénsson, OK Torfinn, som trots en
fin avslutning fick noja sig med en 3:e plats slagen av Per-Olof med 20 sekunder. Claes
Nilsson, OK Tuvan, gjorde en prima insats vilket gav honom en 6:e plats.

Nar far vi nésta gang se tre skaningar bland de sex bésta i en URM-klass?

Klass D13-14

Tidigt startande Eva Hjalmarsson, Hassleholms OK, hade lange bésta tid i denna klass. Senare
startande Ylva Grape, IK Fyris, umgicks dock med andra tankar och presterade ett fantastiskt
lopp som resulterade i basta tid och seger. Viveka Aberg, Tyringe SOSs sprang in pé en
meriterande 4:e plats och ovan namnda Eva Hjalmarsson hamnade till slut pa en 6:e plats.
Fjarde- och sjatteplats i denna klass. Imponerande!

Klass D15-16

Mellantiden vid radiokontrollen for Gunilla Nilsson, OK Klippan, gav férhoppningar om en
topplacering. Da hon dessutom brukar 6ka tempot mot slutet av loppen blev ingen sarskilt
forvanad nar hon lopte i mal med bésta tid. Efter malgang meddelade Gunilla att hon nog inte
I6pt tillrackligt fort och att hon bommat tva minuter. Efter en timmes vantan forpassades
Gunilla till andraplatsen slagen av Eva Eriksson, IFK Bergvik, med 17 sekunder. Efter
ytterligare en halvtimme senare lopte Lena Tjernlund, OK Ravinen, in under malskynket efter
ett fantastiskt lopp. Hon distanserade Eva Eriksson med 5 minuter och 36 sekunder. Den mest
overlagsna segraren vid de individuella tavlingarna.

Kartor, vagval och resultat

Ungdomens-RM Kartor visar vagvalen for 1:an och 2:an i respektive klass.
H13-14: 1:a Tor Marntell, FK Boken. 2:a Jérgen Martensson, Malmby IF.
D13-14: 1:a Ylva Grape, IK Fyris. 2:a Anneli Wikenberg, IFK Skovde.

H15-16: 1:a Lars Lénnkvist, OK Ravinen. 2:a Per-Olof Lindgren, Orkelljunga FK.
D15-16: 1:a Lena Tjernlund, OK Ravinen. 2:a Eva Eriksson, IFK Bergvik.
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KLASS H 13—14

Plac. Namn och férening Distr. Sluttid
1. Tor Marntell, FK Boken, Perstorp ............c.coiiiiueerniararininranannes 14 0.39.30
2. Jorgen Martensson, Malmby IF, Strangnas .........c.ceeveceneninnameneenns 17 0.39.57
3. Hans Skoog, IK Standard, ESKIISIUNA . v vs e e e eisaeameeceneeineeanis 17 0.40.26
4. Anders Axelsson, Trollhattans SOK ......cceiciiiiiiiiinieiicnieaenaanns 21 0.41.01
5. Hakan Lockby, OK Stigen, Véarnamo ..... -~ 2 15 0.41.05
6. Anders Larsson, Stora Tuna IK .............coiciiiennns . 3 0.41.28
7. UIf Magnusson, IFK RONNEDY ..........cceviieinsieemeioroaiioaiiiinianniens 1 0.41.43
8. Christer Andersson, Hallstahammars OK .........ccooooeiiimiiiiiiiieais 22 0.42.14
9. Ola Andersson, OK Kére, Falun ..........coouuneoiionninmmommiinmeeeeans 3 0.43.51
10. Jan Nilsson, OK Pan, KriSHanStad ............ceeeseoescesenensniomneann 14 0.44.27
11. Lars G Malmqvist, Véaxjo OK ............. 15 0.44.30
12. Per Lundgren, Mjslby OK ................ 24 0.44.50
13. Hans Ove Wedin, Stockholms oK ...l 16 0.44.53
14. Magnus Johansson, Vaxjé OK .......... v 15 0.44.54
15. Jan Pettersson, Snattringe SK, Stockholm . 16 0.44.54
16. Ingemar Gustavsson, Halmstads OK ..... 8 0.45.10
17. Stefan Brandt, Vasteras K ............. 22 0.45.33
18. Tomas Persson, Udsdevalla 1S T 1% g:zgi

19. Anders Borg, OK Skaret, Ljungbyhed ..... .46.
20. Bengt Djuvfeldt, OK Rivarna, Stockholm 16 0.46.07
21. Tomas Gustavsson, IFK Eskilstuna 17 0.46.07
22. Anders Pettersson, Bords FK ......... 21 0.46.13
23. Tomas Eriksson, Saffle OK ........... 19 0.46.40
24. Anders Friberg, Arla IF, Eskilstuna ... 17 0.47.04
25. Hans Olsson, OK Josse, Arvika ....... 19 0.47.07
26. UIf Didriksson, Storddalens SK ...................... 13 0.47.28
27. Roger Asberg, OK Hedstrommen, Skinnskatteberg ............... 22 0.48.21
28. Michael Andersson, OK Landehof Landvetter ..« owavaispaasses 7 0.49.12
29. Anders Tholcke, |IK Fyris, Uppsala ... 18 0.49.25
30. Tor Steiner Schei, Ludvika OK ..... 3 0.49.26
31. Gunnar Roos, Linkdpings OK ........ ..o, 24 0.49.28
32. Per Sandberg, OK Harjulf, Sveg ...........c.coviiiiiiiiniinnn 10 0.49.42
33. Stefan Hjertén, 1K Hakarpspmkarna Huskvarna ................ 15 0.49.43
34. Bjorn Stenberg, SolK Hellas, Stockholm ........-cccovimveriiiiiiiiiiin 16 0.49.49
35. Mats Olsson, OK Hammaren, Sandviken ..........c.cooiioiiiiiiiiii, 6 0.49.50
36. Anders Haglund, OK Hedstrommen, Skinnskatteberg ...................... 22 0.50.05
37. Hakan Blomgren, Hagaby GolF, Orebro .....................ciiiiiinnao... 13 0.50.20
38. Bjorn Hammarstrém, OK Méasen, Oxelésund ............cooiiuiiniiinn . 17 0.50.56
39. Per :Spamevik, IEK UMER .. ...coimmasmsisivemssssionpiinimohesim o 20 0.51.11
40. Kjell Emanuelsson, OK Malmia, Gréangesberg ...........ccooviiiiiiin.. s 0.51.18
41. Lars Almén, Linképings OK .................... 24 0.51.33
42. Per Erik losephsson, Tenhults SOK . 15 0.51.52
43. Mats Jonsson, IK Gandvik, Skara . w3 21 0.51.57
44. Lars Lindgren, Nopreundels IF oo eswmensssommmsammpmmnmmans 6 0.52.20
45. Leif Thorn, Stigsdkarna, Bengtsfors ....................... 4 0.52.51
46. Anders Meurk, OK Landehof, Landvetter . 7 0.53.50
47, Per Grandin, Uppeale IF icansanusnsmimssassmionss 18 0.53.58
48. Goran Tjernberg, Selangers SK ... 1" 0.54.05
49. Jan Martensson, Surahammars IF 22 0.55.19
50. Rolf Sundell, OK Friska Vindar, Ljusdal 9 0.56.04
51. Peter Stockel, Vannas OK ....................... 20 0.56.12
52. Roger Grann, Kristinehamns OK ............ 19 0.56.51
53. Jorgen Fors, Hallekis IF . .................... 21 0.57.12
54. Kjell Andersson, Rimbo IF ................ 18 0.58.27
55. Bjorn Reger, Stockholms OK .............. 16 0.58.43
56. Lennart Malmberg, SOK Svaide, Visby .... 5 1.01.27
57. Dan Lindau, OK Landehof, Landvetter ...... 7 1.03.01
58. Peter HSrImg. Lidképings VSK ............ 21 1.04.18
59. Mats Bystrém, Skogsléparna, Mellansel .... 23 1.04.43
60. Per Ljung, OK Malmia, Grangesberg ...... 3 1.07.01
61. Hans Gustavsson, Boras FK ................ 21 1.07.38
62. Séren Callenberg, Gavle OK 6 1.10.45
63. Mikael Hérnkvist, IFK Umea 20 1.11.26
64. Rikhard Holmgren, Bodens BK .......... 12 1.15.07
Lars Erikgson; IFK Bergvik .cawisamsusmmivasisan daimsie-aaymmnmss summas 9 Brutit
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KLASS H 15—16

Plac. Namn och f6rening Distr Sluttid
1. Lars Lénnkvist, OK Ravinen, Stockholm ............ . coiiiiiiiiiiiininan.. 16 0.35.48
2. Per Olof Lindgren, Orkelljunga FK ..... 14 0.38.49
3. Ake lénsson, OK Torfinn, Bjarnum ..... 14 0.39.09
4. UIf Eriksson, OK Landehof, Landvetter . 7 0.39.31
5. Anders Nilsson, Domnarvets GolF ..... 3 0.41.01
6. Claes Nilsson, OK Tuvan, Sésdala ... 14 0.41.02
7. Bengt Levin, OK Tyr, Karlstad ......... 19 0.41.20
8. Sven Pettersson, Vasby OK, Stockholm .............. 16 0.42.17
9. Gunnar Johansson, IF Goterna, Stockholm .......... 16 0.42.25
10. Urban Jansson, Emmaboda OK ...................... 15 0.42.47
11. Torbjorn Johansson, OK Hallen, Stigtomta .......... 17 0.42.59
12.  Christer Andersson, GIF Farne, Ullared ............ 8 0.43.06
13. Hakan Back, OK Nolaskogsarna, Alfredshem 23 0.43.20
14. Séren Andersson, Nybro OK ............cooiiiiiioiiiiiiiiiiiiiiiiiiin.... 15 0.43.35
15. Kari Mikkild, Vasterds IK ..... 22 0.43.49
16. Goéran Andersson, Kolsva IF ..... 22 0.43.59
17. Eddie lIsraelsson, OK Milan, Nora .......................c.ooo.... 13 0.44.18
18. Claes Gustavsson, Farsta OK, Stockholm ........................... 16 0.44.42
19. Erling Gustavsson, OK Alehof, Nédinge ............................. 7 0.44.53
20. Lars Pettersson, OK Landehof, Landvetter ........................... T 0.45.06
21. Ola Johansson, Rehns BK, Bollnas 9 0.45.17
22. Tomas Ostermark, Jénkopings OK 15 0.45.32
23. Henrik Boive, Lénna IF ............. 18 0.45.39
24. Lasse Johansson, Eds SK ........... 4 0.45.55
25. Bjorn Sodergren, Visby IF/Gute 5 0.46.04
26. Mikael Webering, Bodens BK ...................... 12 0.46.07
27. Per Andersson, OK Orinto, Bollebygd 21 0.46.29
28. Borje Aberg, OK Norrtelje ............ 18 0.46.37
29. Jérgen Harberg, Hestra IF . ......... 21 0.46.40
30. Dan Johansson, Jonkdpings OK ....... 15 0.46.52
31. Anders lohansson, Trollhattans SOK 21 0.47.03
32. Mikael Lundstrém, OK Alferna, Orebro ............ 13 0.47.44
33. Mats Norman, IFK Hedemora ...................... 3 0.48.12
34. Jan Nelson, OK Orion, Jamjoslatt . 1 0.48.26
35. Curt Danielsson, |FK Mockfjard : 3 0.48.29
36. Anders Eriksson, Saffle OK ........................ 19 0.48.42
37. Per Ake Séderblom, FK Friskus, Varberg ........ 8 0.49.06
38. Bert Westerlindh, OK Tor, Torshalla ............ 17 0.49.33
39. Jan Nordin, Sundsvalls OK ...................... 1 0.49.39
40. Frank Larsson, Kolsva IF ........................ 22 0.49.48
41. Tommy Erblom, Farsta OK, Stockholm ............ 16 0.49.49
42. Lars lJerlander, Aby IF ...............ocooiini.... 24 0.50.20
43. Hakan Canland, Ostersunds OK ... 10 0.50.32
44. Mats Domeij, OK Nolaskogsarna, Alfredshem .... 23 0.50.38
45. Krister Gumaelius, IF Hagen, Skévde ............ 21 0.50.49
46. Lars Carlsson, Stora Skedvi IK .................. 3 0.50.53
47. Lars Eriksson, OK Masen, Oxeloésund ............ 17 0.50.55
48. Jan Alvéng, Stenungsunds OK .................... 2 0.51.03
49. Anders Ekman, Rimbo IF ......... 18 0.51.20
50. Anders Grundberg, Véannas OK 20 0.51.52
51. Stefan Gustavsson, OK Hallen, Stigtomta ........ 17 0.52.22
52. Bjorn Séderback, OK Eken, Atvidaberg .......... 24 0.52.30
53. Bengt Mostrom, Hogakers OK, Nordmaling . ... 20 0.53.56
54. Per Ledhagen, IF Hagen, Skovde 21 0.54.56
55. UIf Holgersson, Lessebo OK ..... 15 0.55.33
56. Ake Lovén, OK Milan, Nora ....... 13 0.55.57
57. Lars Ambrosiusson, IFK Vamhus 3 0.57.34
58. Per Johansson, Mjslby OK ....... 24 0.59.10
59. Mats Nissila, Sundsvalls OK ..... 1 0.59.53
60. Lars Olovsson, Rehns BK, Bollnas . 9 1.02.19
61. Jerker Nets, Trollhattans SOK ... 21 1.02.42
62. Stefan Carlsson, Storviks IF .................... 6 1.03.35
63. Hakan Hanning, Jarla IF, Stockholm ............ 16 1.05.57
64. Hakan Nisula, OK Sféren, Hofors ................. 6 1.11.34
65. Mikael Utter, Surahammars IF ................ 22 1.12 04

) X

Tvaan i klass H15-16 Pér-OIof Lindgren, Orkelljunga FK, vi

vagvalen for orienteringslegenden Harold Persson (1906-2002).
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KLASS D 13—14

Plac. Namn och férening Distr, Sluttid
1. Yiva Grape, IK Fyris, Uppsala ........ouuuueeiienunnriieeessnainneenennnns 18 0.31.37
2. Anneli 'Wikenberd, IFK: SKOVAE ..ivisuwvscvnsonisiesisanvissinve doaasosias 21 0.34.54
3. Arja Hannus, Selangers SK ........coiiiiiuniiiiisiisiiieee s 1 0.35.26
4. Viveka Aberg, Tyringe SoSS ........... 14 0.36.01
5. Anna-Lena Bénnemark, OK Masen, Oxelésund . 17 0.37.33
6. Eva Hjalmargson, Hessleholms O suvisuwsssinsinoniasis iasmvan sas s anins 14 0.38.28

Yvonne Jonsson, Ludvika OK ........... AT TR AN M S AN A 3 0.38.28
8. Karln losefsson, JONKBPINGE OK s asssisusvsnmsns s ahsis s sms fonsas s 15 0.39.00
9. Kristina Karlberg, OK Hammaren, Sandviken ..................oovuuneunnn. 6 0.39.22

10. Lena ‘Olsson, KunglIve OK: : ssiiswsvaavinis eisisisiven s sies saimsaimosis il 0.40.15
11. Barbro Storbjork, Fagersta OK ....... 22 0.41.35
12. Lena Bérjesson, IF Sisu, Tidaholm ........ 21 0.41.40
13. Lena Henriksson, Skogsvandrarna, Kallinge ........................... 1 0.42.16
14. Britt Olsson, IK Viking, Hagfors ...................... 19 0.42.31
15. Hildi Lundblad, Laholms IF ........... 8 0.42.36
16. Magdalena Léfstedt, IFK Strémsund . . 10 0.43.14
17. Eva Blom, Finspangs AIK ............. 24 0.43.30
18. Karin Nabo, OK Ravinen, Stockholm . 16 0.44.10
19. Lena lIsaksson, Alvdalens IF ........... 3 0.44.12
20. Vivianne Olsson, |IK Omega, Hultafors 21 0.44.32
21. Christina Séderblom, FK Friskus, YaHery vousvvsrsnnimiensn sty 8 0.44.38
22. Marianne Lyth, SOK Svaide, Visby .................... 5 0.44.42
23. Ann Larsgon, Eds: SK ...oisisummassimisssssn. i 4 0.44.56
24. Carina Dayle, Skattkdrrs IF ...................... ... .. 19 0.45.00
25. Birgitta Sdderberg, IF Elfsborg, Bords ................ 21 0.45.21
26. Gunilla Gedin, OK Masen, Oxelésund .................. 17 0.45.56
27. Lena Kagardt, Kovlands IF .......oveievisessisiiiaions 1 0.46.12
28. Jennie Andersson, Landsbro IF ........................ 15 0.47.32
29. Eva Johansson, Garphyttans IF ........... 13 0.47.43
30. Agneta Nilsson, Vimmerby OK ......... 15 0.47.51
31. Monika Bjorkman, OK Hammaren, Sandviken ...............c.c.cccuun.. 6 0.47.56
32. Marianne Fischerstrom, Annebergs GolF .....................c.0enes. 15 0.48.11
33. Liselotte ‘Malln; Uddevalla FK: . uemesivommss e ima s seiim i » 0.48.19
34, Gorel Johansson, Surahammars IF ...................ciiiiiiinnnniin.. 22 0.48.32
2. Ione Earleson, 1P THor, UppRalA. ... e svumsmvinminsse s a5 si sy 18 0.48.48
36. Eva Andersson, Farsta OK, Stockholm ...............oueuueunnini.. 16 0.48.57
81, NKailo Tlider. [I6 Fovla, LIBREEEE . . . coomsmumron ik s e s o s sy 18 0.49.28
38. Birgit Lundh, OK Linden, Lindesberg ..............oovuuieununennnnn.. 13 0.49.33
39. Karin Gustavsson, Mj6lby OK . .......c..oiuiiriiieiianieaennnnnn, 24 0.49.39
40. Barbro Eriksson, OK Dellen, Delsbo ......ovueienieirueeeennnnn, 9 0.50.04
41. Marie Lienzén, Bromma OK, Stockholm ..............cccooiiiiiio., 16 0.50.29
42. Eva Andersson, |IK Uven, Lindome ............civviivnniinnnnnnnnnnn. 8 0.50.30
43. Liselotte Liljeholm, OK Tor, Torshélla ...........covvvunenen.. ... 17 0.51.06
44. Anneli Johansson, OK Klippan ........ccc.ccvivsenivaa. 14 0.51.22
45. Maria Rehn, Jénkdpings OK ........... 15 0.52.05
46. Asa Kronkvist, Farsta OK, Stockholm . .........cceieeevveennnnnnnn.... 16 0.52.30
47. Eva Andersson, Tolereds: AlK ......couvecumssanesessssssesesasmssosss 7 0.53.39
48: Eva Wickbom; 'OK Vargen; KalixX: .. vssivisievvovsiinisssisissies 12 0.54.09
49. Ann Halldin, Arla IF, Eskilstuna .............ccviveeiiunnnnnininnn.. 17 0.54.21
50. Gunilla Vedin, Skogsléparna, Sjélevad ...............ccoviiuininnn.. 23 0.54.57
51. Kicki Forsgren, OK Renen, Luled .............cooiiiiviiiinninnnnnnnn.. 12 0.55.22
92, Ingrid Jonsson, ‘OK Dellan, DEISDO! e senmsmmes vinmviesasins deiias 9 0.55.54

Agneta Nilsson, Ludvika OK ...........oiiiiiiniiiiinnnnnnannnnnnn., 3 0.55.54

54. Marla Olason, IF Bune, Kungsor ...eswsssessesivessisssiiiesessisiaoy 22 0.56.33
55. Agneta Fries, OK Bjorken, Umed ..........c.coiiuiiiinininnunnnnnnn.. 20 0.56.51
58, Karstin Flood, Klula IF .o eiessss s ses sms s aam e 17 0.56.58
57. Marie Gustavsson, Rembo 1K ........coviiuiinniiiiiinnnnnnnn, 3 0.58.26

Pla: Ahlén,. Hallstahammars OK .o sunssmesensnnsiessmvsesaitase 22 0.58.26

59. Monika Henriksson, Eksjé SOK ........c.cuuiinniii 15 0.58.29
60. Gun Emanuelsson, OK Malmia, Gréngesberg ....................oovuu..... 3 0.58.35
61. Anita Johansson, OK Tranan, Tranemo ............e.veeeuisonennnnnnnnnnns 21 0.59.42
62. Maria Turén, OK Bjorken, Umed ....... 20 1.01.26
63. Pia Lindblad, Vasterds IK ................. 22 1.02.37
64. Susann Persson, Karbenning IF, Norberg . 22 1.05.41
65. Margareta Roos, Amals OK .................... 4 1.25.36

H 13-14

Resultatredovisning modell ar 1973
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KLASS D 15—16

Plac. Namn och farening Distr. Sluttid
1. Lena Tjernlund, OK Ravinen, Stockholm .......... AT SArhn 16 0.38.12
2. Eva Eviksson;: [FK Bergvlk .uuccusovmmisuwamisane sswanmasssvesiasios 9 0.43.48
3. Gunilla Nilsson, OK Klippan .......c.coviviiiieiianninenieennanns 14 0.44.05
4. Marie Olausson, Goteborgs KvIK ... ..oiiiiniiiiiiiiiiniiienenna 7 0.44.17
5. Christina Eriksson, Domnarvets GolF ...................oiiin.. 3 0.44.51
6. Stina Hedberg;: Grycksbo IF ...uwsciichuasavidis i avsssosemii 3 0.47.13

Mona-Lisa Hellstrém, OK Nalle, Flen ..........cvvviviiinnnnnnn,s 17 0.47.13
8: Tuala Hannus;, Selangers SK wausanassuie vaninasenisessieewss 1 0.47.51
9. Brita Sandewall, OK Fyrismalm, Uppsala . 18 0.47.52

10. Ingela Karlsson, IK Westmannia, Képing .. 22 0.48.38
11. Lena Frohm, |K Stern, GO6teborg .:....ciesissviissssusesssassiss 7 0.49.01
12. Kerstin Olsson, Skogsléparna, Sjalevad .........ccoevviineniannn. 23 0.49.17
13. Ulla Klingstrém, Bromma OK Stockholm .............cccvvvnnnn. 16 0.49.18
14. Ann:Sofl: Duberg, FAgerstai QK ...vemsssoemomsmsvsnesensewassss 22 0.42.20
15: Karin Lareson;: "Vanersborgs SK :ussnanssisnise seinevipiiismaisisaivmmeing 21 0.49.27
16. Gorel Carlsson, FK Eko, Osby 14 0.49.36
17. Ingrid Mogren, Snattringe SK, Stockholm .. 16 0.50.02
18. Anneli Lindberg, Timrd SOK ....... ..ottt iineanns 1" 0.50.14
19. :lannicke: Wahlberg, OK Kére: Falun .:ou.u.essssesiessseaiyviisseaias 3 0.50.22
20. Annika Akerlund, K Jarl, REtVIK ......coviiniiniiiiiiireeiiennnennenns 3 0.50.52
21. Marle: Johanseon, OK Eken, -AVIAABETG :wiviuuvewesaimeieviie sesieaninsews 24 0.50.53
22. lIrene Pettersson, Aby IF ... .. .. . itiiitiiiiiieiteneennrennenecanennas 24 0.51.28

Gunilla Johansson, |K Standard, Eskilstuna .. 17 0.51.28

24. Birgitta Bergfilt, Hudiksvalls IF ... 9 0.52.17
25: Ann:Kattin Karlason, Malllla. OK .uusussnasmssaisasimvsssismsainsamimaees 15 0.52.18
26. Asa Gustavsson, Skogsvandrarna, Kallinge ..................cvevinnnennnn. 1 0.52.35
27. Gunnldg Pettersson, Hiltefrads) /O wawmissensnmaswvstie s soesmim s 15 0.52.51
28: Gunilla. Larasom; Bredareds: IE ;. ..uci.encesesssesensnssssnssssesssessssmmas 21 0.53.12
29. Karin Gunnarsson, Alvesta BOIE ™ cammenirrmsmimoms s s Ao 15 0.53.28
90; Mari Kollberg;: Trands AlF & csismisisinnsiiiss sussisadeiss s e saababessse 15 0.53.33
31. Gunilla Eriksson, OK Wesslan, Képing ...... 22 0.53.38
32. Mariette Magnusson, OK Landehof, Landvetter .. 7 0.54.30
33. Gunilla Hallqvist, Kvarnsvedens GolF ...........oviuiniinininnninninennnnn. 3 0.55.08
84. ‘Gunllla; Forsstrom;, Krokeks OK wumnnaersmmmismisiissnmsmsrmases 24 0.56.43
35. Annica Nylund, IFK Umea . . ..ottt i reieieaanens 20 0.56.45
36. 'la Lillstrand, Bromma OK;. Stockholm ..ussvviissiswniains i s i ss 16 0.57.04
37. Karin Klint, SOK Traff, Karlsborg ...........oviiuiiiieniniinineennnennnns 21 0.57.13
38. Inger Lexell, OK Klemmlngen Gnosta: wovsmransER S e 17 0.57.46
39. Birgitta AImqvnst OK Enen, EnKOPING .vuvvnirrneenneneeneennernreneennns 18 0.58.29
40. ‘Kerstin Johansaon, Kie OK. coveowicnisimimsiesiivs s assaiicanss 19 0.58.56
41. Berit Kenttd, Haparanda OK ........c.oiiiiuieiiiiiiiiiinirniiennennnnns 12 0.59.10
42, Ellspboth Groth, Getersiunde DR . cococmessmimissiiei s 10 0.59.23
43. Maud Karstrém, Jaderfors SK, Sandviken .............c.oeeeierirenunnnnnn. 6 0.59.42
44. Siv Svensson, Ustra Almby FK, OUrebro ..cssseiviivessescowiveasinnsess ies 13 0.59.52
45. Ingela Gotthardsson, IFK Umed .. ... ... .. ..o i, 20 1.00.13
46. Helene Thyrsson, Herrestads AlF ....sosmvsssivminie vivoe it ivei 2 1.00.33
47. Elisabeth Martensson, Malmby [F, Strangnés .............coovuerereunrnnns 17 1.01.18

Carina: Karlsson, Grycksbo [IF .cosuvesimviinsmanmasayssssisssbossessosivesds 3 1.01.18

49; Eva Rabe; FIBras A o i iiiiiiihe s e s ns aimmmessse s oo ot o 8 1.03.12
50.. Anits Engaietm,. FInRpanns Al . oovmevmmeeosisiv s eve i e sir st s 24 1.04.11
51. Lotta Karlqvist, SOK Svaide, Visby ...........oooimimreiiriiieanaanannn. 5 1.04.13
02 DIt INIISHON | EI VINMIERT | oiorn oo 08 5 i e e e eSS s 20 1.05.58
53. Britt Eriksson, Hallsbergs OK ........ciiiiiiiiiininitiireineernaencncanenss 13 1.06.31
54. Eva lJansson, IK Fyris, Uppsala ........c.oouieiiiiinieieiiirennnnnnnn. 18 1.07.18
55. Eva-Lena Aronsson, OK Skogsvandrarna, Vargdn. ..............c.cceuueeunn.. 21 1.07.43
56. Elisabeth Rost, Ustersunds OK .............. 10 1.08.22
57. Marie Hammarsten. OK Tyr, Karlstad 19 1.16.13
58.. ‘Maria: Lettlus, BIMDBO 1P . vumemmoimnmessoms s s st s s iaea o 18 1.17.24
59. May Gustavsson, OK Tranan, Tran€mo ...................cceceeveenuenennn 21 1.26.32

Kristina Malkusson, Améls OK ..., 4 Brutit
Lena Olsson, OK Mangen, Mangskog .............coiniiiiiinininninnnnnn. 19 "
Anita Nordin, Halmstads OK ........... ... oiiiiiiiiiiiiiiiiiiinannnn.. 8 »"
Carina Brolund, Jaderfors SK, Sandviken ................ccieiivvneennnnn.. 6 "
Anna-Karin Svensson, Hagersta GolF, Munktorp.............c.ooovuuun.... 22 "
Ann-Mari Kick, Domnarvets GolF .............. 3

Dags for prisutdelning . . .. ... ... fran ett valfyllt prisbord
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Stafett
Skane stallde upp med foljande stafettlag: Viveka Aberg, Tyringe SOSs — Tor Marntell, FK
Boken — Gunilla Nilsson, OK Klippan — Per-Olof Lindgren, Orkelljunga FK.

Pa forsta strackan spurtade Yvonne Jonsson, Dalarna, in som etta 7 sekunder fére Ingrid
Johnsson, Halsingland. Viveka Aberg sprang i mal som atta 3 minuter och 10 sekunder efter
ledarlaget.

Tor Marntell pa andra strackan lade in hogsta vaxel men tummade for den skull ej pa
sakerheten. Nar Tor dok upp for vaxling visste jublet inga granser. Skanelaget var nu pa
femteplats 3 minuter och 25 sekunder efter ledande Halsingland. Jérgen Martensson vann
strackan medan Tor blev trea 27 sekunder efter Jorgen.

Tredje strackans Gunilla Nilsson gjorde trots nagra smamissar ett beharskat lopp och tog in
tva placeringar. Skanelaget Iag nu pa tredje plats 5 minuter och 23 sekunder efter ledande
Hélsingland. Arja Hannus, Medelpad, vann strackan medan Gunilla blev sjua.

Fjarde strackan. Nu gallde det for Skanes slutman Per-Olof Lindgren att fa kontakt med
Halsinglands Ola Johansson. Trots Per-Olofs sakra orienterande och goda I6pstyrka var det pa
forhand foga troligt att ta in 6ver fem minuter pa den 5 300 meter langa fjardestrackan.
Halsinglands Ola gjorde dessutom ett perfekt lopp och sprang ohotad i mal som slutsegrare.
Per-Olof tog dock in en placering varfor Skanelaget slutade pa en sensationell andraplats.
Lars Lonnkvist, Stockholm, vann strackan fore UIf Eriksson, Goteborg, och Per-Olof pa
tredje plats.

Bilden nedan:
Skanes stafettlag som sprang in pa en meriterande andraplats.

LANC-SM -URM

- a0 \
Per-Olof Lindgren, Gunilla Nilsson, Tor Marntell och Viveka Aberg

Bilder:
Samtliga fargbilder fran Ungdomens RM &r hamtade fran Per-Olof Lindgrens privata arkiv.
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Resultatlista Ungdoms-RM i stafett 1973

Vaxel 1 Vaxel 2 Vaxel 3 Mal
Distrikt Tid Plac.  Tid Plac.  Tid Plac.  Tid Plac
1. Hélsingland 9 27.27 2 5435 1 1.26.53 1 2.03.08 1
Ingrid Jonsson Rolf Sundell 2108 (2) Ewa Eriksson 31.18 (2 Ola Johansson 37.15 (5)
2. Skéne 14 30.30 8 58 5 31.16 3 07.36 2
Vrveka Aberg Tor Marnteli 27.30 (3) Gunilla Nilsson 33.16 (7) Per Olaf Lindgren 36.20 (3)
3. Angermanland 23 5 5850 7 1.31.38 6 2.0t 3
Kerstln Olsson Mats Bystrém 31.16 (10) Gunilla Vedin 3248 (5) Hékan Back 36.25 (4)
4. Dalarna 3 2120 1 5651 3 18 4 08.43 4
Yvonne Jonsson Anders Larsson 28.31 (5) Stlna Hedberg 35.27 (13) Anders Nilsson 3725 (7)
5. Sddermanland 17 5 7 57.32 4 1.32 5
Liselotte Liljeholm Jorgen Martensson 272.03 (1) Ellsabel Martensson  34.00 (9) Torbjorn Johansson 37.35 (8)
6. Vistmanland 2 27.27 2 54.58 2 1.31.52 8 2.10.22 6
Barbro Storbjérk Stefan Brandt 27.31 (4) !ngela Karlsson 36.54 (14)  Goran Andersson 38.30 (11)
7. Smaland 15 29.28 6 58.30 1.48 7 2.12.43 7
Karin Josefsson Hékan Lockby 29.02 (6) Ann Katrin Karlsson ~ 33.18 (8) Urban Jansson 40.55 (15)
8. Medelpad 1 27.32 4 8 1.31.06 2 2.14.35 8
Tuula Hannus Goran Tjernberg 32.30 (12) Arja Hannus 31.04 (1) Mats Nissila 43.29 (18)
9. Géteborg 7 34.09 17 07.17 16 1.38.46 12 2.14.38 9
Lena Olsson Mnkael Andersson 33.08 (16) Marie Olausson 31.29 () UIf Eriksson 35.52 (2)
10. Daisland 4 31.15 13 1.06. 15 1.38.40 1 2.15.55 10
Kristina Malkusson Leif Thorn 34.59 (19) Ann Larsson 3226 (4) Lasse johansson 37.15 (5)
11. Vistergétland 2 32.53 16 1.02.29 12 1.37.35 10 2.19.30 1
Karin Larsson Anders Axelsson 29.36 (9) Lena Bor;esson 35.06 (12) Jijrgen Harberg 41.55 (17)
12. Virmland 19 3223 14 1.01.54 9 40.5 1 02 12
Carina Doyle Roger Grann 29.31 (8) Lena Olsson 39.01 (17) Bengt Levin 33.07 (12)
13. Narke 13 32. 15 1.01.56 1 14 2.21.51 13
Birgil Lundh Hékan Blomgren 2917 (7} Bmt Enksson 39.32 (18) Eddie Israelsson 40.23 (13
14. Halland 8 20 12.24 20 1.46.38 19 2.24.56 14
Chnstma Soderblom Ingemar Gustavsson  37.15 (20)  Eva Rabe 34.14 (10) Pe!‘NIlsson 38.18 (10)
15. Visterbotten 20 0.39 g9 1.02.30 12 1.37.16 9 15
Agneta Fries Per Sparrevik 31.51 (11) Annica Nylund 34.46 (11) Anders Grundberg 48.06 (23)
16. Blekinge 1 34.53 18 1.08.14 18 1.46.28 18 2.26.58 16
Lena Henriksson UIf Magnusson 33.21 (17)  Ann-Christin Johansson 38.14 (16) Kent Olsson 40.30 (14)
17. Uppland 18 30. 10 1.08.24 19 1.45.50 16 2.27.15 17
Brita Sandevall Anders Tholcke 37.32 (21) Ylva Grape 37.26 (15) Boue Aberg 41.25 (16)
18. Jamtland/ 30.58 " 1.03.32 13 44.10 15 2.28.1 18
Hirjedalen 10 Magdalena Lofstedt Per Sandberg 32.34 (13) Ellsabelh Groth 40.38 (20) Hékan Carnland 4408 (20)
19. Stockholm 16 43.24 23 1.22.3 23 1.55.25 21 2.29.5: 19
Karin Nabo Jan Peuersson 39.07 (23) Lena Tjernlund 32.54 (6) Lars Lonnqvnst 3428 (1)
20. UOstergdtland 24 35. 19 1.07.52 17 49.38 20 2.33. 20
Karin Gustafsson Per Lundgren 3252 (14) Irene Pettersson 41.46 (21)  Bjorn Séderback 43.32 (19)
21. Gastrikland 6 31.05 12 1.04.07 14 1.46.09 17 2.33.36 21
Maud Karlstrém Mats Olsson 33.02 (15) Kristina Carlberg 42.02 (22) Hékan Nisula 47.27 (22)
22. Norrbotten 12 45.20 24 1.240 24 2.07.16 24 2.45.25 22
Eva Wickbom Fhkard Holmgren 38.45 (22) Berit Kentta 43.19 (23) Mlkael ‘Webering 38.09 (9)
23. Bohusldn 2 22 22 .02, 22 2.48.3 23
Liselott Melin Tomas Persson 39.46 (24) Helene Thyrsson 39.54 (19) lJan Alvéng 46.24 (21)
24. Gotland 5 . 21 1.14.27 21 2.05.00 24
Marianne Lyth Lennart Malmberg 34.33 (18) Lotta Karlgvist 50.33 (24) Bjorn Sodergren 56.03 (24)

Succé arrangemang
For arrangemangen fick Helsingborgs SOK stort berém av tavlande, ledare och den
forsamlade pressen. Vid den avslutande prisutdelningen framférde Svenska

Orienteringsforbundets representant, Folke Fransson, ett stort tack och ett stort berém av

arrangemanget.

Den rikstackande draken Dagens Nyheter skev bland annat:
Arets SM var sékerligen det bésta som hittills hallits, bade vad géller terrdng, banor och
kvaliteten pa loparna.

| dagspressen kunde man vidare lasa:
Orienterarnas langmasterskap blev en rasande grann tavling. Helsingborgs SOK svarade
for charmanta arrangemang vid sin klubbstuga uppe pa Hallandsasens 6stra del.

Arrangors succén var ingen slumpens skordar utan resultatet av ett langvarigt och

metodiskt forarbete.

Helsingborgs SOK, som efter tre ars forberedande arbete antligen stod vid malet, kan med
stor forvissning andas ut efter att alltigenom serverat deltagarna ett perfekt arrangemang.

Ett fantastiskt orienteringsmésterskap ar till &nda. Som sa ofta ar det de som borde &ras
forst och mest som s att saga inte syns. HSOK:arna Ture Klevheim, Lars Holm, Vitalis
Andersson och Bengt Andersson och givetvis alla ni andra — ett stort tack for en verklig

orienteringsfest.
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Funktionarer

Utan HSOK:s manga duktiga ideellt arbetande funktionarer hade det inte gatt att fora detta
jattearrangemang i land. Undertecknad tar sig friheten att presentera nagra HSOK:are i
betydelsefulla positioner.

Teckningar: Martin Frohm

Thure Klevheim Vitalis Andersson Bengt Andersson Lars E Holm
Tavlingsledare Banlaggare Banlaggare Ordférande

Nagra Ungdoms-RM deltagares vidare 6den
Manga av deltagarna i Ungdoms-RM gjorde senare i livet stora avtryck inom
orienteringssporten. Vi valjer ut fyra av deltagarna:

Jorgen Martensson, Malmby IF

Jorgen blev Mr. Orientering med hela svenska folket. Meritlistan &r imponerande.
VM: 2 guld, 6 silver och 2 brons.

Nordiska Masterskapen: 5 guld, 1 silver och 2 brons.

Nordiska Masterskapen, juniorer: 1 guld och 1 silver.

SM: 9 guld, 3 silver och 7 brons.

SM, juniorer: 4 guld, 2 silver och 1 brons.

VM, veteraner: 3 guld.

Dessutom blev han svensk mastare i Maratonlopning ar 1993.

Lars Lonnkvist, OK Ravinen

VM: 1 guld, 2 silver och 2 brons.

Nordiska Masterskapen: 2 guld och 4 silver.
SM: 4 guld.

Arja Hannus, Selangers SK

VM: 4 guld och 1 silver.

SM: 8 guld.

Dessutom foljande inom Skid-OL.:
VM: 5 guld, 6 silver och 3 brons.
SM: 10 guld.

Per-Olof Lindgren, Orkelljunga FK

Per-Olof satsade hart pa orientering under ett antal ar och vann manga tavlingar som junior.
Sprang hem ett antal DM-tecken, blev sydsvensk méstare och var med i Orkelljunga FK:s
juniorlag som blev 2:a pé Stafett-SM. Blev antagen till idrottspluton pa | 3 i Orebro 1977-78
och blev uttagen till militara VM i Schweiz. Framskjutna placeringar pa 5-dagars och 10-mila
och vann som senior nagra nationella tavlingar.

Vid 25-ars alder drabbades han av diverse skador och trappade ner med orienterandet for att i
stallet prioritera jobb efter studier pa Lararhogskolan i Linkdping.
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Samverkan OL-Nordvast. .. ... Traningsplanering varen 2023 . . .. ..
Fredrik Nilsson meddelar foljande angaende varens traningar:

Datum Dag Karta Tréningstyp Klubb
18 mars  lordag Vastersjon Momentslingor HOL
25 mars  lordag Vedby OL-intervaller OKK
28 mars  tisdag Skoghagahus Riktning Origo
04 april  tisdag Harbéckshult NV OL-intervaller OFK
11 april  tisdag Kolleb&ckstorp Momentslingor HOL
18 april  tisdag Klovahallar Kurvbild OKK
25 april  tisdag Jagersborg K-plock OFK
02 maj tisdag Halehall Framforhallning  HOL
09 maj tisdag Aggarp Forenkling HSOK
16 maj tisdag Larkesholm Riktning OFK
23 maj tisdag Asljunga Klubbméasterskap

30maj tisdag Koarp O Vagval HSOK
06 juni tisdag Eket Tempovixl/Attack OFK
13 juni tisdag Forestad N Kartminne OKK
20 juni tisdag Orahult Kurvbild FKB

Resultat fran tavlingar . . . . ..

HSOK:s Klubbmasterskap i Nattorientering, Palsjo, den 16 februari, 55 startande
Klubbmastare i fet stil:

H10

1:a Vidar Jansson.

D12

1:a Miriam Orrhede. 2:a Liv Palmertz.

H12

1:a Otto Rubin. 2:a Melker Jansson. 3:a Viggo Rubin.

D14

1:a Signe Ranbro. 2:a Signe Davidsson. 2:a Maja Kylmé. 4:a Neimi Ljungberg.
5:a Emma Olsson

H14

1:a Oskar Ranbro. 2:a Albin Ekstén. 3:a Victor Borg.

H16

1:a Elias Palmertz. 2:a Anton Lindell. 3:a Wilmer Bergvall. 4:a Klara Eriksson.
H17-34

1:a Erik Alnervik. 2:a Elias Persson. 3:a Anton Marmelid.

H35-49

1:a Patrik Johansson. 2:a Felix Alnervik. 3:a Mathias Persson. 4:a Johan Bokman.
D50-64

1:a Britt-Marie Stensson. 2:a Eva Emanuelsson.

D65-

1:a Asa Stahl, Hjarnarps OL.

H65-

1:a Dan Johansson. 2:a Stig Johansson. 3:a Bengt Stahl, Hjarnarps OL. 4:a Rolf Gustafsson.

Mycket 14tt
1:a Elliot Wikstrand. 2:a Alvar Nordbladh. 3:a Minna Grant. 4:a Matilda Haglund. 5:a Hedda

Kallstrom. 6:a Hugo Enckell. 7:a Samuel Davidsson. 8:a Therése Eriksson. 9:a Justus
Lejonberg. 10:a Aaron Rynningsj0.
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Latt

1:a Gustav Eriksson. 2:a Fredrik Wahlberg.
Medelsvar

1:a Tor-Eve Bengtsson. 2:a Fredrik Hjort.

Sverigepremiaren Natt, OK Pan-Kristianstad, Lang, den 3 mars, 603 startande

D16: 1:a Felicia Persson. D60: 1:a Britt-Marie Stensson. D14: 4:a Signe Davidsson. H45: 5:a
Mathias Persson. 9:a Jonas Norén. H18: 6:a Jakob Bogsj6 Jensen. 15:e Esben Bogsjo Jensen.
H12: 10:a Melker Jansson. H65: 14:e Dan Johansson. H16: 15:e Benjamin Davidsson.

H14: 18:e Vilgot Bering.

Latt 2,5 km: 3:a Liv Palmertz. 4:a Lowe Palmertz.

30 startande fran HSOK.

Sverigepremiaren, OK Pan-Kristianstad, Medel, den 4 mars, 1 680 startande

H35: 1:a Karl Jansson. D35: 1:a Sandra Lejonberg. D16: 1:a Felicia Persson. D12: 3:a Miriam
Orrhede. 10:a Liv Palmertz. H10: 4:a Vidar Jansson. D14: 4:a Signe Davidsson. 13:e Signe
Ranbro. H16: 6:a Atle Kulstad. H40: 10:a Patrik Johansson. D45: 11:a Linda Ranbro. H65:
12:a Dan Johansson. H45: 13:e Mathias Persson. H12: 13:e Otto Rubin.

Mycket l4tt 2 km: 3:a Samuel Davidsson. 9:a Adam Abel. Latt 5 km: 5:a Asa Abel.

72 startande fran HSOK.

Sverigepremiaren, OK Pan-Kristianstad, Lang, den 5 mars, 1 350 startande

D16: 1:a Felicia Persson. D35: 1:a Sandra Lejonberg. D12: 3:a Miriam Orrhede. D14: 3:a
Signe Ranbro. 12:a Signe Davidsson. 15:e Emma Olsson. H40: 6:a Patrik Johansson. D60: 8:a
Britt-Marie Stensson. D40: 11:a Veronika Palmertz. H65: 13:e Dan Johansson. H10: 14:e
Vidar Jansson. H12: 15:e Melker Jansson.

Inskolning 2 km: 11:a Alva Jansson. Mycket latt 2 km: 13:e Samuel Davidsson. 15:e Justus
Lejonberg.

62 startande fran HSOK.

Kattegattnatt, Halmstad OK — Laholms IF OK, Lang, den 10 mars, 526 startande
D60: 1:a Britt-Marie Stensson. H40: 1:a Patrik Johansson. 6:a Felix Alnervik.

H18: 2:a Alfred Kjellén. H70: 2:a Stig Johansson. H12: 7:a Melker Jansson.

Svar 3 km: 1:a Stefan Lindgren. 7:a Oskar Ranbro. 8:a Linda Ranbro.

Latt 2,5 km: 3:a Veronika Palmertz. Svar 5 km: 10:a Mats Ranbro.

16 startande fran HSOK.

Hallandspremidren, Halmstad OK — Laholms IF OK, Medel, den 11 mars,

1205 startande

H35: 2:a Karl Jansson. D60: 2:a Britt-Marie Stensson. H40: 3:a Patrik Johansson. 7:a Mikael
Lofving. 12:a Felix Alnervik. H18: 3:a Alfred Kjellén. D14: 3:a Signe Davidsson. H65: 5:a
Dan Johansson. H70: 6:a Stig Johansson. D40: 10:a Veronika Palmertz. H12: 10:a Melker
Jansson. D12: 17:e Liv Palmertz.

Svar 5 km: 7:a Oskar Cervin. 14:e Joakim Sjoberg. Svar 3 km: 16:e Erik Olsson.

30 startande fran HSOK.

Hallandspremiaren, Halmstad OK — Laholms IF OK, Lang, den 12 mars,

907 startande

D35: 2:a Sandra Lejonberg. H12: 7:a Melker Jansson. H10: 7:a Vidar Jansson.
H40: 8:a Patrik Johansson. H65: 9:a Dan Johansson. D21: 18:e Matilda Arborelius.
Mycket latt 2 km: 18:e Justus Lejonberg. 19:e Estrid Lejonberg.

11 startande fran HSOK.
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DM-langdskidor, Hjarnarps OL — IF Ski Team Skane, den 11 mars, 74 startande
Klass H13-14, 4 km

1:a Vilgot Backan, distriktsméstare. 2:a Ludvig Backan.

Klass H50, 10 km

6:a Magnus Backan.

Varracet lang, OK Orion, Langdistans, den 18 mars, 447 startande

D16: 1:a Felicia Persson. H16: 4:a Atle Kulstad. H18: 6:a Elias Persson. H45: 13:e Mathias
Persson.

Latt 5 km: 1:a Malin Persson

5 startande fran HSOK.

Varracet medel, OK Orion, Medeldistans, den 19 mars, 416 startande
D16: 1:a Felicia Persson. H45: 3:a Mathias Persson. H18: 5:a Elias Persson.
H21: 12:a Atle Kulstad.

Latt 5 km: 2:a Malin Persson.

5 startande fran HSOK.

Stamgasterna. .. ...

Den 11 januari startade Stamgasterna upp arets Veteran-OL. Platsen var Sjutserdd strax
nordést om Perstorp. Séren Andersson och Leif-Ake Andersson stod fér arrangemang.
Banldggare var Fredrik Nilsson.

35 Veteraner deltog.

Den 18 januari var det samling i Sonnarp strax nordést om Orkelljunga. Gunbritt Falkman,
Sven Falkman och Olle Bohman stod for arrangemanget. Banlaggare var Fredrik Nilsson.
54 Veteraner deltog.

Den 25 januari besokte veteranerna Eket sydvast om Orkelljunga. Anna Larsson och Gunnel
Wester stod for arrangemanget. Banlaggare var Fredrik Nilsson.
59 Veteraner deltog.

Den 1 februari bjod Roy Ovesson in Stamgéasterna till Palsjo. Banlaggaren Roy hade strangat
banor bade i Palsjo skog och landborgenomradet.
55 Veteraner deltog.

Den 8 februari var det dags for Stamgasterna att besdka Hagstad-Orahult strax norr om
Oderljunga. Séren Andersson stod for arrangemanget och Fredrik Nilson hade strangat
banorna.

47 Veteraner deltog.

Den 15 februari fick Sibirien véster om Angelholm besok av Stamgasterna. Asa och Bengt
Stahl stod for arrangemanget och Fredrik Nilsson for banlaggningen.
69 Veteraner deltog.

Den 22 februari besokte Stamgasterna nordvastra delen av Séderasen. Samling vid Tingvalla i
Astorp dér Laila och Nils Persson samt Per-Olof Fernberg stod for arrangemanget.
59 Veteraner deltog.

Den 1 mars samlades Stamgésterna vid Grytsa strovomréade sydvast om Orkelljunga.
Kristina och Bjorn Mauritzon stod for vardskapet och Fredrik Nilsson for banldggningen.
55 Veteraner deltog.

Sida 35 av 37



Den 8 mars skulle Stamgéasterna orientera i Vedby Strovomrade nordost om Klippan. Men las
och hapna! Veteranorienteringen stalldes in pa grund av sndovader! Arrangorerna Kjell
Lindau, Sonja och Allan Hammar bjuder in till Vedby vid ett senare tillfalle.

Den 15 mars besokte Stamgésterna Lycke strax norr om Hyllstofta dar Helle och Kenneth
Ragnarsson stod for vardskapet och Fredrik Nilsson for banldggningen.
46 Veteraner deltog.

Stadning av klubbstugan . . . . ..

2023 ars stadschema for klubbstugan i Palsjo finns pa
hemsidan under — Foreningen — Klubbstugan — Stadning av
klubbstugan.

Pasken narmar sig . ... ..
Klubbmedlemmar, Vénner och évriga lasare av Prégen dnskas en riktigt

T Bree )

Helsingborgs SOK:s sponsorer . . . ...

SEPEAB=

Peab Bostad

& ELTEKNIK

/lpolder

nonaIrmne
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Och satill sist. .. ...

| vidstaende artikel, inford i den alltid alerta
tidningen Norra Skane, berattas hur det
kunde ga till vid det gamla danspalatset
Stenséter i Tyringe.

Stensater med anor fran ar 1915 var inte
bara en danslokal med dans, tjo o tjim och
klackarna i taket utan har spelades revyer,
artistupptradande av olika slag, festlokal for
storre och mindre séllskap etcetera.

Stensater fungerade ocksa under manga ar
som Tyringe Brottarklubbs hemmaarena.

| januari manad ar 1958 brann tyvarr
byggnaden upp i en rejal brasa som syntes
vida omkring.

Teckning:
Konstnar Gunnar Sanborn.

PS. Undertecknad &r fodd och uppvaxt i
Tyringe och har bott i Malmé i unga ar men
saknar meriter inom bade brottning och
boxning. DS
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O Tyringe hade en gammal
festplats, Stensiter i norra de-
len av samhillet, men redan da
gick vettet ut hos bestkarna dar
spriten gick in och dven de mest
obetydliga meningsskiljak-
tigheter “miste”
man mot man,
For att undgi den fruktade
vakten, Stor-Oskar, férlades
alla handgripligheter utanfor
staketet om man bara hann s4

goras upp

gt
En hbﬁl meriterad tyringe-
brottare hade rakat i "krakel”
med en okdnd dansbanebesi-
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kare och allt skulle goras upp
utanfor stangslet.

For att imponera pa motstin-
daren presenterade sig tyringe-
brottaren med sitt namn och
tillade, - TYRINGE BROT-
TARKLUBB!

"Den okéinde™ replikerade
genom att siga sitt namn, diref-
ter sa det bara PANG!!!

Nir stjarnhimmeln f6rsvun-
nit for tyringebrottaren och
denne kravlat sig upp, tillade
"den okiinde’":

- BOXNINGSKLUBBEN
ENIGHET, MALMO!!!
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