
Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 1

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D10 1550 m 9  anmälda

1 Julia Johansson
OK Orion

10:20 0:33
0:33

0:36
1:09

0:49
1:58

0:22
2:20

0:27
2:47

1:14
4:01

0:52
4:53

0:46
5:39

0:43
6:22

0:26
6:48

0:44
7:32

0:52
8:24

1:01
9:25

0:43
10:08

0:12
10:20

2 Linnea Eng
OK Pan-Kristianstad

12:59 0:47
0:47

0:36
1:23

0:51
2:14

0:25
2:39

0:38
3:17

2:06
5:23

0:56
6:19

1:31
7:50

0:53
8:43

0:35
9:18

0:46
10:04

0:42
10:46

1:05
11:51

0:56
12:47

0:12
12:59

3 Ebba Grönlund
Lunds OK

13:11 0:45
0:45

0:38
1:23

0:55
2:18

0:23
2:41

0:37
3:18

1:36
4:54

1:05
5:59

1:00
6:59

0:48
7:47

0:35
8:22

0:52
9:14

0:40
9:54

2:21
12:15

0:44
12:59

0:12
13:11

4 Ella Klevegård
Växjö OK

17:33 2:08
2:08

0:39
2:47

0:50
3:37

0:22
3:59

0:32
4:31

1:15
5:46

0:57
6:43

0:45
7:28

0:46
8:14

0:32
8:46

1:01
9:47

2:09
11:56

4:44
16:40

0:41
17:21

0:12
17:33

5 Nora Mårtensson
Karlskrona SOK

18:27 1:02
1:02

0:58
2:00

1:07
3:07

0:26
3:33

2:15
5:48

1:43
7:31

1:45
9:16

2:32
11:48

1:16
13:04

0:45
13:49

0:48
14:37

1:15
15:52

1:24
17:16

0:57
18:13

0:14
18:27

6 Stina Eliasson
FK Friskus-Varberg

21:48 1:40
1:40

0:53
2:33

1:27
4:00

0:43
4:43

1:03
5:46

1:59
7:45

2:06
9:51

1:16
11:07

2:24
13:31

0:39
14:10

1:25
15:35

0:58
16:33

3:43
20:16

1:20
21:36

0:12
21:48

7 Maja Forsgren
Söders-Tyresö

25:33 1:58
1:58

0:58
2:56

2:16
5:12

0:36
5:48

2:21
8:09

3:53
12:02

1:28
13:30

2:04
15:34

2:16
17:50

1:16
19:06

1:42
20:48

1:15
22:03

1:16
23:19

1:59
25:18

0:15
25:33

8 Hilma Forsgren
Söders-Tyresö

41:12 9:50
9:50

0:50
10:40

2:04
12:44

1:09
13:53

1:27
15:20

9:03
24:23

1:14
25:37

1:04
26:41

1:18
27:59

1:16
29:15

1:34
30:49

1:08
31:57

6:33
38:30

2:25
40:55

0:17
41:12

Lin Ingvarsson
OK Vilse 87

Ej godk. 0:35
0:35

0:41
1:16

0:55
2:11

0:46
2:57

0:35
3:32

1:58
5:30

1:11
6:41

0:55
7:36

1:10
8:46

0:32
9:18

0:49
10:07

16:42
0:45

17:27
0:13

17:40

Skapad med OLA v6.4.5 Utskrivet 2023-06-21 08:47:17



Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 2

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D12 1930 m 8  anmälda

1 Nilla Persson Pereira
Markaryds FK

13:52 0:41
0:41

0:29
1:10

0:32
1:42

0:39
2:21

0:43
3:04

0:24
3:28

0:51
4:19

0:43
5:02

0:52
5:54

1:07
7:01

0:43
7:44

1:09
8:53

0:46
9:39

0:57
10:36

0:51
11:27

1:31
12:58

0:42
13:40

0:12
13:52

2 Selma Stenholm
Karlskrona SOK

14:32 0:44
0:44

0:31
1:15

0:46
2:01

0:49
2:50

0:42
3:32

0:25
3:57

0:50
4:47

0:45
5:32

0:42
6:14

1:26
7:40

0:42
8:22

1:02
9:24

0:38
10:02

1:16
11:18

0:43
12:01

1:37
13:38

0:43
14:21

0:11
14:32

3 Astrid Nilsson
Bredaryds SOK

15:00 1:10
1:10

0:33
1:43

0:55
2:38

0:45
3:23

0:40
4:03

0:25
4:28

1:10
5:38

0:52
6:30

0:53
7:23

1:09
8:32

0:42
9:14

1:01
10:15

0:41
10:56

0:45
11:41

0:51
12:32

1:35
14:07

0:41
14:48

0:12
15:00

4 Alinda Rundqvist
OK Nackhe

16:56 0:45
0:45

0:43
1:28

1:38
3:06

0:50
3:56

0:47
4:43

0:27
5:10

0:54
6:04

0:48
6:52

1:03
7:55

1:33
9:28

0:48
10:16

1:13
11:29

0:38
12:07

0:54
13:01

0:54
13:55

1:57
15:52

0:50
16:42

0:14
16:56

5 Amanda Eng
OK Pan-Kristianstad

18:55 1:08
1:08

0:37
1:45

0:49
2:34

0:48
3:22

0:46
4:08

1:52
6:00

0:52
6:52

0:47
7:39

0:52
8:31

1:22
9:53

0:44
10:37

1:15
11:52

1:59
13:51

0:57
14:48

1:09
15:57

1:53
17:50

0:52
18:42

0:13
18:55

6 Patricija Prakapaite
OK Vilse 87

25:11 0:57
0:57

0:43
1:40

1:22
3:02

1:09
4:11

0:54
5:05

0:27
5:32

4:38
10:10

0:50
11:00

1:08
12:08

1:59
14:07

1:09
15:16

1:47
17:03

1:12
18:15

2:18
20:33

1:16
21:49

2:11
24:00

0:57
24:57

0:14
25:11

7 Irma Palmér
Ulricehamns OK

27:56 1:06
1:06

0:42
1:48

2:39
4:27

0:50
5:17

0:45
6:02

2:04
8:06

0:51
8:57

0:48
9:45

0:49
10:34

1:29
12:03

0:49
12:52

1:20
14:12

3:58
18:10

1:45
19:55

1:08
21:03

5:37
26:40

1:04
27:44

0:12
27:56

8 Ellen Johansson
IK Trenne Ullared

35:17 0:49
0:49

0:35
1:24

2:00
3:24

0:55
4:19

1:37
5:56

8:19
14:15

1:01
15:16

0:54
16:10

0:56
17:06

1:35
18:41

0:54
19:35

4:55
24:30

0:45
25:15

1:03
26:18

5:21
31:39

2:18
33:57

1:07
35:04

0:13
35:17

Skapad med OLA v6.4.5 Utskrivet 2023-06-21 08:47:17



Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 3

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D14 2300 m 12  anmälda

1 Agnes Nygren
Tjalve Orienteringsklubb

17:42 1:06
1:06

1:27
2:33

0:59
3:32

0:45
4:17

0:59
5:16

0:40
5:56

0:38
6:34

0:55
7:29

1:00
8:29

0:37
9:06

0:40
9:46

0:41
10:27

1:00
11:27

1:19
12:46

0:52
13:38

1:01
14:39

0:51
15:30

0:50
16:20

0:42
17:02

0:29
17:31

0:11
17:42

2 Sara Lönn
Halmstad OK

18:29 0:40
0:40

1:21
2:01

1:03
3:04

0:48
3:52

1:07
4:59

0:56
5:55

0:48
6:43

0:59
7:42

1:01
8:43

0:48
9:31

0:39
10:10

0:43
10:53

1:03
11:56

1:07
13:03

1:01
14:04

1:08
15:12

0:58
16:10

0:51
17:01

0:44
17:45

0:31
18:16

0:13
18:29

3 Elsa Axelsson
OK Norrvirdarna

18:32 0:39
0:39

1:16
1:55

0:57
2:52

0:44
3:36

0:57
4:33

0:48
5:21

0:48
6:09

1:00
7:09

1:06
8:15

0:37
8:52

0:42
9:34

0:53
10:27

1:14
11:41

1:16
12:57

0:59
13:56

1:01
14:57

0:55
15:52

1:06
16:58

0:53
17:51

0:30
18:21

0:11
18:32

4 Stina Nilsson
Bredaryds SOK

20:35 0:44
0:44

1:42
2:26

1:12
3:38

1:00
4:38

1:16
5:54

0:47
6:41

0:50
7:31

1:15
8:46

1:04
9:50

0:49
10:39

0:51
11:30

0:45
12:15

0:58
13:13

1:37
14:50

0:55
15:45

1:07
16:52

1:04
17:56

0:54
18:50

0:56
19:46

0:37
20:23

0:12
20:35

5 Eleonor Pihl
OK Pan-Kristianstad

22:52 1:12
1:12

1:32
2:44

1:05
3:49

0:52
4:41

1:08
5:49

0:49
6:38

0:48
7:26

0:59
8:25

1:30
9:55

1:07
11:02

1:09
12:11

0:49
13:00

1:23
14:23

1:32
15:55

1:21
17:16

1:23
18:39

1:06
19:45

1:21
21:06

1:00
22:06

0:35
22:41

0:11
22:52

6 Astrid Treptow
Anderstorps OK

22:59 1:02
1:02

1:52
2:54

1:03
3:57

0:57
4:54

1:04
5:58

0:51
6:49

0:49
7:38

1:05
8:43

1:17
10:00

0:46
10:46

0:57
11:43

0:47
12:30

1:28
13:58

1:21
15:19

1:12
16:31

1:30
18:01

1:31
19:32

1:21
20:53

1:05
21:58

0:47
22:45

0:14
22:59

7 Hanna Larsson
OK Gipen

29:11 1:21
1:21

2:30
3:51

1:21
5:12

1:31
6:43

1:23
8:06

1:00
9:06

1:16
10:22

1:31
11:53

1:34
13:27

1:06
14:33

1:00
15:33

1:38
17:11

1:36
18:47

2:13
21:00

1:11
22:11

1:43
23:54

1:36
25:30

1:34
27:04

1:08
28:12

0:48
29:00

0:11
29:11

8 Matilda Engström
IK Trenne Ullared

30:30 1:28
1:28

1:30
2:58

2:29
5:27

2:17
7:44

2:05
9:49

0:47
10:36

1:08
11:44

1:11
12:55

1:42
14:37

1:03
15:40

0:46
16:26

0:57
17:23

2:12
19:35

2:04
21:39

1:56
23:35

1:39
25:14

1:26
26:40

1:07
27:47

1:50
29:37

0:43
30:20

0:10
30:30

9 Maja Eliasson
FK Friskus-Varberg

31:49 1:19
1:19

1:30
2:49

1:28
4:17

1:12
5:29

1:34
7:03

1:36
8:39

1:37
10:16

1:01
11:17

1:52
13:09

1:48
14:57

0:55
15:52

1:06
16:58

2:37
19:35

2:45
22:20

1:40
24:00

1:38
25:38

2:04
27:42

1:56
29:38

1:04
30:42

0:55
31:37

0:12
31:49

Alma Erelt
OK Norrvirdarna

Ej godk. 0:39
0:39

1:10
1:49

0:58
2:47

0:47
3:34

0:57
4:31

0:43
5:14

0:41
5:55 7:54

0:36
8:30

0:45
9:15

1:05
10:20

0:57
11:17

1:10
12:27

0:51
13:18

1:01
14:19

0:50
15:09

0:58
16:07

0:47
16:54

0:30
17:24

0:13
17:37

Meja Pettersson
OK Kullingshof

Ej godk. 1:14
1:14

1:53
3:07

1:05
4:12

1:07
5:19

1:03
6:22

0:51
7:13

0:42
7:55

1:15
9:10

1:15
10:25

0:43
11:08

0:53
12:01

0:43
12:44

1:10
13:54

1:39
15:33

1:01
16:34

1:11
17:45

1:05
18:50

0:54
19:44 21:08

0:12
21:20

Skapad med OLA v6.4.5 Utskrivet 2023-06-21 08:47:17



Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 4

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D16 2390 m 15  anmälda

1 Ella Andersson
OK Löftan

17:41 0:56
0:56

1:23
2:19

0:41
3:00

0:43
3:43

0:44
4:27

0:15
4:42

1:21
6:03

0:36
6:39

0:45
7:24

0:32
7:56

0:46
8:42

0:48
9:30

1:12
10:42

1:05
11:47

1:01
12:48

1:08
13:56

0:48
14:44

0:31
15:15

0:49
16:04

0:47
16:51

0:39
17:30

0:11
17:41

2 Selma Persson
FK Herkules

18:09 0:40
0:40

1:28
2:08

0:41
2:49

0:42
3:31

0:51
4:22

0:16
4:38

1:22
6:00

0:40
6:40

0:37
7:17

0:36
7:53

0:41
8:34

0:52
9:26

1:04
10:30

1:12
11:42

1:05
12:47

1:15
14:02

0:53
14:55

0:31
15:26

0:52
16:18

1:00
17:18

0:39
17:57

0:12
18:09

3 Alva Junkell
FK Herkules

18:29 0:41
0:41

1:26
2:07

0:46
2:53

0:47
3:40

0:46
4:26

0:16
4:42

1:46
6:28

0:40
7:08

0:41
7:49

0:37
8:26

0:45
9:11

0:47
9:58

1:15
11:13

1:08
12:21

1:04
13:25

1:09
14:34

0:51
15:25

0:30
15:55

0:52
16:47

0:49
17:36

0:40
18:16

0:13
18:29

4 Hilma Paulin
OK Vilse 87

19:05 0:48
0:48

1:33
2:21

0:52
3:13

0:46
3:59

0:50
4:49

0:14
5:03

1:40
6:43

0:35
7:18

0:50
8:08

0:35
8:43

0:44
9:27

0:57
10:24

1:08
11:32

1:06
12:38

1:10
13:48

1:09
14:57

0:53
15:50

0:40
16:30

0:56
17:26

0:52
18:18

0:37
18:55

0:10
19:05

5 Frida Ahl
OK Norrvirdarna

19:21 0:52
0:52

1:39
2:31

0:48
3:19

0:48
4:07

0:52
4:59

0:17
5:16

1:32
6:48

0:42
7:30

0:39
8:09

0:38
8:47

0:44
9:31

0:53
10:24

1:07
11:31

1:10
12:41

1:10
13:51

1:14
15:05

0:52
15:57

0:39
16:36

1:02
17:38

0:50
18:28

0:42
19:10

0:11
19:21

6 Hedda Åberg
Lunds OK

19:57 0:43
0:43

1:34
2:17

0:40
2:57

0:58
3:55

0:48
4:43

0:16
4:59

1:24
6:23

0:54
7:17

0:38
7:55

0:36
8:31

0:49
9:20

1:00
10:20

1:36
11:56

1:09
13:05

1:13
14:18

1:13
15:31

1:04
16:35

0:34
17:09

0:58
18:07

0:59
19:06

0:38
19:44

0:13
19:57

7 Lova Johansson
FK Friskus-Varberg

20:37 1:06
1:06

1:37
2:43

0:49
3:32

1:01
4:33

0:51
5:24

0:17
5:41

1:30
7:11

0:44
7:55

0:43
8:38

0:39
9:17

0:47
10:04

0:58
11:02

1:13
12:15

1:22
13:37

1:11
14:48

1:22
16:10

0:58
17:08

0:38
17:46

0:59
18:45

1:00
19:45

0:41
20:26

0:11
20:37

8 Hilda Bengtsson
Alvesta SOK

21:07 1:21
1:21

1:27
2:48

0:55
3:43

1:05
4:48

0:47
5:35

0:16
5:51

1:34
7:25

0:41
8:06

0:44
8:50

0:38
9:28

0:47
10:15

0:57
11:12

1:24
12:36

1:07
13:43

1:17
15:00

1:15
16:15

0:57
17:12

0:43
17:55

1:01
18:56

1:14
20:10

0:47
20:57

0:10
21:07

9 Ella Pettersson
OK Kullingshof

23:03 1:14
1:14

1:15
2:29

1:05
3:34

1:25
4:59

0:54
5:53

0:16
6:09

1:54
8:03

0:40
8:43

0:42
9:25

0:46
10:11

1:01
11:12

1:02
12:14

1:29
13:43

1:24
15:07

1:26
16:33

1:23
17:56

1:00
18:56

0:54
19:50

1:10
21:00

0:56
21:56

0:56
22:52

0:11
23:03

10 Elin Andersson
OK Löftan

24:22 0:57
0:57

1:50
2:47

0:57
3:44

1:13
4:57

0:57
5:54

0:21
6:15

1:47
8:02

0:54
8:56

0:54
9:50

0:47
10:37

1:04
11:41

1:03
12:44

1:34
14:18

1:23
15:41

1:38
17:19

1:30
18:49

1:13
20:02

0:44
20:46

1:09
21:55

1:18
23:13

0:52
24:05

0:17
24:22

11 Alma Giese
Örkelljunga FK

27:26 0:52
0:52

1:52
2:44

0:59
3:43

0:56
4:39

0:57
5:36

0:22
5:58

1:59
7:57

0:49
8:46

1:16
10:02

1:16
11:18

1:23
12:41

1:15
13:56

2:06
16:02

1:56
17:58

1:47
19:45

1:36
21:21

1:19
22:40

1:04
23:44

1:20
25:04

1:11
26:15

0:56
27:11

0:15
27:26

12 Tove Rosberg
Örkelljunga FK

28:38 0:49
0:49

1:44
2:33

0:58
3:31

1:46
5:17

0:56
6:13

0:23
6:36

1:51
8:27

0:54
9:21

0:54
10:15

0:50
11:05

0:55
12:00

1:13
13:13

1:47
15:00

3:22
18:22

1:26
19:48

1:28
21:16

1:25
22:41

2:15
24:56

1:12
26:08

1:22
27:30

0:56
28:26

0:12
28:38

Sonia Ek
FK Göingarna

Ej godk. 0:49
0:49

1:27
2:16

1:13
3:29

1:20
4:49

0:52
5:41

0:13
5:54

2:12
8:06

0:22
8:28

0:56
9:24

0:39
10:03

0:58
11:01

1:14
12:15

2:39
14:54

3:39
18:33

1:48
20:21

1:20
21:41

1:44
23:25 25:48

1:01
26:49

0:43
27:32

0:12
27:44

Skapad med OLA v6.4.5 Utskrivet 2023-06-21 08:47:17



Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 5

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D18 2840 m 4  anmälda

1 Sara Ljungqvist
Lunds OK

18:12 0:40
0:40

0:40
1:20

0:45
2:05

0:23
2:28

1:23
3:51

0:36
4:27

0:42
5:09

0:47
5:56

0:43
6:39

1:00
7:39

0:45
8:24

0:53
9:17

0:35
9:52

1:05
10:57

0:51
11:48

0:27
12:15

0:50
13:05

0:58
14:03

0:37
14:40

0:37
15:17

1:10
16:27

0:51
17:18

0:41
17:59

0:13
18:12

2 Alice Johansson
FK Boken

19:54 0:49
0:49

0:42
1:31

0:49
2:20

0:23
2:43

1:30
4:13

0:52
5:05

0:45
5:50

0:50
6:40

0:43
7:23

1:06
8:29

0:57
9:26

0:47
10:13

0:36
10:49

1:15
12:04

0:48
12:52

0:30
13:22

0:54
14:16

1:13
15:29

0:42
16:11

0:39
16:50

1:16
18:06

0:54
19:00

0:41
19:41

0:13
19:54

3 Elin Saleskog
Ronneby OK

21:51 1:01
1:01

1:06
2:07

0:55
3:02

0:25
3:27

1:41
5:08

0:42
5:50

0:52
6:42

0:58
7:40

0:59
8:39

1:19
9:58

0:56
10:54

0:51
11:45

0:41
12:26

1:19
13:45

0:57
14:42

0:31
15:13

0:59
16:12

1:08
17:20

0:45
18:05

0:42
18:47

1:19
20:06

0:53
20:59

0:40
21:39

0:12
21:51

4 Alva Eriksson
Hjärnarps OL

21:57 0:52
0:52

0:56
1:48

0:56
2:44

0:28
3:12

1:48
5:00

1:05
6:05

0:48
6:53

0:55
7:48

0:54
8:42

1:11
9:53

0:56
10:49

0:49
11:38

0:38
12:16

1:17
13:33

0:56
14:29

0:29
14:58

0:59
15:57

1:12
17:09

0:42
17:51

0:52
18:43

1:28
20:11

0:52
21:03

0:42
21:45

0:12
21:57

Skapad med OLA v6.4.5 Utskrivet 2023-06-21 08:47:17



Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 6

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D21 3440 m 17  anmälda

1 Lina Park
OK Stigen

22:23 0:38
0:38

0:57
1:35

0:33
2:08

0:39
2:47

0:54
3:41

0:45
4:26

0:46
5:12

0:36
5:48

0:57
6:45

0:55
7:40

0:39
8:19

0:59
9:18

0:48
10:06

0:31
10:37

0:37
11:14

0:56
12:10

0:33
12:43

1:01
13:44

0:54
14:38

0:28
15:06

1:25
16:31

0:56
17:27

0:42
18:09

0:40
18:49

0:40
19:29

0:14
19:43

1:00
20:43

1:02
21:45

0:26
22:11

0:12
22:23

2 Louise Borg
Halmstad OK

22:49 0:44
0:44

0:55
1:39

0:33
2:12

0:37
2:49

0:57
3:46

0:46
4:32

0:45
5:17

0:37
5:54

1:00
6:54

0:43
7:37

0:38
8:15

0:55
9:10

0:49
9:59

0:37
10:36

0:37
11:13

0:57
12:10

0:30
12:40

1:01
13:41

0:56
14:37

0:30
15:07

1:36
16:43

0:58
17:41

0:47
18:28

0:45
19:13

0:41
19:54

0:14
20:08

1:02
21:10

1:01
22:11

0:26
22:37

0:12
22:49

3 Sara Eng
OK Pan-Kristianstad

22:59 0:37
0:37

0:56
1:33

0:31
2:04

0:36
2:40

0:53
3:33

0:39
4:12

0:46
4:58

0:40
5:38

1:03
6:41

0:41
7:22

0:38
8:00

0:56
8:56

0:49
9:45

0:35
10:20

0:37
10:57

0:58
11:55

0:37
12:32

1:07
13:39

0:58
14:37

0:34
15:11

1:29
16:40

0:57
17:37

0:46
18:23

0:46
19:09

0:44
19:53

0:15
20:08

1:03
21:11

1:05
22:16

0:30
22:46

0:13
22:59

4 Linnéa Johnsson
OK Nackhe

23:07 0:38
0:38

0:54
1:32

0:31
2:03

0:36
2:39

0:55
3:34

0:39
4:13

0:44
4:57

0:37
5:34

1:02
6:36

0:42
7:18

0:40
7:58

0:58
8:56

0:49
9:45

0:31
10:16

0:40
10:56

0:59
11:55

0:34
12:29

1:11
13:40

0:56
14:36

0:35
15:11

1:30
16:41

1:02
17:43

0:47
18:30

0:43
19:13

0:50
20:03

0:16
20:19

1:03
21:22

1:03
22:25

0:30
22:55

0:12
23:07

5 Klara Persson
Halmstad OK

23:31 0:37
0:37

0:59
1:36

0:33
2:09

0:34
2:43

0:57
3:40

0:40
4:20

0:52
5:12

0:37
5:49

1:02
6:51

0:43
7:34

0:46
8:20

1:01
9:21

0:53
10:14

0:38
10:52

0:40
11:32

1:02
12:34

0:36
13:10

1:06
14:16

0:58
15:14

0:32
15:46

1:28
17:14

1:00
18:14

0:47
19:01

0:44
19:45

0:45
20:30

0:15
20:45

1:02
21:47

1:01
22:48

0:31
23:19

0:12
23:31

6 Elin Nilsson
OK Pan-Kristianstad

23:38 0:38
0:38

0:57
1:35

0:32
2:07

0:38
2:45

1:13
3:58

0:38
4:36

0:48
5:24

0:45
6:09

1:04
7:13

0:44
7:57

0:37
8:34

0:58
9:32

0:56
10:28

0:40
11:08

0:44
11:52

1:03
12:55

0:31
13:26

1:02
14:28

0:57
15:25

0:34
15:59

1:30
17:29

0:55
18:24

0:48
19:12

0:42
19:54

0:43
20:37

0:16
20:53

1:01
21:54

1:03
22:57

0:29
23:26

0:12
23:38

7 Jennifer Gull
FK Friskus-Varberg

23:52 0:37
0:37

0:59
1:36

0:32
2:08

0:37
2:45

0:56
3:41

0:41
4:22

0:46
5:08

0:38
5:46

1:03
6:49

0:54
7:43

0:39
8:22

0:58
9:20

0:50
10:10

0:41
10:51

0:42
11:33

1:02
12:35

0:36
13:11

1:06
14:17

0:57
15:14

0:31
15:45

1:27
17:12

0:59
18:11

0:53
19:04

0:46
19:50

0:45
20:35

0:15
20:50

1:16
22:06

1:02
23:08

0:30
23:38

0:14
23:52

8 Elin Nyberg
OK Pan-Kristianstad

25:22 0:36
0:36

0:59
1:35

0:30
2:05

0:35
2:40

0:56
3:36

0:43
4:19

0:50
5:09

0:48
5:57

1:07
7:04

0:47
7:51

0:39
8:30

1:05
9:35

0:55
10:30

0:47
11:17

0:41
11:58

1:02
13:00

0:37
13:37

1:15
14:52

1:05
15:57

0:37
16:34

1:51
18:25

1:04
19:29

0:56
20:25

0:48
21:13

0:46
21:59

0:16
22:15

1:13
23:28

1:10
24:38

0:31
25:09

0:13
25:22

9 Marie Eng
OK Pan-Kristianstad

26:01 0:43
0:43

1:11
1:54

0:35
2:29

0:38
3:07

1:01
4:08

0:45
4:53

0:52
5:45

0:41
6:26

1:05
7:31

0:52
8:23

0:44
9:07

1:06
10:13

0:54
11:07

0:43
11:50

1:12
13:02

1:05
14:07

0:42
14:49

1:21
16:10

1:00
17:10

0:35
17:45

1:41
19:26

1:00
20:26

0:49
21:15

0:45
22:00

0:47
22:47

0:18
23:05

1:06
24:11

1:06
25:17

0:30
25:47

0:14
26:01

10 Wilma Pettersson
OK Kullingshof

27:16 0:42
0:42

1:00
1:42

0:33
2:15

0:37
2:52

1:03
3:55

0:44
4:39

0:52
5:31

0:44
6:15

1:04
7:19

0:51
8:10

0:45
8:55

1:13
10:08

0:57
11:05

0:46
11:51

0:44
12:35

1:12
13:47

0:42
14:29

1:16
15:45

1:15
17:00

0:36
17:36

1:57
19:33

1:15
20:48

1:01
21:49

1:02
22:51

0:56
23:47

0:16
24:03

1:17
25:20

1:11
26:31

0:32
27:03

0:13
27:16

Skapad med OLA v6.4.5 Utskrivet 2023-06-21 08:47:17



Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 7

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
11 Lotta Enberg

Halmstad OK
27:38 0:46

0:46
1:03
1:49

0:35
2:24

0:40
3:04

0:56
4:00

1:12
5:12

0:46
5:58

0:46
6:44

1:00
7:44

0:45
8:29

0:39
9:08

0:59
10:07

2:01
12:08

1:27
13:35

0:41
14:16

1:03
15:19

0:49
16:08

1:28
17:36

0:58
18:34

0:38
19:12

1:27
20:39

1:08
21:47

0:49
22:36

1:07
23:43

0:50
24:33

0:16
24:49

1:07
25:56

1:00
26:56

0:30
27:26

0:12
27:38

12 Moa Mårtensson Henningsson
IK Trenne Ullared

28:33 0:47
0:47

1:11
1:58

0:36
2:34

0:42
3:16

1:18
4:34

0:47
5:21

0:54
6:15

0:53
7:08

1:12
8:20

1:12
9:32

0:44
10:16

1:03
11:19

1:00
12:19

0:45
13:04

0:46
13:50

1:12
15:02

0:51
15:53

1:17
17:10

1:07
18:17

0:37
18:54

1:53
20:47

1:14
22:01

1:02
23:03

0:56
23:59

0:57
24:56

0:17
25:13

1:18
26:31

1:13
27:44

0:34
28:18

0:15
28:33

13 Helena Hagström
Falkenbergs OK

28:45 0:58
0:58

1:15
2:13

0:44
2:57

0:39
3:36

1:06
4:42

0:46
5:28

0:55
6:23

0:57
7:20

1:18
8:38

0:53
9:31

0:46
10:17

1:10
11:27

1:08
12:35

0:48
13:23

1:36
14:59

1:13
16:12

0:40
16:52

1:16
18:08

1:06
19:14

0:37
19:51

1:45
21:36

1:08
22:44

0:55
23:39

0:52
24:31

0:46
25:17

0:17
25:34

1:12
26:46

1:13
27:59

0:34
28:33

0:12
28:45

14 Emeli Grafström
Attunda OK

28:47 0:50
0:50

1:05
1:55

0:34
2:29

0:38
3:07

0:51
3:58

2:14
6:12

0:44
6:56

0:43
7:39

0:58
8:37

1:15
9:52

0:36
10:28

0:53
11:21

1:21
12:42

0:34
13:16

0:38
13:54

1:05
14:59

2:34
17:33

0:54
18:27

1:11
19:38

0:37
20:15

1:26
21:41

0:57
22:38

0:50
23:28

1:07
24:35

1:25
26:00

0:14
26:14

0:57
27:11

0:58
28:09

0:25
28:34

0:13
28:47

15 Sara Söderblom
Falkenbergs OK

35:09 1:19
1:19

1:20
2:39

0:42
3:21

0:47
4:08

1:57
6:05

0:58
7:03

1:11
8:14

1:03
9:17

1:31
10:48

1:01
11:49

0:55
12:44

1:25
14:09

1:21
15:30

0:55
16:25

0:52
17:17

1:30
18:47

0:53
19:40

1:44
21:24

1:22
22:46

0:56
23:42

2:11
25:53

1:24
27:17

1:13
28:30

0:59
29:29

1:02
30:31

0:24
30:55

1:43
32:38

1:38
34:16

0:41
34:57

0:12
35:09

16 Emilia Johansson
OK Gisle

44:31 1:09
1:09

1:54
3:03

0:57
4:00

1:02
5:02

1:39
6:41

1:04
7:45

1:31
9:16

1:13
10:29

1:47
12:16

2:25
14:41

1:13
15:54

1:51
17:45

1:29
19:14

0:57
20:11

1:30
21:41

1:51
23:32

1:12
24:44

2:13
26:57

1:52
28:49

1:06
29:55

2:49
32:44

1:43
34:27

1:49
36:16

1:16
37:32

1:24
38:56

0:29
39:25

1:57
41:22

2:01
43:23

0:46
44:09

0:22
44:31

17 Clara Henningsson
IK Trenne Ullared

46:14 1:42
1:42

1:54
3:36

0:56
4:32

1:01
5:33

2:17
7:50

1:06
8:56

1:31
10:27

1:11
11:38

1:55
13:33

1:36
15:09

1:04
16:13

1:42
17:55

1:46
19:41

1:22
21:03

1:25
22:28

2:05
24:33

1:14
25:47

2:00
27:47

1:44
29:31

1:10
30:41

2:53
33:34

1:43
35:17

1:33
36:50

1:15
38:05

2:28
40:33

0:26
40:59

1:57
42:56

2:17
45:13

0:45
45:58

0:16
46:14

Skapad med OLA v6.4.5 Utskrivet 2023-06-21 08:47:18



Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 8

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D35 3130 m 7  anmälda

1 Anni Hogedal
OK Alehof

24:37 0:41
0:41

1:03
1:44

0:44
2:28

0:26
2:54

1:27
4:21

0:33
4:54

0:38
5:32

0:23
5:55

1:07
7:02

0:37
7:39

0:55
8:34

0:48
9:22

0:51
10:13

1:03
11:16

1:22
12:38

0:44
13:22

0:49
14:11

1:00
15:11

1:43
16:54

0:52
17:46

1:09
18:55

1:04
19:59

1:11
21:10

1:00
22:10

0:45
22:55

0:59
23:54

0:30
24:24

0:13
24:37

2 Anna Isgren
Malmö OK

25:10 0:47
0:47

1:19
2:06

0:47
2:53

0:31
3:24

0:41
4:05

0:30
4:35

0:39
5:14

0:26
5:40

1:37
7:17

0:38
7:55

1:05
9:00

0:53
9:53

0:47
10:40

1:12
11:52

1:37
13:29

0:51
14:20

0:57
15:17

1:07
16:24

1:20
17:44

0:51
18:35

1:19
19:54

0:28
20:22

1:13
21:35

1:03
22:38

0:49
23:27

1:00
24:27

0:32
24:59

0:11
25:10

3 Lovisa Törnlöf
Hultsfreds OK

25:14 1:11
1:11

1:04
2:15

0:52
3:07

0:25
3:32

0:35
4:07

0:28
4:35

0:35
5:10

0:25
5:35

1:17
6:52

0:34
7:26

1:00
8:26

0:49
9:15

1:01
10:16

1:09
11:25

1:28
12:53

0:44
13:37

1:28
15:05

0:57
16:02

1:20
17:22

0:44
18:06

1:17
19:23

0:59
20:22

1:14
21:36

0:56
22:32

0:59
23:31

1:01
24:32

0:30
25:02

0:12
25:14

4 Ida Johansson
Örkelljunga FK

29:00 1:29
1:29

1:44
3:13

0:55
4:08

0:25
4:33

0:40
5:13

0:31
5:44

0:40
6:24

0:29
6:53

1:15
8:08

0:44
8:52

1:18
10:10

0:58
11:08

0:51
11:59

1:32
13:31

1:33
15:04

0:58
16:02

1:02
17:04

1:22
18:26

1:22
19:48

1:03
20:51

1:31
22:22

0:37
22:59

1:25
24:24

1:22
25:46

0:56
26:42

1:29
28:11

0:35
28:46

0:14
29:00

5 Ellen Albinsson
Bredaryds SOK

31:06 0:59
0:59

1:21
2:20

1:03
3:23

0:32
3:55

0:47
4:42

0:45
5:27

0:50
6:17

0:28
6:45

1:29
8:14

0:46
9:00

1:11
10:11

1:05
11:16

1:02
12:18

1:20
13:38

1:50
15:28

1:07
16:35

1:36
18:11

1:33
19:44

1:34
21:18

0:59
22:17

2:06
24:23

0:40
25:03

1:30
26:33

1:18
27:51

0:56
28:47

1:27
30:14

0:38
30:52

0:14
31:06

6 Ylwa Holmqvist
OK 64 Torpa

35:37 0:55
0:55

1:29
2:24

1:03
3:27

0:51
4:18

0:51
5:09

0:47
5:56

0:58
6:54

0:35
7:29

1:42
9:11

0:53
10:04

1:30
11:34

1:09
12:43

1:19
14:02

1:33
15:35

2:00
17:35

1:12
18:47

1:56
20:43

1:43
22:26

1:58
24:24

1:15
25:39

2:05
27:44

0:34
28:18

1:54
30:12

1:38
31:50

1:12
33:02

1:39
34:41

0:40
35:21

0:16
35:37

7 Therese Ekström
Halmstad OK

46:46 1:02
1:02

2:15
3:17

1:26
4:43

0:40
5:23

1:17
6:40

0:54
7:34

2:11
9:45

0:42
10:27

2:16
12:43

1:22
14:05

2:13
16:18

1:30
17:48

1:16
19:04

2:20
21:24

3:04
24:28

1:38
26:06

1:59
28:05

2:14
30:19

2:27
32:46

1:36
34:22

2:35
36:57

0:50
37:47

2:05
39:52

2:03
41:55

1:32
43:27

2:02
45:29

0:56
46:25

0:21
46:46
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Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 9

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D40 2840 m 7  anmälda

1 Emelie Svalin
Vänersborgs SK

19:58 0:41
0:41

0:45
1:26

0:49
2:15

0:24
2:39

1:37
4:16

0:40
4:56

0:46
5:42

0:53
6:35

0:44
7:19

1:05
8:24

0:49
9:13

0:55
10:08

0:37
10:45

1:16
12:01

0:56
12:57

0:30
13:27

0:52
14:19

1:05
15:24

0:36
16:00

0:38
16:38

1:19
17:57

1:01
18:58

0:45
19:43

0:15
19:58

2 Johanna Sjöberg
OK Pan-Kristianstad

21:08 0:46
0:46

0:46
1:32

0:57
2:29

0:24
2:53

1:41
4:34

0:55
5:29

0:44
6:13

0:49
7:02

0:44
7:46

1:05
8:51

0:42
9:33

0:51
10:24

0:36
11:00

1:17
12:17

1:02
13:19

0:29
13:48

1:14
15:02

1:05
16:07

0:40
16:47

0:41
17:28

1:20
18:48

1:09
19:57

0:49
20:46

0:22
21:08

3 Stina Albinsson
Bredaryds SOK

21:56 0:47
0:47

0:52
1:39

0:57
2:36

0:26
3:02

1:51
4:53

0:44
5:37

0:54
6:31

1:03
7:34

0:52
8:26

1:12
9:38

0:48
10:26

1:01
11:27

0:40
12:07

1:20
13:27

0:54
14:21

0:33
14:54

1:12
16:06

1:11
17:17

0:41
17:58

0:42
18:40

1:24
20:04

0:58
21:02

0:43
21:45

0:11
21:56

4 Kristina Lorentzon
Göteborg-Majorna OK

23:17 0:55
0:55

0:49
1:44

1:07
2:51

0:27
3:18

1:45
5:03

0:43
5:46

1:09
6:55

0:55
7:50

0:50
8:40

1:16
9:56

0:50
10:46

1:05
11:51

0:45
12:36

1:29
14:05

1:12
15:17

0:34
15:51

0:58
16:49

1:23
18:12

0:46
18:58

0:50
19:48

1:32
21:20

0:56
22:16

0:48
23:04

0:13
23:17

5 Christina Nilsson
OK Pan-Kristianstad

25:03 1:02
1:02

0:58
2:00

1:08
3:08

0:30
3:38

1:57
5:35

0:53
6:28

0:58
7:26

1:07
8:33

0:58
9:31

1:22
10:53

0:55
11:48

1:14
13:02

0:49
13:51

1:38
15:29

1:03
16:32

0:35
17:07

1:08
18:15

1:19
19:34

0:47
20:21

0:51
21:12

1:40
22:52

1:13
24:05

0:46
24:51

0:12
25:03

6 Jurgita Gunnarsson
OK Vilse 87

30:28 1:01
1:01

1:32
2:33

1:02
3:35

0:33
4:08

2:15
6:23

1:05
7:28

1:13
8:41

1:19
10:00

1:01
11:01

1:47
12:48

1:00
13:48

1:16
15:04

0:49
15:53

1:39
17:32

1:25
18:57

0:50
19:47

1:25
21:12

1:44
22:56

1:09
24:05

2:03
26:08

1:55
28:03

1:09
29:12

1:00
30:12

0:16
30:28

Maria Lönn
Halmstad OK

Ej godk. 0:49
0:49

1:12
2:01

1:24
3:25 6:37

1:08
7:45

1:17
9:02

1:16
10:18

1:17
11:35

2:00
13:35

1:17
14:52

1:18
16:10

1:12
17:22

2:06
19:28

1:19
20:47

0:39
21:26

1:17
22:43

1:58
24:41

1:19
26:00

0:52
26:52

1:46
28:38

1:23
30:01

0:57
30:58

0:15
31:13

Skapad med OLA v6.4.5 Utskrivet 2023-06-21 08:47:18



Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 10

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D45 2900 m 15  anmälda

1 Frida Persson
FK Herkules

22:32 0:46
0:46

1:01
1:47

0:53
2:40

1:03
3:43

0:43
4:26

0:43
5:09

1:38
6:47

0:30
7:17

0:28
7:45

1:02
8:47

0:33
9:20

0:59
10:19

0:47
11:06

1:21
12:27

1:06
13:33

1:20
14:53

0:44
15:37

1:07
16:44

0:55
17:39

0:31
18:10

1:14
19:24

1:24
20:48

0:47
21:35

0:45
22:20

0:12
22:32

2 Maria Junkell
FK Herkules

23:12 0:57
0:57

1:04
2:01

0:48
2:49

0:38
3:27

0:43
4:10

0:48
4:58

3:05
8:03

0:36
8:39

0:27
9:06

0:58
10:04

0:30
10:34

0:51
11:25

0:43
12:08

1:16
13:24

1:38
15:02

1:11
16:13

0:41
16:54

0:53
17:47

0:47
18:34

0:26
19:00

1:06
20:06

1:13
21:19

0:49
22:08

0:52
23:00

0:12
23:12

Anna Lundquist
OK Ravinen

23:12 0:49
0:49

1:10
1:59

0:57
2:56

0:37
3:33

0:40
4:13

0:48
5:01

1:43
6:44

0:31
7:15

0:32
7:47

1:07
8:54

0:38
9:32

0:51
10:23

0:53
11:16

1:21
12:37

1:08
13:45

1:21
15:06

0:54
16:00

1:04
17:04

0:57
18:01

0:34
18:35

1:17
19:52

1:32
21:24

0:42
22:06

0:52
22:58

0:14
23:12

4 Kajsa Benatti
Skåneslättens OL

23:54 0:58
0:58

1:03
2:01

1:15
3:16

0:34
3:50

0:41
4:31

0:54
5:25

1:31
6:56

0:34
7:30

0:29
7:59

1:01
9:00

0:31
9:31

1:35
11:06

1:03
12:09

1:23
13:32

1:11
14:43

1:15
15:58

0:50
16:48

1:29
18:17

0:40
18:57

0:31
19:28

1:09
20:37

1:25
22:02

0:40
22:42

1:00
23:42

0:12
23:54

5 Louise Pihl
OK Pan-Kristianstad

24:19 0:50
0:50

1:10
2:00

1:01
3:01

0:46
3:47

0:47
4:34

0:53
5:27

1:43
7:10

0:33
7:43

0:32
8:15

1:09
9:24

0:40
10:04

0:57
11:01

0:57
11:58

1:25
13:23

1:20
14:43

1:30
16:13

0:48
17:01

1:07
18:08

0:56
19:04

0:33
19:37

1:19
20:56

1:31
22:27

0:44
23:11

0:55
24:06

0:13
24:19

6 Linda Corneliusson
OK Löftan

24:20 1:18
1:18

1:14
2:32

0:57
3:29

0:44
4:13

0:48
5:01

0:52
5:53

1:46
7:39

0:33
8:12

0:32
8:44

1:02
9:46

0:35
10:21

0:54
11:15

0:54
12:09

1:28
13:37

1:09
14:46

1:26
16:12

0:44
16:56

0:55
17:51

0:43
18:34

0:30
19:04

1:44
20:48

1:21
22:09

0:58
23:07

0:59
24:06

0:14
24:20

7 Sofia Swartz
OK Orion

24:21 0:52
0:52

1:06
1:58

0:53
2:51

0:38
3:29

0:48
4:17

0:49
5:06

1:50
6:56

0:36
7:32

0:34
8:06

1:05
9:11

0:34
9:45

0:54
10:39

0:49
11:28

1:54
13:22

1:09
14:31

1:23
15:54

0:46
16:40

1:03
17:43

0:56
18:39

0:50
19:29

1:17
20:46

1:25
22:11

0:46
22:57

1:10
24:07

0:14
24:21

8 Johanna Rönnqvist
OK Löftan

26:37 0:56
0:56

1:22
2:18

0:57
3:15

0:41
3:56

1:12
5:08

0:53
6:01

1:46
7:47

0:34
8:21

0:49
9:10

1:10
10:20

0:42
11:02

0:55
11:57

0:52
12:49

2:13
15:02

1:20
16:22

1:28
17:50

0:48
18:38

1:17
19:55

0:58
20:53

0:59
21:52

1:18
23:10

1:30
24:40

0:46
25:26

0:54
26:20

0:17
26:37

9 Ulrika Bengtsson
Alvesta SOK

28:03 1:01
1:01

1:36
2:37

1:14
3:51

0:46
4:37

1:04
5:41

0:56
6:37

1:59
8:36

0:45
9:21

0:40
10:01

1:15
11:16

0:41
11:57

1:05
13:02

1:02
14:04

1:43
15:47

1:21
17:08

2:02
19:10

0:52
20:02

1:10
21:12

1:06
22:18

0:32
22:50

1:28
24:18

1:47
26:05

0:48
26:53

0:56
27:49

0:14
28:03

10 Ann-Katrin Almquist
FK Göingarna

28:50 1:03
1:03

1:19
2:22

1:09
3:31

0:48
4:19

1:01
5:20

0:59
6:19

2:13
8:32

0:37
9:09

0:38
9:47

1:22
11:09

0:42
11:51

1:13
13:04

1:00
14:04

1:49
15:53

1:25
17:18

1:41
18:59

0:55
19:54

1:15
21:09

0:56
22:05

0:47
22:52

1:36
24:28

1:54
26:22

1:11
27:33

1:01
28:34

0:16
28:50
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Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 11

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
11 Kristina Persson

Halmstad OK
30:30 1:00

1:00
1:34
2:34

1:06
3:40

0:51
4:31

0:56
5:27

0:57
6:24

2:17
8:41

0:39
9:20

0:38
9:58

1:27
11:25

0:46
12:11

1:17
13:28

1:02
14:30

2:00
16:30

1:35
18:05

1:57
20:02

1:11
21:13

1:07
22:20

1:05
23:25

1:07
24:32

1:39
26:11

1:58
28:09

1:00
29:09

1:03
30:12

0:18
30:30

12 Jenny Lindblom
Malmö OK

30:37 1:11
1:11

1:49
3:00

1:15
4:15

0:44
4:59

0:58
5:57

1:05
7:02

2:14
9:16

0:39
9:55

0:41
10:36

1:30
12:06

0:51
12:57

1:11
14:08

1:09
15:17

1:49
17:06

1:33
18:39

1:53
20:32

0:55
21:27

1:15
22:42

1:10
23:52

0:41
24:33

1:40
26:13

1:52
28:05

1:10
29:15

1:04
30:19

0:18
30:37

13 Katharina Myrén
IK Trenne Ullared

30:46 0:58
0:58

1:43
2:41

1:07
3:48

0:53
4:41

1:00
5:41

1:06
6:47

2:17
9:04

0:38
9:42

0:45
10:27

1:23
11:50

0:48
12:38

1:11
13:49

1:07
14:56

1:52
16:48

1:34
18:22

1:55
20:17

0:55
21:12

1:20
22:32

1:04
23:36

0:48
24:24

1:42
26:06

2:08
28:14

1:07
29:21

1:08
30:29

0:17
30:46

14 Petra Ainemo
Hultsfreds OK

33:35 1:13
1:13

1:21
2:34

1:31
4:05

0:47
4:52

0:50
5:42

0:56
6:38

5:58
12:36

0:39
13:15

0:36
13:51

1:11
15:02

0:43
15:45

1:01
16:46

1:01
17:47

1:39
19:26

1:11
20:37

1:48
22:25

0:51
23:16

3:39
26:55

0:54
27:49

0:30
28:19

1:20
29:39

1:48
31:27

0:58
32:25

0:55
33:20

0:15
33:35

Skapad med OLA v6.4.5 Utskrivet 2023-06-21 08:47:18



Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 12

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D50 2400 m 17  anmälda

1 Gisela Lind
FK Herkules

18:33 0:46
0:46

1:12
1:58

0:33
2:31

0:50
3:21

0:56
4:17

1:00
5:17

0:14
5:31

1:03
6:34

0:56
7:30

0:57
8:27

1:03
9:30

0:41
10:11

0:39
10:50

0:51
11:41

0:58
12:39

0:48
13:27

0:28
13:55

1:26
15:21

0:42
16:03

1:11
17:14

0:36
17:50

0:30
18:20

0:13
18:33

2 Anna Ljungqvist
Lunds OK

19:31 0:48
0:48

1:25
2:13

0:31
2:44

0:49
3:33

1:00
4:33

1:06
5:39

0:15
5:54

1:07
7:01

0:53
7:54

1:09
9:03

1:13
10:16

0:43
10:59

0:42
11:41

0:55
12:36

1:00
13:36

0:48
14:24

0:28
14:52

1:22
16:14

0:43
16:57

1:09
18:06

0:35
18:41

0:34
19:15

0:16
19:31

3 Cecilia Rönnfjärd
OK Skogsfalken

20:22 0:48
0:48

1:18
2:06

0:35
2:41

0:50
3:31

0:59
4:30

1:04
5:34

0:19
5:53

1:04
6:57

0:54
7:51

1:04
8:55

1:07
10:02

0:43
10:45

0:46
11:31

1:14
12:45

1:04
13:49

0:50
14:39

1:05
15:44

1:16
17:00

0:43
17:43

1:14
18:57

0:40
19:37

0:32
20:09

0:13
20:22

4 Anna Söderström
Malmö OK

21:00 0:57
0:57

1:19
2:16

0:30
2:46

0:49
3:35

1:03
4:38

1:06
5:44

0:17
6:01

1:11
7:12

1:34
8:46

1:12
9:58

1:09
11:07

0:44
11:51

0:45
12:36

0:57
13:33

0:58
14:31

0:51
15:22

0:28
15:50

1:26
17:16

0:49
18:05

1:34
19:39

0:35
20:14

0:33
20:47

0:13
21:00

5 Åsa Pettersson
OK Kullingshof

21:02 1:39
1:39

1:24
3:03

0:32
3:35

0:52
4:27

1:00
5:27

1:16
6:43

0:19
7:02

1:02
8:04

0:53
8:57

1:13
10:10

1:08
11:18

0:40
11:58

0:46
12:44

1:05
13:49

1:03
14:52

0:46
15:38

0:31
16:09

1:31
17:40

0:45
18:25

1:12
19:37

0:37
20:14

0:35
20:49

0:13
21:02

6 Martina Karlsson
OK Vilse 87

21:26 0:56
0:56

1:48
2:44

0:33
3:17

0:50
4:07

1:01
5:08

1:05
6:13

0:17
6:30

1:06
7:36

0:57
8:33

1:06
9:39

1:05
10:44

0:45
11:29

0:44
12:13

1:24
13:37

1:02
14:39

0:54
15:33

0:30
16:03

1:21
17:24

0:46
18:10

1:53
20:03

0:36
20:39

0:33
21:12

0:14
21:26

7 Åsa Carlström
IKHP Huskvarna

22:17 1:20
1:20

1:32
2:52

0:36
3:28

0:54
4:22

1:08
5:30

1:19
6:49

0:19
7:08

1:13
8:21

0:55
9:16

1:09
10:25

1:14
11:39

0:45
12:24

0:46
13:10

1:01
14:11

1:12
15:23

0:53
16:16

0:59
17:15

1:26
18:41

0:43
19:24

1:27
20:51

0:39
21:30

0:34
22:04

0:13
22:17

8 Cecilia Flakberg
IFK Göteborg Orientering

22:32 1:00
1:00

1:06
2:06

0:42
2:48

0:53
3:41

1:07
4:48

1:13
6:01

0:25
6:26

1:13
7:39

0:59
8:38

1:08
9:46

1:13
10:59

0:59
11:58

0:46
12:44

1:04
13:48

1:24
15:12

1:00
16:12

0:44
16:56

1:36
18:32

0:52
19:24

1:30
20:54

0:44
21:38

0:38
22:16

0:16
22:32

9 Gunilla Carlsson
IK Trenne Ullared

22:56 0:53
0:53

1:35
2:28

0:38
3:06

0:55
4:01

1:14
5:15

1:13
6:28

0:20
6:48

1:12
8:00

1:03
9:03

1:15
10:18

1:20
11:38

1:05
12:43

0:49
13:32

1:21
14:53

1:08
16:01

0:53
16:54

0:44
17:38

1:30
19:08

0:50
19:58

1:24
21:22

0:43
22:05

0:39
22:44

0:12
22:56

Maria Petersson
Halmstad OK

22:56 0:48
0:48

1:44
2:32

0:51
3:23

0:47
4:10

1:30
5:40

1:25
7:05

0:18
7:23

1:08
8:31

0:59
9:30

1:48
11:18

1:15
12:33

0:40
13:13

0:45
13:58

1:06
15:04

1:11
16:15

0:52
17:07

0:55
18:02

1:20
19:22

0:47
20:09

1:23
21:32

0:41
22:13

0:31
22:44

0:12
22:56

11 Lotta Magnusson
Malmö OK

23:01 0:58
0:58

1:38
2:36

0:34
3:10

0:56
4:06

1:10
5:16

1:15
6:31

0:19
6:50

1:14
8:04

1:01
9:05

1:20
10:25

1:20
11:45

1:01
12:46

0:49
13:35

1:35
15:10

1:11
16:21

0:57
17:18

0:32
17:50

1:32
19:22

0:47
20:09

1:18
21:27

0:39
22:06

0:38
22:44

0:17
23:01

12 Josefina Berglund
FK Boken

23:51 1:35
1:35

1:30
3:05

0:34
3:39

0:55
4:34

1:09
5:43

1:15
6:58

0:18
7:16

1:18
8:34

1:06
9:40

1:13
10:53

1:25
12:18

0:51
13:09

0:55
14:04

1:15
15:19

1:15
16:34

0:55
17:29

0:57
18:26

1:34
20:00

0:52
20:52

1:25
22:17

0:41
22:58

0:38
23:36

0:15
23:51

13 Carola Billing
Hultsfreds OK

24:53 1:42
1:42

1:37
3:19

0:39
3:58

1:05
5:03

1:38
6:41

1:18
7:59

0:19
8:18

1:14
9:32

1:02
10:34

1:12
11:46

1:14
13:00

0:53
13:53

0:49
14:42

1:40
16:22

1:10
17:32

0:53
18:25

0:53
19:18

1:38
20:56

0:48
21:44

1:32
23:16

0:47
24:03

0:37
24:40

0:13
24:53

14 Sabina Mårtensson
IK Trenne Ullared

25:07 1:16
1:16

1:36
2:52

0:37
3:29

1:02
4:31

1:17
5:48

1:18
7:06

0:18
7:24

1:16
8:40

1:06
9:46

1:30
11:16

1:24
12:40

0:57
13:37

0:45
14:22

1:37
15:59

1:12
17:11

1:44
18:55

0:30
19:25

1:36
21:01

0:49
21:50

1:27
23:17

0:45
24:02

0:46
24:48

0:19
25:07
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Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 13

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
15 Malin Johansson

FK Friskus-Varberg
25:31 1:02

1:02
1:44
2:46

0:46
3:32

1:04
4:36

1:19
5:55

1:19
7:14

0:22
7:36

1:21
8:57

1:18
10:15

1:34
11:49

1:27
13:16

1:05
14:21

0:56
15:17

1:06
16:23

1:28
17:51

1:02
18:53

0:48
19:41

1:44
21:25

0:53
22:18

1:35
23:53

0:43
24:36

0:40
25:16

0:15
25:31

16 Mona Rosberg
Örkelljunga FK

27:44 1:13
1:13

1:55
3:08

0:42
3:50

1:15
5:05

1:21
6:26

1:27
7:53

0:24
8:17

1:32
9:49

1:19
11:08

1:37
12:45

1:45
14:30

1:00
15:30

0:59
16:29

1:24
17:53

1:23
19:16

1:22
20:38

0:43
21:21

1:47
23:08

1:02
24:10

1:43
25:53

0:49
26:42

0:44
27:26

0:18
27:44

17 Helena Sellmark
Järfälla OK

31:48 3:48
3:48

2:00
5:48

0:45
6:33

0:58
7:31

1:13
8:44

1:30
10:14

0:21
10:35

1:31
12:06

1:17
13:23

1:48
15:11

1:24
16:35

2:16
18:51

0:48
19:39

1:21
21:00

1:28
22:28

1:04
23:32

0:39
24:11

1:44
25:55

1:06
27:01

2:52
29:53

0:56
30:49

0:44
31:33

0:15
31:48

Skapad med OLA v6.4.5 Utskrivet 2023-06-21 08:47:18



Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 14

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D55 2400 m 11  anmälda

1 Marie Olsson
Örkelljunga FK

20:46 1:07
1:07

1:20
2:27

0:34
3:01

0:55
3:56

1:03
4:59

1:07
6:06

0:18
6:24

1:05
7:29

0:54
8:23

1:04
9:27

1:10
10:37

0:44
11:21

0:44
12:05

0:58
13:03

1:01
14:04

0:47
14:51

0:28
15:19

1:25
16:44

1:24
18:08

1:13
19:21

0:35
19:56

0:36
20:32

0:14
20:46

2 Anette Bernhed
Sävedalens AIK

21:04 1:16
1:16

1:31
2:47

0:45
3:32

0:50
4:22

1:05
5:27

1:06
6:33

0:19
6:52

1:18
8:10

1:03
9:13

1:12
10:25

1:08
11:33

0:45
12:18

0:47
13:05

0:59
14:04

1:01
15:05

0:47
15:52

0:30
16:22

1:19
17:41

0:44
18:25

1:14
19:39

0:34
20:13

0:37
20:50

0:14
21:04

3 Helena Kristiansson
Hässleholms OK

21:05 0:50
0:50

1:29
2:19

0:33
2:52

0:57
3:49

1:05
4:54

1:09
6:03

0:19
6:22

1:10
7:32

0:54
8:26

1:09
9:35

1:12
10:47

0:45
11:32

0:50
12:22

1:15
13:37

1:02
14:39

0:50
15:29

0:41
16:10

1:25
17:35

0:43
18:18

1:19
19:37

0:36
20:13

0:38
20:51

0:14
21:05

4 Maria Persson
Tjalve Orienteringsklubb

21:38 1:22
1:22

1:24
2:46

0:32
3:18

0:48
4:06

1:01
5:07

1:10
6:17

0:19
6:36

1:10
7:46

1:01
8:47

1:08
9:55

1:22
11:17

0:45
12:02

0:51
12:53

1:01
13:54

1:03
14:57

0:48
15:45

0:35
16:20

1:25
17:45

0:47
18:32

1:25
19:57

0:39
20:36

0:47
21:23

0:15
21:38

5 Lotta Jungåker
Korsnäs IF OK

21:44 0:51
0:51

1:30
2:21

0:34
2:55

0:53
3:48

1:09
4:57

1:15
6:12

0:20
6:32

1:13
7:45

1:00
8:45

1:20
10:05

1:20
11:25

1:00
12:25

0:47
13:12

1:02
14:14

1:02
15:16

0:49
16:05

0:27
16:32

1:31
18:03

0:48
18:51

1:21
20:12

0:39
20:51

0:38
21:29

0:15
21:44

6 Ingrid Johansson
Laholms OK

21:54 1:12
1:12

1:28
2:40

0:44
3:24

0:50
4:14

1:05
5:19

1:09
6:28

0:20
6:48

1:08
7:56

0:57
8:53

1:16
10:09

1:09
11:18

0:47
12:05

0:52
12:57

1:20
14:17

1:02
15:19

1:02
16:21

0:33
16:54

1:23
18:17

0:46
19:03

1:23
20:26

0:38
21:04

0:35
21:39

0:15
21:54

7 Moni Winsnes
Södertälje-Nykvarn OF

22:10 0:49
0:49

1:30
2:19

0:32
2:51

0:59
3:50

1:09
4:59

1:11
6:10

0:19
6:29

1:11
7:40

1:01
8:41

1:17
9:58

1:17
11:15

0:49
12:04

0:49
12:53

1:04
13:57

1:09
15:06

0:53
15:59

0:53
16:52

1:30
18:22

0:50
19:12

1:28
20:40

0:37
21:17

0:39
21:56

0:14
22:10

8 Ann-Sofie Brink
Markaryds FK

22:47 1:01
1:01

1:49
2:50

0:35
3:25

0:52
4:17

1:09
5:26

1:14
6:40

0:20
7:00

1:19
8:19

1:05
9:24

1:11
10:35

1:28
12:03

0:50
12:53

0:54
13:47

1:04
14:51

1:06
15:57

0:53
16:50

0:38
17:28

1:31
18:59

0:48
19:47

1:26
21:13

0:40
21:53

0:37
22:30

0:17
22:47

9 Eva Almgren
OK Stigen

24:09 1:30
1:30

1:33
3:03

0:35
3:38

1:02
4:40

2:18
6:58

1:08
8:06

0:19
8:25

1:11
9:36

1:09
10:45

1:08
11:53

1:14
13:07

0:49
13:56

0:49
14:45

1:09
15:54

1:11
17:05

0:51
17:56

0:54
18:50

1:29
20:19

0:47
21:06

1:32
22:38

0:40
23:18

0:36
23:54

0:15
24:09

10 Susanne Domby
OK Stigen

25:20 1:45
1:45

1:30
3:15

1:46
5:01

0:51
5:52

1:45
7:37

1:09
8:46

0:17
9:03

1:11
10:14

0:59
11:13

1:19
12:32

1:14
13:46

0:51
14:37

1:49
16:26

1:03
17:29

1:10
18:39

0:59
19:38

0:30
20:08

1:26
21:34

0:47
22:21

1:32
23:53

0:37
24:30

0:37
25:07

0:13
25:20

11 Lucy Lou
Tibro OK

28:12 1:19
1:19

1:21
2:40

0:36
3:16

1:02
4:18

1:14
5:32

1:21
6:53

0:34
7:27

1:14
8:41

0:58
9:39

4:09
13:48

1:18
15:06

0:58
16:04

0:56
17:00

1:18
18:18

1:08
19:26

1:10
20:36

0:40
21:16

1:44
23:00

0:52
23:52

2:40
26:32

0:45
27:17

0:38
27:55

0:17
28:12
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Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 15

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D60 2200 m 26  anmälda

1 Laila Höglund
FK Herkules

16:10 0:48
0:48

0:41
1:29

0:51
2:20

0:43
3:03

1:30
4:33

1:02
5:35

0:40
6:15

1:05
7:20

0:47
8:07

0:33
8:40

0:41
9:21

0:59
10:20

1:04
11:24

1:15
12:39

1:15
13:54

0:54
14:48

0:31
15:19

0:38
15:57

0:13
16:10

2 Danute Månsson
OK Pan-Kristianstad

17:44 1:11
1:11

0:40
1:51

0:56
2:47

0:45
3:32

1:13
4:45

1:06
5:51

0:41
6:32

1:07
7:39

1:00
8:39

0:40
9:19

0:42
10:01

1:03
11:04

1:13
12:17

1:18
13:35

1:45
15:20

0:51
16:11

0:35
16:46

0:45
17:31

0:13
17:44

3 Monika Ammann
OLG St.Gallen/Appenzell

18:43 0:47
0:47

0:40
1:27

0:57
2:24

0:45
3:09

1:13
4:22

1:04
5:26

0:40
6:06

1:11
7:17

0:56
8:13

0:36
8:49

0:44
9:33

1:00
10:33

1:11
11:44

1:21
13:05

1:23
14:28

2:51
17:19

0:31
17:50

0:40
18:30

0:13
18:43

4 Lena Olsson
Skåneslättens OL

19:36 0:55
0:55

0:45
1:40

1:06
2:46

0:54
3:40

1:28
5:08

1:15
6:23

0:53
7:16

1:27
8:43

1:03
9:46

0:50
10:36

0:46
11:22

1:08
12:30

1:20
13:50

1:23
15:13

1:37
16:50

0:59
17:49

0:48
18:37

0:44
19:21

0:15
19:36

5 Annika Lundström
Väsby OK

19:48 1:08
1:08

0:50
1:58

1:07
3:05

0:53
3:58

1:37
5:35

1:14
6:49

0:46
7:35

1:20
8:55

1:08
10:03

0:40
10:43

0:51
11:34

1:13
12:47

1:18
14:05

1:29
15:34

1:35
17:09

0:59
18:08

0:37
18:45

0:48
19:33

0:15
19:48

6 Kati Németh
OK Vilse 87

19:55 1:26
1:26

0:48
2:14

0:59
3:13

0:52
4:05

1:19
5:24

1:12
6:36

0:46
7:22

1:10
8:32

1:21
9:53

1:01
10:54

0:49
11:43

1:12
12:55

1:15
14:10

1:31
15:41

1:27
17:08

1:01
18:09

0:49
18:58

0:44
19:42

0:13
19:55

7 Anne Udd
Eslövs FK

19:57 1:00
1:00

0:44
1:44

1:09
2:53

1:00
3:53

1:32
5:25

1:14
6:39

0:47
7:26

1:22
8:48

1:06
9:54

0:41
10:35

0:51
11:26

1:18
12:44

1:23
14:07

1:25
15:32

1:37
17:09

1:00
18:09

0:41
18:50

0:51
19:41

0:16
19:57

8 Ing-Marie Samuelsson
IK Trenne Ullared

20:05 0:59
0:59

0:50
1:49

1:17
3:06

1:00
4:06

1:29
5:35

1:17
6:52

0:50
7:42

1:17
8:59

1:07
10:06

0:38
10:44

0:49
11:33

1:14
12:47

1:24
14:11

1:33
15:44

1:38
17:22

1:02
18:24

0:39
19:03

0:47
19:50

0:15
20:05

9 Lena Arnoldsson
Mullsjö SOK

21:05 0:59
0:59

0:51
1:50

1:10
3:00

0:55
3:55

1:41
5:36

1:43
7:19

0:48
8:07

1:24
9:31

1:07
10:38

0:40
11:18

1:11
12:29

1:14
13:43

1:23
15:06

1:31
16:37

1:42
18:19

1:05
19:24

0:38
20:02

0:47
20:49

0:16
21:05

10 Eva Oskarsson
Hagaby GoIF Örebro

21:08 1:39
1:39

1:25
3:04

1:10
4:14

0:55
5:09

1:30
6:39

1:09
7:48

0:43
8:31

1:32
10:03

1:06
11:09

0:36
11:45

0:50
12:35

1:08
13:43

1:14
14:57

2:02
16:59

1:25
18:24

1:01
19:25

0:40
20:05

0:46
20:51

0:17
21:08

11 Agneta Olivestam
Vimmerby OK

21:21 1:33
1:33

0:47
2:20

1:05
3:25

1:03
4:28

1:30
5:58

1:16
7:14

0:48
8:02

1:50
9:52

1:07
10:59

0:48
11:47

0:55
12:42

1:17
13:59

1:24
15:23

1:35
16:58

1:37
18:35

0:58
19:33

0:40
20:13

0:50
21:03

0:18
21:21

12 Nina Bejbom
Uddevalla OK

21:46 1:37
1:37

1:24
3:01

1:02
4:03

0:58
5:01

1:26
6:27

1:10
7:37

0:41
8:18

1:16
9:34

2:56
12:30

0:37
13:07

0:48
13:55

1:06
15:01

1:21
16:22

1:20
17:42

1:37
19:19

0:54
20:13

0:35
20:48

0:44
21:32

0:14
21:46

13 Christina Segerslätt
Skåneslättens OL

22:17 1:01
1:01

0:52
1:53

1:15
3:08

1:01
4:09

1:58
6:07

1:26
7:33

0:55
8:28

1:25
9:53

1:17
11:10

0:48
11:58

0:56
12:54

1:24
14:18

1:28
15:46

1:32
17:18

1:52
19:10

1:08
20:18

0:47
21:05

0:56
22:01

0:16
22:17

14 Eva Svanberg
Järfälla OK

22:55 1:12
1:12

0:55
2:07

1:19
3:26

1:07
4:33

1:47
6:20

1:30
7:50

0:50
8:40

1:42
10:22

1:19
11:41

0:46
12:27

1:00
13:27

1:29
14:56

1:33
16:29

1:42
18:11

1:48
19:59

1:02
21:01

0:45
21:46

0:54
22:40

0:15
22:55
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Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 16

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
15 Annette Falck Larsson

Vänersborgs SK
23:05 1:30

1:30
1:21
2:51

1:08
3:59

0:58
4:57

1:26
6:23

1:20
7:43

0:52
8:35

1:39
10:14

1:06
11:20

0:44
12:04

1:08
13:12

2:28
15:40

1:26
17:06

1:30
18:36

1:41
20:17

1:01
21:18

0:41
21:59

0:53
22:52

0:13
23:05

16 Ann Öhlin
Stigmännen Karlshamns OK

23:30 1:54
1:54

1:01
2:55

1:18
4:13

1:03
5:16

1:44
7:00

1:28
8:28

0:56
9:24

1:36
11:00

1:15
12:15

0:47
13:02

0:58
14:00

1:25
15:25

1:31
16:56

1:42
18:38

1:51
20:29

1:06
21:35

0:44
22:19

0:54
23:13

0:17
23:30

17 Helena Johansson
OK Gisle

24:24 1:02
1:02

1:08
2:10

1:16
3:26

1:04
4:30

1:58
6:28

1:22
7:50

1:07
8:57

1:48
10:45

1:20
12:05

0:46
12:51

0:57
13:48

1:22
15:10

1:43
16:53

1:38
18:31

2:29
21:00

1:19
22:19

0:45
23:04

1:00
24:04

0:20
24:24

18 Lotta Stigsdotter
IF Hagen

24:33 1:25
1:25

0:50
2:15

1:08
3:23

1:29
4:52

1:48
6:40

1:12
7:52

0:47
8:39

4:34
13:13

1:05
14:18

0:39
14:57

0:54
15:51

1:09
17:00

1:19
18:19

1:53
20:12

1:30
21:42

1:06
22:48

0:42
23:30

0:49
24:19

0:14
24:33

19 Marita Philipsson
Markaryds FK

24:59 1:28
1:28

1:00
2:28

1:25
3:53

0:56
4:49

2:05
6:54

1:29
8:23

0:58
9:21

1:49
11:10

1:49
12:59

0:47
13:46

0:58
14:44

1:19
16:03

1:37
17:40

1:45
19:25

2:11
21:36

1:09
22:45

1:00
23:45

0:58
24:43

0:16
24:59

20 Lisa Larsson
Sjövalla FK

25:46 1:19
1:19

1:01
2:20

1:31
3:51

1:08
4:59

2:00
6:59

1:43
8:42

0:53
9:35

1:52
11:27

1:23
12:50

0:49
13:39

1:11
14:50

1:36
16:26

1:39
18:05

1:58
20:03

2:14
22:17

1:15
23:32

0:51
24:23

1:04
25:27

0:19
25:46

21 Christina Sterner
Tockarps IK

25:53 1:08
1:08

1:05
2:13

1:05
3:18

0:59
4:17

1:29
5:46

1:25
7:11

0:49
8:00

1:53
9:53

1:01
10:54

3:19
14:13

2:13
16:26

1:24
17:50

1:58
19:48

1:37
21:25

1:31
22:56

0:57
23:53

0:41
24:34

1:01
25:35

0:18
25:53

22 Kerstin Segersson
OK 64 Torpa

26:28 1:03
1:03

0:56
1:59

1:12
3:11

0:59
4:10

1:49
5:59

1:17
7:16

0:54
8:10

1:52
10:02

1:19
11:21

0:46
12:07

1:01
13:08

1:19
14:27

2:03
16:30

1:33
18:03

4:38
22:41

1:48
24:29

0:48
25:17

0:56
26:13

0:15
26:28

23 Ann Nyström
IF Hagen

27:13 1:38
1:38

1:00
2:38

1:26
4:04

1:14
5:18

1:59
7:17

1:42
8:59

1:03
10:02

1:39
11:41

1:47
13:28

0:48
14:16

1:23
15:39

1:33
17:12

2:23
19:35

1:50
21:25

2:21
23:46

1:17
25:03

0:46
25:49

1:05
26:54

0:19
27:13

24 Leila Ljunggren
IK Trenne Ullared

29:13 1:11
1:11

1:09
2:20

1:26
3:46

1:17
5:03

2:34
7:37

1:43
9:20

1:06
10:26

2:04
12:30

1:31
14:01

0:56
14:57

1:12
16:09

1:50
17:59

2:45
20:44

2:05
22:49

2:33
25:22

1:28
26:50

0:56
27:46

1:06
28:52

0:21
29:13

25 Iréne Bengtsson
OK Kompassen

29:14 1:12
1:12

1:11
2:23

1:24
3:47

1:17
5:04

2:00
7:04

1:40
8:44

1:03
9:47

3:00
12:47

1:27
14:14

0:55
15:09

1:19
16:28

1:52
18:20

2:11
20:31

2:49
23:20

2:14
25:34

1:22
26:56

0:52
27:48

1:09
28:57

0:17
29:14

Marguerite Nilsson
OK Nackhe

Ej godk. 1:56
1:56

1:01
2:57

1:48
4:45

0:55
5:40

1:31
7:11

1:42
8:53

3:49
12:42

8:55
21:37

3:18
24:55

1:06
26:01

11:24
37:25

2:08
39:33

41:57
3:14

45:11
1:37

46:48
2:44

49:32
1:26

50:58
0:20

51:18
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Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 17

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D65 2200 m 16  anmälda

1 Ina Lindeberg
Skåneslättens OL

18:48 0:59
0:59

0:45
1:44

1:04
2:48

0:48
3:36

1:22
4:58

1:17
6:15

0:47
7:02

1:09
8:11

1:00
9:11

0:46
9:57

0:52
10:49

1:08
11:57

1:16
13:13

1:26
14:39

1:26
16:05

1:09
17:14

0:35
17:49

0:45
18:34

0:14
18:48

2 Jane Johansson
Istrums SK

20:26 1:04
1:04

0:52
1:56

1:07
3:03

0:54
3:57

1:47
5:44

1:20
7:04

0:49
7:53

1:23
9:16

1:04
10:20

0:39
10:59

0:50
11:49

1:11
13:00

1:27
14:27

1:31
15:58

1:39
17:37

1:05
18:42

0:37
19:19

0:51
20:10

0:16
20:26

3 Christina Olsson
Skåneslättens OL

21:44 1:10
1:10

0:53
2:03

1:06
3:09

1:05
4:14

1:32
5:46

1:26
7:12

1:04
8:16

1:22
9:38

1:10
10:48

0:40
11:28

0:54
12:22

1:41
14:03

1:29
15:32

1:35
17:07

1:43
18:50

1:04
19:54

0:41
20:35

0:51
21:26

0:18
21:44

4 Marianne Klasson
Sjövalla FK

22:52 1:09
1:09

1:06
2:15

1:14
3:29

0:56
4:25

1:36
6:01

2:05
8:06

0:51
8:57

1:32
10:29

1:11
11:40

0:42
12:22

0:52
13:14

1:23
14:37

1:27
16:04

2:01
18:05

1:44
19:49

1:10
20:59

0:44
21:43

0:54
22:37

0:15
22:52

5 Kerstin Burman
Kvillebyns SK

23:15 1:32
1:32

0:54
2:26

1:15
3:41

1:05
4:46

2:05
6:51

1:24
8:15

0:58
9:13

1:33
10:46

1:12
11:58

0:41
12:39

0:55
13:34

1:21
14:55

1:35
16:30

1:33
18:03

2:03
20:06

1:12
21:18

0:47
22:05

0:56
23:01

0:14
23:15

6 Anne Kaill
OK Skogsstjärnan

24:36 1:22
1:22

0:33
1:55

1:23
3:18

1:15
4:33

2:13
6:46

2:16
9:02

0:58
10:00

1:41
11:41

1:19
13:00

0:46
13:46

1:04
14:50

1:19
16:09

1:33
17:42

1:41
19:23

1:57
21:20

1:05
22:25

0:55
23:20

0:59
24:19

0:17
24:36

7 Britt Thörn
OK Vilse 87

28:38 1:07
1:07

1:01
2:08

1:33
3:41

1:26
5:07

2:41
7:48

1:41
9:29

1:04
10:33

1:44
12:17

1:47
14:04

0:50
14:54

1:24
16:18

2:02
18:20

1:43
20:03

2:47
22:50

2:07
24:57

1:24
26:21

0:51
27:12

1:04
28:16

0:22
28:38

8 Birgitta Olsson
OK Skogsfalken

28:56 1:04
1:04

0:57
2:01

1:15
3:16

1:06
4:22

1:40
6:02

1:27
7:29

1:03
8:32

1:53
10:25

7:04
17:29

0:42
18:11

0:57
19:08

1:30
20:38

1:36
22:14

1:44
23:58

1:51
25:49

1:07
26:56

0:44
27:40

0:56
28:36

0:20
28:56

9 Eva-Karin Jönsson
OK Kolmården

29:06 1:12
1:12

0:29
1:41

1:18
2:59

1:17
4:16

5:45
10:01

1:39
11:40

1:37
13:17

1:50
15:07

1:27
16:34

0:48
17:22

1:09
18:31

1:29
20:00

1:32
21:32

2:11
23:43

2:08
25:51

1:11
27:02

0:47
27:49

0:59
28:48

0:18
29:06

10 Ann Svärm
OK Gisle

30:45 2:13
2:13

1:05
3:18

1:31
4:49

1:20
6:09

2:06
8:15

2:35
10:50

1:05
11:55

2:19
14:14

1:31
15:45

0:53
16:38

1:47
18:25

1:49
20:14

2:23
22:37

1:53
24:30

2:18
26:48

1:24
28:12

0:53
29:05

1:13
30:18

0:27
30:45

11 Gunilla Sandström
OK Stigen

31:55 2:27
2:27

0:54
3:21

1:04
4:25

1:06
5:31

2:00
7:31

1:36
9:07

0:50
9:57

4:01
13:58

1:13
15:11

0:51
16:02

2:11
18:13

5:37
23:50

1:24
25:14

1:23
26:37

1:43
28:20

1:40
30:00

0:44
30:44

0:56
31:40

0:15
31:55

12 Åsa Svensson
OK Pan-Kristianstad

32:09 1:45
1:45

1:19
3:04

1:54
4:58

1:32
6:30

2:38
9:08

1:54
11:02

1:14
12:16

2:07
14:23

1:42
16:05

1:02
17:07

1:31
18:38

1:55
20:33

1:56
22:29

2:17
24:46

2:47
27:33

1:44
29:17

1:00
30:17

1:29
31:46

0:23
32:09

13 Marianne Thorsson
IK Trenne Ullared

33:09 1:19
1:19

1:07
2:26

1:34
4:00

1:25
5:25

2:19
7:44

1:47
9:31

1:08
10:39

2:09
12:48

5:21
18:09

0:54
19:03

1:13
20:16

2:28
22:44

1:55
24:39

2:08
26:47

2:28
29:15

1:30
30:45

0:53
31:38

1:10
32:48

0:21
33:09

14 Kerstin Ljungberg
OK Gipen

33:39 2:28
2:28

1:05
3:33

1:53
5:26

1:29
6:55

2:17
9:12

1:45
10:57

1:09
12:06

1:52
13:58

3:49
17:47

0:49
18:36

1:06
19:42

1:36
21:18

1:59
23:17

4:17
27:34

2:09
29:43

1:23
31:06

0:57
32:03

1:16
33:19

0:20
33:39
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Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 18

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
15 Marita Larsson

Markbygdens OK
34:08 2:08

2:08
1:12
3:20

1:49
5:09

1:19
6:28

3:05
9:33

1:59
11:32

1:10
12:42

2:18
15:00

2:08
17:08

1:26
18:34

1:29
20:03

2:00
22:03

2:06
24:09

2:18
26:27

2:47
29:14

2:15
31:29

1:01
32:30

1:18
33:48

0:20
34:08

16 Anna Larsson
Örkelljunga FK

40:01 1:43
1:43

1:23
3:06

2:12
5:18

1:45
7:03

3:02
10:05

2:31
12:36

1:28
14:04

2:39
16:43

2:13
18:56

1:19
20:15

2:04
22:19

2:23
24:42

3:12
27:54

2:49
30:43

3:24
34:07

2:11
36:18

1:17
37:35

1:49
39:24

0:37
40:01
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Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 19

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D70 1930 m 26  anmälda

1 Margareta Johansson
Halmstad OK

19:38 1:00
1:00

1:12
2:12

0:45
2:57

0:47
3:44

1:01
4:45

1:14
5:59

1:10
7:09

1:02
8:11

2:01
10:12

0:58
11:10

1:13
12:23

1:16
13:39

0:48
14:27

1:59
16:26

0:48
17:14

1:29
18:43

0:39
19:22

0:16
19:38

2 Lena Söderberg
OK Skogsfalken

19:46 1:24
1:24

1:11
2:35

0:50
3:25

0:47
4:12

1:02
5:14

1:15
6:29

1:11
7:40

1:08
8:48

2:06
10:54

0:57
11:51

1:27
13:18

1:16
14:34

0:48
15:22

0:53
16:15

1:07
17:22

1:29
18:51

0:39
19:30

0:16
19:46

3 Ingrid E Ström
Ronneby OK

20:13 1:00
1:00

1:15
2:15

0:49
3:04

0:44
3:48

1:01
4:49

1:10
5:59

1:16
7:15

2:25
9:40

2:05
11:45

0:54
12:39

1:17
13:56

1:14
15:10

0:50
16:00

0:47
16:47

0:56
17:43

1:20
19:03

0:56
19:59

0:14
20:13

4 Britt-Marie Magnusson
Laholms OK

20:47 1:03
1:03

1:22
2:25

1:00
3:25

0:46
4:11

1:09
5:20

1:23
6:43

1:11
7:54

1:08
9:02

2:03
11:05

1:08
12:13

1:19
13:32

1:20
14:52

0:58
15:50

1:15
17:05

1:00
18:05

1:40
19:45

0:45
20:30

0:17
20:47

5 Erén Lång Albinsson
Bredaryds SOK

21:00 1:34
1:34

1:42
3:16

0:48
4:04

0:41
4:45

1:05
5:50

1:20
7:10

1:06
8:16

1:14
9:30

2:16
11:46

1:11
12:57

1:33
14:30

1:17
15:47

0:51
16:38

1:01
17:39

0:56
18:35

1:27
20:02

0:42
20:44

0:16
21:00

6 Gunvor Arbin
Annebergs GIF

21:25 1:05
1:05

1:37
2:42

0:52
3:34

0:44
4:18

0:57
5:15

1:20
6:35

1:03
7:38

0:59
8:37

2:15
10:52

1:27
12:19

1:16
13:35

1:26
15:01

1:02
16:03

1:09
17:12

0:55
18:07

1:58
20:05

1:04
21:09

0:16
21:25

7 Åsa Ståhl
Hjärnarps OL

21:27 1:07
1:07

1:27
2:34

0:59
3:33

0:49
4:22

1:14
5:36

1:31
7:07

1:22
8:29

1:12
9:41

2:16
11:57

1:10
13:07

1:16
14:23

1:29
15:52

1:00
16:52

1:01
17:53

0:58
18:51

1:31
20:22

0:48
21:10

0:17
21:27

8 Gunnel Månsson
OK Vilse 87

22:00 1:12
1:12

1:27
2:39

0:53
3:32

0:49
4:21

1:07
5:28

1:26
6:54

1:03
7:57

1:09
9:06

2:37
11:43

1:02
12:45

1:51
14:36

1:41
16:17

0:55
17:12

1:05
18:17

0:57
19:14

1:40
20:54

0:47
21:41

0:19
22:00

9 Margaretha Svensson
OK Vilse 87

22:39 1:06
1:06

1:21
2:27

1:59
4:26

0:41
5:07

1:01
6:08

1:22
7:30

1:06
8:36

1:02
9:38

4:03
13:41

1:02
14:43

1:32
16:15

1:11
17:26

0:49
18:15

0:49
19:04

1:10
20:14

1:21
21:35

0:45
22:20

0:19
22:39

10 Berit Klamfelt
Tibro OK

22:59 1:11
1:11

1:43
2:54

0:55
3:49

0:55
4:44

1:27
6:11

1:21
7:32

1:16
8:48

1:07
9:55

2:26
12:21

1:04
13:25

1:09
14:34

1:29
16:03

0:53
16:56

0:55
17:51

1:11
19:02

3:00
22:02

0:40
22:42

0:17
22:59

11 Anne Lundmark
Järfälla OK

23:09 1:05
1:05

1:48
2:53

0:57
3:50

0:52
4:42

1:16
5:58

1:32
7:30

1:03
8:33

1:16
9:49

3:21
13:10

1:07
14:17

1:18
15:35

1:45
17:20

1:02
18:22

0:59
19:21

0:56
20:17

1:50
22:07

0:45
22:52

0:17
23:09

12 Marita Johansson
OK Stigen

23:53 2:27
2:27

1:22
3:49

0:59
4:48

0:50
5:38

1:12
6:50

1:29
8:19

1:30
9:49

1:12
11:01

2:38
13:39

1:19
14:58

1:31
16:29

1:20
17:49

1:05
18:54

1:01
19:55

0:57
20:52

1:53
22:45

0:47
23:32

0:21
23:53

13 Lisbeth Lindqvist
OK Löftan

24:19 1:33
1:33

1:45
3:18

1:05
4:23

0:56
5:19

1:19
6:38

1:51
8:29

1:37
10:06

1:13
11:19

2:18
13:37

1:16
14:53

1:40
16:33

1:33
18:06

1:00
19:06

1:04
20:10

1:08
21:18

1:53
23:11

0:48
23:59

0:20
24:19

14 Evamarie Lundahl
IF Hagen

24:52 1:15
1:15

1:34
2:49

1:05
3:54

1:13
5:07

1:12
6:19

1:44
8:03

1:26
9:29

1:20
10:49

2:29
13:18

1:11
14:29

2:14
16:43

1:40
18:23

0:57
19:20

1:16
20:36

1:12
21:48

1:58
23:46

0:47
24:33

0:19
24:52
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Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 20

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
15 Gunilla Hogedal

Vänersborgs SK
25:03 1:10

1:10
1:30
2:40

0:59
3:39

1:08
4:47

1:12
5:59

1:36
7:35

1:41
9:16

1:22
10:38

2:29
13:07

1:29
14:36

1:33
16:09

2:04
18:13

1:11
19:24

1:11
20:35

1:12
21:47

1:56
23:43

0:58
24:41

0:22
25:03

16 Anna-Karin Johansson
Vandrarringen

25:18 1:16
1:16

1:16
2:32

0:48
3:20

0:46
4:06

1:04
5:10

1:14
6:24

0:58
7:22

1:08
8:30

3:32
12:02

1:09
13:11

1:11
14:22

4:23
18:45

0:47
19:32

1:03
20:35

0:45
21:20

2:51
24:11

0:47
24:58

0:20
25:18

17 Karin Axelsson
IK Uven

25:20 1:08
1:08

1:25
2:33

0:54
3:27

0:48
4:15

1:09
5:24

1:19
6:43

1:41
8:24

4:05
12:29

2:16
14:45

1:04
15:49

1:20
17:09

1:14
18:23

0:54
19:17

0:59
20:16

2:38
22:54

1:31
24:25

0:38
25:03

0:17
25:20

18 Maja-Stina Gustavsson
OK Roxen

26:57 2:07
2:07

1:38
3:45

1:14
4:59

0:50
5:49

1:22
7:11

1:51
9:02

1:28
10:30

1:32
12:02

3:44
15:46

1:19
17:05

1:32
18:37

1:38
20:15

1:08
21:23

1:09
22:32

1:19
23:51

1:55
25:46

0:50
26:36

0:21
26:57

19 Ann-Marie Rees-Andersson
Enebybergs IF

27:05 1:07
1:07

1:23
2:30

0:55
3:25

1:03
4:28

1:08
5:36

1:25
7:01

1:15
8:16

1:08
9:24

1:58
11:22

1:55
13:17

1:14
14:31

6:31
21:02

0:51
21:53

1:56
23:49

0:58
24:47

1:23
26:10

0:40
26:50

0:15
27:05

20 Karin Larsson
OK Kompassen

28:42 1:30
1:30

1:49
3:19

1:27
4:46

1:06
5:52

1:38
7:30

1:50
9:20

1:21
10:41

1:34
12:15

2:50
15:05

1:28
16:33

1:38
18:11

1:47
19:58

1:12
21:10

1:17
22:27

2:57
25:24

2:02
27:26

0:54
28:20

0:22
28:42

21 Sonja Hammar
OK Kompassen

28:52 1:39
1:39

1:50
3:29

1:25
4:54

1:09
6:03

1:41
7:44

1:55
9:39

1:35
11:14

1:33
12:47

2:44
15:31

2:36
18:07

1:41
19:48

1:47
21:35

1:15
22:50

1:18
24:08

1:14
25:22

2:01
27:23

1:02
28:25

0:27
28:52

22 Barbro Nilsson
Andrarums IF

30:02 2:07
2:07

1:27
3:34

1:00
4:34

1:04
5:38

1:19
6:57

1:34
8:31

1:59
10:30

1:15
11:45

2:31
14:16

1:14
15:30

1:59
17:29

1:35
19:04

1:04
20:08

2:16
22:24

3:53
26:17

2:21
28:38

1:03
29:41

0:21
30:02

23 Lena Fritzell
IF Rigor

30:10 2:39
2:39

1:26
4:05

0:58
5:03

1:08
6:11

1:10
7:21

1:46
9:07

1:02
10:09

1:18
11:27

2:36
14:03

1:09
15:12

1:42
16:54

1:21
18:15

1:16
19:31

6:43
26:14

1:12
27:26

1:33
28:59

0:55
29:54

0:16
30:10

Ingela Nelsén
Falkenbergs OK

Ej godk.

Eva Tykesson
Rävetofta OK

Ej godk. 0:57
0:57

1:12
2:09

0:47
2:56

0:44
3:40

0:53
4:33

1:10
5:43

1:06
6:49

0:51
7:40

2:09
9:49

0:54
10:43

1:05
11:48

1:13
13:01

0:50
13:51 15:20

1:23
16:43

0:35
17:18

0:14
17:32

Lisbeth Damsgaard
Hjärnarps OL

Ej godk. 1:13
1:13

1:22
2:35

1:03
3:38

0:47
4:25

1:10
5:35

1:21
6:56

1:05
8:01

1:15
9:16

2:41
11:57

1:01
12:58

1:35
14:33

17:02
1:05

18:07
0:52

18:59
1:32

20:31
0:42

21:13
0:18

21:31
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Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 21

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D75 1930 m 7  anmälda

1 Maj-Britt Byström
Rävetofta OK

21:34 1:02
1:02

1:33
2:35

0:55
3:30

0:51
4:21

1:07
5:28

1:24
6:52

1:07
7:59

1:11
9:10

2:24
11:34

1:07
12:41

1:29
14:10

1:22
15:32

0:58
16:30

1:02
17:32

1:00
18:32

1:59
20:31

0:45
21:16

0:18
21:34

2 Karin Bengtsson
OK Kompassen

26:34 1:26
1:26

1:48
3:14

1:04
4:18

1:20
5:38

1:16
6:54

1:41
8:35

1:45
10:20

1:25
11:45

2:28
14:13

1:24
15:37

1:52
17:29

2:26
19:55

1:05
21:00

1:17
22:17

1:01
23:18

2:09
25:27

0:48
26:15

0:19
26:34

3 Britt Forsell Pirozzi
Skåneslättens OL

27:18 1:13
1:13

1:38
2:51

0:58
3:49

0:58
4:47

1:18
6:05

4:18
10:23

1:12
11:35

1:36
13:11

3:37
16:48

1:08
17:56

1:27
19:23

1:29
20:52

1:00
21:52

1:08
23:00

1:14
24:14

1:54
26:08

0:51
26:59

0:19
27:18

4 Karin Persson
OK Tyringe

27:33 1:19
1:19

1:41
3:00

1:00
4:00

0:48
4:48

1:14
6:02

1:35
7:37

1:10
8:47

1:17
10:04

2:56
13:00

1:12
14:12

3:19
17:31

3:25
20:56

1:04
22:00

1:08
23:08

1:15
24:23

1:54
26:17

0:52
27:09

0:24
27:33

5 Kristina Fransson
Växjö AIS

33:10 1:55
1:55

2:30
4:25

1:08
5:33

1:09
6:42

1:28
8:10

1:53
10:03

1:33
11:36

1:35
13:11

3:07
16:18

2:52
19:10

2:21
21:31

2:40
24:11

1:11
25:22

1:28
26:50

1:12
28:02

3:47
31:49

0:58
32:47

0:23
33:10

6 Gunbritt Falkman
Örkelljunga FK

34:05 1:50
1:50

1:41
3:31

1:13
4:44

4:18
9:02

2:52
11:54

1:47
13:41

1:21
15:02

1:34
16:36

2:32
19:08

1:19
20:27

1:52
22:19

2:37
24:56

1:18
26:14

1:16
27:30

1:24
28:54

3:52
32:46

0:56
33:42

0:23
34:05
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Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 22

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D80 1930 m 2  anmälda

1 Lotta Granholm
Linköpings OK

27:55 1:32
1:32

1:51
3:23

1:11
4:34

0:53
5:27

1:24
6:51

1:47
8:38

1:25
10:03

1:30
11:33

3:42
15:15

1:22
16:37

1:33
18:10

1:49
19:59

1:31
21:30

1:11
22:41

1:43
24:24

2:12
26:36

0:56
27:32

0:23
27:55

2 Inga-Lill Wikingsson
Stigmännen Karlshamns OK

30:36 1:22
1:22

1:39
3:01

1:05
4:06

2:47
6:53

1:14
8:07

5:11
13:18

1:18
14:36

1:19
15:55

2:54
18:49

1:24
20:13

1:35
21:48

1:38
23:26

1:06
24:32

1:18
25:50

1:35
27:25

1:50
29:15

1:00
30:15

0:21
30:36
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Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 23

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D85 1930 m 1  anmälda

1 Gun Hansson
Ystads OK

40:28 2:12
2:12

2:28
4:40

1:35
6:15

1:27
7:42

1:53
9:35

2:51
12:26

1:47
14:13

4:05
18:18

3:57
22:15

2:18
24:33

2:15
26:48

3:19
30:07

1:40
31:47

1:56
33:43

1:33
35:16

3:19
38:35

1:18
39:53

0:35
40:28

Skapad med OLA v6.4.5 Utskrivet 2023-06-21 08:47:20



Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 24

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

H10 1550 m 13  anmälda

1 Otto Porshult
OK Orion

8:39 0:34
0:34

0:33
1:07

0:41
1:48

0:18
2:06

0:32
2:38

0:50
3:28

0:54
4:22

0:46
5:08

0:35
5:43

0:29
6:12

0:27
6:39

0:26
7:05

0:45
7:50

0:40
8:30

0:09
8:39

2 Carl Isgren
Malmö OK

9:39 0:35
0:35

0:38
1:13

0:49
2:02

0:20
2:22

0:30
2:52

0:51
3:43

0:54
4:37

0:47
5:24

0:37
6:01

0:30
6:31

0:45
7:16

0:31
7:47

0:50
8:37

0:50
9:27

0:12
9:39

3 Svante Nilsson
Bredaryds SOK

10:44 0:51
0:51

0:34
1:25

0:48
2:13

0:23
2:36

0:33
3:09

0:53
4:02

0:58
5:00

0:43
5:43

1:29
7:12

0:22
7:34

0:45
8:19

0:46
9:05

0:45
9:50

0:42
10:32

0:12
10:44

4 Olle Nilsson
OK Pan-Kristianstad

10:51 0:46
0:46

0:45
1:31

0:59
2:30

0:23
2:53

0:32
3:25

1:03
4:28

1:05
5:33

0:47
6:20

0:44
7:04

0:33
7:37

0:36
8:13

0:36
8:49

1:07
9:56

0:43
10:39

0:12
10:51

5 Oliver Gull
FK Friskus-Varberg

10:57 0:41
0:41

0:34
1:15

0:55
2:10

0:24
2:34

0:34
3:08

1:01
4:09

1:13
5:22

0:50
6:12

0:45
6:57

0:39
7:36

0:47
8:23

0:32
8:55

0:57
9:52

0:53
10:45

0:12
10:57

6 Erik Wallin
IK Trenne Ullared

12:22 1:10
1:10

0:46
1:56

1:13
3:09

0:19
3:28

0:43
4:11

1:22
5:33

0:57
6:30

0:54
7:24

0:41
8:05

0:43
8:48

0:32
9:20

0:46
10:06

1:09
11:15

0:56
12:11

0:11
12:22

7 Tom Eliasson
Karlskrona SOK

13:10 0:54
0:54

0:49
1:43

1:04
2:47

0:27
3:14

0:32
3:46

1:12
4:58

1:18
6:16

1:11
7:27

1:00
8:27

0:36
9:03

0:48
9:51

0:50
10:41

1:10
11:51

1:08
12:59

0:11
13:10

8 Lukas Råberg
Sjövalla FK

14:27 0:57
0:57

0:42
1:39

1:02
2:41

0:37
3:18

0:38
3:56

1:30
5:26

1:19
6:45

1:27
8:12

0:59
9:11

0:44
9:55

0:40
10:35

0:29
11:04

2:14
13:18

0:56
14:14

0:13
14:27

9 Vidar Jansson
Helsingborgs SOK

14:30 0:56
0:56

0:52
1:48

1:03
2:51

0:19
3:10

0:31
3:41

0:55
4:36

1:02
5:38

0:54
6:32

0:39
7:11

0:37
7:48

1:14
9:02

2:28
11:30

1:53
13:23

0:54
14:17

0:13
14:30

10 Stig Johansson
Örkelljunga FK

15:02 2:14
2:14

0:44
2:58

1:02
4:00

0:23
4:23

0:58
5:21

1:14
6:35

1:01
7:36

0:55
8:31

0:38
9:09

0:32
9:41

1:55
11:36

1:06
12:42

1:15
13:57

0:51
14:48

0:14
15:02

11 Gustav Andersson
Hässleholms OK

15:42 1:10
1:10

0:44
1:54

1:19
3:13

0:34
3:47

1:54
5:41

1:15
6:56

1:22
8:18

0:59
9:17

1:06
10:23

0:41
11:04

0:56
12:00

0:47
12:47

1:31
14:18

1:13
15:31

0:11
15:42

12 Charlie Klevegård
Växjö OK

30:47 8:33
8:33

1:12
9:45

1:52
11:37

0:51
12:28

1:07
13:35

3:58
17:33

1:52
19:25

1:07
20:32

0:52
21:24

0:30
21:54

0:52
22:46

2:12
24:58

4:48
29:46

0:44
30:30

0:17
30:47

13 John Mårtensson
Karlskrona SOK

36:01 4:51
4:51

2:04
6:55

2:35
9:30

1:15
10:45

1:46
12:31

4:10
16:41

3:10
19:51

2:39
22:30

2:14
24:44

1:26
26:10

2:07
28:17

2:12
30:29

3:14
33:43

2:01
35:44

0:17
36:01
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Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 25

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

H12 1930 m 18  anmälda

1 Zeb Millbourn
OK Skogsfalken

10:59 0:32
0:32

0:22
0:54

0:30
1:24

0:39
2:03

0:35
2:38

0:18
2:56

0:36
3:32

0:35
4:07

0:36
4:43

0:53
5:36

0:30
6:06

0:51
6:57

0:24
7:21

0:32
7:53

1:09
9:02

1:09
10:11

0:37
10:48

0:11
10:59

2 Erik Ahl
OK Norrvirdarna

11:18 0:31
0:31

0:25
0:56

0:29
1:25

0:34
1:59

0:32
2:31

0:20
2:51

0:39
3:30

0:35
4:05

0:38
4:43

1:07
5:50

0:33
6:23

0:49
7:12

0:25
7:37

0:57
8:34

0:43
9:17

1:13
10:30

0:36
11:06

0:12
11:18

3 Arvid Treptow
Anderstorps OK

12:07 0:41
0:41

0:26
1:07

0:33
1:40

1:25
3:05

0:31
3:36

0:22
3:58

0:40
4:38

0:33
5:11

0:37
5:48

0:52
6:40

0:31
7:11

0:50
8:01

0:24
8:25

0:33
8:58

1:04
10:02

1:13
11:15

0:39
11:54

0:13
12:07

4 Rasmus Klevegård
Växjö OK

12:23 0:34
0:34

0:26
1:00

0:35
1:35

0:37
2:12

0:34
2:46

0:20
3:06

0:37
3:43

0:34
4:17

0:35
4:52

1:03
5:55

0:34
6:29

0:57
7:26

0:26
7:52

0:59
8:51

1:15
10:06

1:28
11:34

0:36
12:10

0:13
12:23

5 Albert Axelsson
OK Norrvirdarna

12:26 0:35
0:35

0:26
1:01

0:31
1:32

0:35
2:07

0:34
2:41

0:34
3:15

0:37
3:52

0:36
4:28

0:41
5:09

1:17
6:26

0:34
7:00

1:02
8:02

0:33
8:35

0:39
9:14

1:02
10:16

1:20
11:36

0:40
12:16

0:10
12:26

6 Vidar Wallin
IK Trenne Ullared

14:08 0:37
0:37

0:28
1:05

1:15
2:20

0:38
2:58

1:06
4:04

0:23
4:27

0:40
5:07

0:39
5:46

0:39
6:25

1:16
7:41

0:38
8:19

0:59
9:18

0:41
9:59

0:41
10:40

1:07
11:47

1:22
13:09

0:47
13:56

0:12
14:08

7 Max Leire
Mälarö SOK

14:16 0:34
0:34

0:27
1:01

0:35
1:36

0:38
2:14

0:39
2:53

0:24
3:17

0:44
4:01

0:39
4:40

0:41
5:21

1:19
6:40

0:35
7:15

0:59
8:14

1:42
9:56

1:14
11:10

0:45
11:55

1:25
13:20

0:45
14:05

0:11
14:16

8 Elof Treptow
Anderstorps OK

15:05 0:36
0:36

0:24
1:00

0:31
1:31

0:36
2:07

0:36
2:43

2:00
4:43

0:38
5:21

0:37
5:58

0:42
6:40

1:49
8:29

0:39
9:08

1:05
10:13

0:33
10:46

0:45
11:31

0:55
12:26

1:41
14:07

0:46
14:53

0:12
15:05

9 Arvid Junkell
FK Herkules

15:30 0:39
0:39

0:31
1:10

0:37
1:47

0:47
2:34

0:42
3:16

0:24
3:40

1:31
5:11

0:41
5:52

0:48
6:40

1:06
7:46

0:39
8:25

1:08
9:33

0:40
10:13

1:29
11:42

0:53
12:35

1:51
14:26

0:50
15:16

0:14
15:30

10 Sixten Eliasson
Karlskrona SOK

15:34 1:02
1:02

0:28
1:30

0:35
2:05

2:30
4:35

0:38
5:13

0:21
5:34

0:57
6:31

0:40
7:11

0:43
7:54

1:27
9:21

0:40
10:01

1:02
11:03

0:34
11:37

0:39
12:16

1:02
13:18

1:20
14:38

0:42
15:20

0:14
15:34

11 Emil Erelt
OK Norrvirdarna

15:46 0:56
0:56

0:39
1:35

0:45
2:20

1:02
3:22

0:49
4:11

0:28
4:39

0:51
5:30

0:45
6:15

0:46
7:01

1:26
8:27

0:42
9:09

1:13
10:22

0:38
11:00

0:50
11:50

1:01
12:51

1:56
14:47

0:46
15:33

0:13
15:46

12 Sam Mårtensson
Karlskrona SOK

16:14 0:35
0:35

0:33
1:08

2:28
3:36

0:42
4:18

0:45
5:03

0:22
5:25

0:58
6:23

0:47
7:10

0:43
7:53

1:23
9:16

0:41
9:57

1:20
11:17

0:38
11:55

0:48
12:43

0:56
13:39

1:39
15:18

0:45
16:03

0:11
16:14

13 Alexander Nordström
Helsingborgs SOK

18:07 1:01
1:01

0:33
1:34

0:42
2:16

1:15
3:31

0:48
4:19

0:31
4:50

0:55
5:45

0:54
6:39

1:07
7:46

1:21
9:07

0:51
9:58

1:30
11:28

0:45
12:13

0:52
13:05

1:17
14:22

2:34
16:56

0:59
17:55

0:12
18:07

14 Theodor Hultqvist
Härlövs IF

19:57 0:53
0:53

0:41
1:34

0:51
2:25

0:59
3:24

1:05
4:29

0:35
5:04

1:07
6:11

0:56
7:07

1:12
8:19

2:07
10:26

1:05
11:31

1:26
12:57

0:39
13:36

1:02
14:38

1:15
15:53

2:35
18:28

1:15
19:43

0:14
19:57
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Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 26

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
15 Isak Grönlund

Lunds OK
26:19 0:55

0:55
0:36
1:31

1:04
2:35

1:59
4:34

1:25
5:59

0:47
6:46

1:56
8:42

1:31
10:13

1:38
11:51

2:03
13:54

1:09
15:03

2:14
17:17

1:01
18:18

1:53
20:11

1:31
21:42

3:06
24:48

1:19
26:07

0:12
26:19

16 Alvin Forsgren
Söders-Tyresö

26:24 0:40
0:40

0:31
1:11

1:21
2:32

3:17
5:49

0:33
6:22

0:29
6:51

4:32
11:23

0:42
12:05

0:45
12:50

3:45
16:35

0:38
17:13

1:30
18:43

0:40
19:23

2:46
22:09

1:14
23:23

1:51
25:14

0:59
26:13

0:11
26:24

17 Robin Lönn
Halmstad OK

39:15 1:04
1:04

1:50
2:54

1:40
4:34

2:14
6:48

1:21
8:09

1:21
9:30

2:10
11:40

2:41
14:21

1:54
16:15

2:22
18:37

1:37
20:14

3:21
23:35

5:21
28:56

1:54
30:50

2:37
33:27

4:06
37:33

1:30
39:03

0:12
39:15

Svante Eliasson
Karlskrona SOK

Ej godk. 1:26
1:26

0:37
2:03

0:37
2:40

0:52
3:32

1:35
5:07

0:39
5:46

0:59
6:45

0:49
7:34

3:57
11:31

1:53
13:24 15:13

0:43
15:56

0:47
16:43

0:57
17:40

1:45
19:25

0:37
20:02

0:12
20:14
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H14 2300 m 24  anmälda

1 Martin Skovbjerg
Frölunda OL

13:02 0:30
0:30

1:00
1:30

0:47
2:17

0:34
2:51

0:43
3:34

0:33
4:07

0:32
4:39

0:46
5:25

0:40
6:05

0:30
6:35

0:30
7:05

0:31
7:36

0:45
8:21

0:51
9:12

0:40
9:52

0:46
10:38

0:38
11:16

0:40
11:56

0:32
12:28

0:23
12:51

0:11
13:02

2 Jonathan Enarsson
Köping-Kolsva OK

13:03 0:30
0:30

0:56
1:26

0:50
2:16

0:34
2:50

0:44
3:34

0:31
4:05

0:34
4:39

0:41
5:20

0:43
6:03

0:28
6:31

0:35
7:06

0:30
7:36

0:44
8:20

0:56
9:16

0:38
9:54

0:49
10:43

0:39
11:22

0:37
11:59

0:30
12:29

0:24
12:53

0:10
13:03

3 Noel Kjellberger
IFK Göteborg Orientering

13:49 0:40
0:40

1:03
1:43

0:46
2:29

0:36
3:05

0:47
3:52

0:33
4:25

0:31
4:56

0:43
5:39

0:46
6:25

0:27
6:52

0:31
7:23

0:33
7:56

0:46
8:42

0:54
9:36

0:46
10:22

0:47
11:09

0:44
11:53

0:49
12:42

0:33
13:15

0:24
13:39

0:10
13:49

4 Olle Johansson
IFK Göteborg Orientering

14:02 0:34
0:34

1:01
1:35

1:00
2:35

0:39
3:14

0:45
3:59

0:33
4:32

0:30
5:02

0:44
5:46

0:46
6:32

0:29
7:01

0:32
7:33

0:33
8:06

0:45
8:51

0:57
9:48

0:55
10:43

0:48
11:31

0:42
12:13

0:38
12:51

0:35
13:26

0:25
13:51

0:11
14:02

5 Isak Kämpe
Örkelljunga FK

14:50 1:10
1:10

1:05
2:15

0:56
3:11

1:03
4:14

0:47
5:01

0:31
5:32

0:32
6:04

0:43
6:47

0:44
7:31

0:28
7:59

0:31
8:30

0:31
9:01

0:45
9:46

0:52
10:38

0:48
11:26

0:46
12:12

0:43
12:55

0:49
13:44

0:32
14:16

0:24
14:40

0:10
14:50

6 Filip Paulin
OK Vilse 87

14:57 0:32
0:32

1:09
1:41

0:51
2:32

0:38
3:10

0:50
4:00

0:43
4:43

0:30
5:13

0:46
5:59

0:46
6:45

0:31
7:16

0:35
7:51

0:34
8:25

0:48
9:13

0:58
10:11

0:57
11:08

0:56
12:04

0:45
12:49

0:47
13:36

0:45
14:21

0:25
14:46

0:11
14:57

7 Theo Porshult
OK Orion

15:02 0:33
0:33

1:13
1:46

0:50
2:36

0:36
3:12

0:45
3:57

0:36
4:33

0:39
5:12

0:56
6:08

0:47
6:55

0:32
7:27

0:32
7:59

0:33
8:32

0:49
9:21

0:59
10:20

0:51
11:11

0:53
12:04

1:02
13:06

0:47
13:53

0:34
14:27

0:25
14:52

0:10
15:02

8 Axel Persson
Göteborg-Majorna OK

15:12 0:37
0:37

1:07
1:44

0:55
2:39

0:43
3:22

0:54
4:16

0:38
4:54

0:36
5:30

0:50
6:20

0:52
7:12

0:35
7:47

0:33
8:20

0:34
8:54

0:51
9:45

1:00
10:45

0:44
11:29

0:54
12:23

0:49
13:12

0:45
13:57

0:37
14:34

0:27
15:01

0:11
15:12

9 Emil Johansson
OK Orion

16:46 0:34
0:34

1:11
1:45

1:08
2:53

0:40
3:33

0:56
4:29

0:52
5:21

0:41
6:02

0:51
6:53

0:52
7:45

0:35
8:20

0:38
8:58

0:36
9:34

0:56
10:30

1:06
11:36

1:00
12:36

1:04
13:40

0:48
14:28

0:49
15:17

0:44
16:01

0:31
16:32

0:14
16:46

10 Algot Nordlund
OK Vivill

16:53 0:43
0:43

0:56
1:39

0:50
2:29

0:41
3:10

1:45
4:55

0:33
5:28

0:35
6:03

0:43
6:46

0:51
7:37

0:32
8:09

0:38
8:47

0:36
9:23

0:51
10:14

1:28
11:42

0:49
12:31

0:57
13:28

0:44
14:12

0:43
14:55

1:22
16:17

0:27
16:44

0:09
16:53

11 Axel Bengtsson
Alvesta SOK

16:56 0:37
0:37

1:20
1:57

1:00
2:57

0:47
3:44

0:54
4:38

0:43
5:21

0:35
5:56

0:51
6:47

0:58
7:45

0:36
8:21

0:37
8:58

0:40
9:38

0:58
10:36

1:13
11:49

0:52
12:41

1:00
13:41

0:55
14:36

0:54
15:30

0:47
16:17

0:29
16:46

0:10
16:56

12 Casper Enarsson
Köping-Kolsva OK

17:57 0:54
0:54

1:08
2:02

1:10
3:12

1:09
4:21

0:50
5:11

0:40
5:51

0:34
6:25

1:08
7:33

0:54
8:27

0:32
8:59

0:35
9:34

0:32
10:06

0:51
10:57

1:58
12:55

0:56
13:51

1:03
14:54

0:50
15:44

0:52
16:36

0:42
17:18

0:29
17:47

0:10
17:57

13 Julius Johansson
Örkelljunga FK

18:02 1:08
1:08

1:25
2:33

1:25
3:58

0:39
4:37

0:56
5:33

0:40
6:13

0:37
6:50

0:48
7:38

0:52
8:30

0:38
9:08

0:42
9:50

0:36
10:26

0:56
11:22

1:06
12:28

1:13
13:41

1:02
14:43

0:52
15:35

0:55
16:30

0:47
17:17

0:32
17:49

0:13
18:02

14 Mattis Carlström
IKHP Huskvarna

18:48 0:44
0:44

1:19
2:03

1:03
3:06

0:43
3:49

0:56
4:45

0:50
5:35

0:39
6:14

1:05
7:19

1:42
9:01

0:38
9:39

0:43
10:22

0:38
11:00

1:03
12:03

1:10
13:13

0:57
14:10

1:05
15:15

1:00
16:15

0:50
17:05

0:50
17:55

0:41
18:36

0:12
18:48
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
15 Joel Råberg

Sjövalla FK
20:43 0:45

0:45
1:36
2:21

1:25
3:46

0:54
4:40

1:08
5:48

0:44
6:32

0:44
7:16

1:02
8:18

1:04
9:22

0:41
10:03

1:07
11:10

0:50
12:00

1:19
13:19

1:21
14:40

0:55
15:35

1:10
16:45

0:59
17:44

1:29
19:13

0:46
19:59

0:32
20:31

0:12
20:43

16 Mio Hammö
Bredaryds SOK

21:56 1:10
1:10

1:16
2:26

2:08
4:34

0:53
5:27

1:03
6:30

1:01
7:31

0:44
8:15

1:09
9:24

1:15
10:39

0:44
11:23

0:44
12:07

0:52
12:59

1:14
14:13

1:14
15:27

1:03
16:30

1:11
17:41

1:22
19:03

1:01
20:04

0:59
21:03

0:39
21:42

0:14
21:56

17 Olle Saleskog
Ronneby OK

22:49 0:45
0:45

1:37
2:22

1:11
3:33

1:00
4:33

1:10
5:43

0:45
6:28

0:55
7:23

1:10
8:33

1:18
9:51

0:42
10:33

0:57
11:30

0:51
12:21

1:30
13:51

1:53
15:44

0:58
16:42

1:14
17:56

1:54
19:50

1:12
21:02

0:59
22:01

0:38
22:39

0:10
22:49

18 Hugo Besterman
IK Trenne Ullared

23:31 0:49
0:49

0:53
1:42

1:53
3:35

1:25
5:00

1:19
6:19

1:28
7:47

0:49
8:36

0:56
9:32

1:34
11:06

0:50
11:56

0:37
12:33

0:40
13:13

1:13
14:26

1:37
16:03

1:08
17:11

1:38
18:49

1:28
20:17

1:36
21:53

0:54
22:47

0:35
23:22

0:09
23:31

19 Jakob Andersson
OK Löftan

23:36 1:31
1:31

1:38
3:09

1:25
4:34

1:04
5:38

1:17
6:55

0:46
7:41

0:45
8:26

1:31
9:57

1:14
11:11

0:47
11:58

1:03
13:01

0:40
13:41

1:15
14:56

1:19
16:15

1:10
17:25

1:31
18:56

1:07
20:03

1:39
21:42

1:04
22:46

0:38
23:24

0:12
23:36

20 Dominykas Prakapas
OK Vilse 87

24:37 1:29
1:29

1:23
2:52

1:07
3:59

1:32
5:31

1:13
6:44

0:47
7:31

0:40
8:11

1:29
9:40

1:04
10:44

0:43
11:27

0:51
12:18

0:49
13:07

1:42
14:49

1:39
16:28

3:09
19:37

1:26
21:03

0:58
22:01

1:03
23:04

0:50
23:54

0:30
24:24

0:13
24:37

21 Alexander Rosendahl
Markbygdens OK

26:21 1:10
1:10

1:31
2:41

1:23
4:04

1:14
5:18

1:08
6:26

0:42
7:08

0:43
7:51

1:09
9:00

1:21
10:21

1:24
11:45

0:33
12:18

0:45
13:03

4:23
17:26

1:35
19:01

1:30
20:31

1:12
21:43

1:48
23:31

1:16
24:47

0:54
25:41

0:30
26:11

0:10
26:21

Oskar Söderberg
OK Skogsfalken

Ej godk. 0:31
0:31

1:06
1:37

0:55
2:32

0:42
3:14

1:08
4:22

0:45
5:07

0:40
5:47

1:05
6:52

0:55
7:47

0:34
8:21

0:36
8:57

10:59
0:58

11:57
0:51

12:48
0:55

13:43
0:51

14:34
0:56

15:30
0:39

16:09
0:28

16:37
0:11

16:48
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1 Nikolai Alvarez Lönn
Örkelljunga FK

17:18 0:50
0:50

1:01
1:51

0:42
2:33

0:36
3:09

0:13
3:22

0:46
4:08

1:02
5:10

0:32
5:42

0:35
6:17

1:13
7:30

1:00
8:30

0:31
9:01

0:43
9:44

0:58
10:42

0:32
11:14

0:56
12:10

0:41
12:51

0:42
13:33

0:34
14:07

0:37
14:44

0:23
15:07

0:42
15:49

0:49
16:38

0:31
17:09

0:09
17:18

2 Hugo Corneliusson
OK Löftan

19:24 0:46
0:46

1:15
2:01

0:46
2:47

0:47
3:34

0:14
3:48

0:55
4:43

1:01
5:44

0:34
6:18

0:37
6:55

1:07
8:02

1:06
9:08

0:30
9:38

0:48
10:26

1:03
11:29

0:37
12:06

1:03
13:09

0:47
13:56

0:51
14:47

1:02
15:49

0:37
16:26

0:28
16:54

0:53
17:47

0:47
18:34

0:39
19:13

0:11
19:24

3 Elias Hed
Hultsfreds OK

21:04 0:42
0:42

1:16
1:58

0:49
2:47

0:56
3:43

0:14
3:57

0:48
4:45

1:00
5:45

0:39
6:24

0:41
7:05

1:11
8:16

0:57
9:13

0:39
9:52

0:49
10:41

1:12
11:53

0:44
12:37

1:05
13:42

0:53
14:35

0:53
15:28

1:15
16:43

0:47
17:30

0:29
17:59

1:13
19:12

1:05
20:17

0:36
20:53

0:11
21:04

4 Arvid Josefsson
OK Vivill

22:27 0:41
0:41

1:15
1:56

0:45
2:41

0:50
3:31

0:17
3:48

0:56
4:44

1:07
5:51

0:34
6:25

0:38
7:03

1:13
8:16

0:57
9:13

0:38
9:51

0:44
10:35

1:15
11:50

0:48
12:38

1:11
13:49

1:06
14:55

1:12
16:07

1:46
17:53

0:52
18:45

0:34
19:19

1:11
20:30

1:06
21:36

0:40
22:16

0:11
22:27

Gabriel Hogedal
Vänersborgs SK

Ej godk. 0:29
0:29

1:00
1:29

0:40
2:09

0:38
2:47

0:12
2:59

0:44
3:43

0:52
4:35

0:32
5:07

0:35
5:42

1:11
6:53

0:55
7:48

0:27
8:15

0:35
8:50

0:54
9:44

0:30
10:14

1:25
11:39

0:41
12:20

0:49
13:09

0:38
13:47 16:18

0:41
16:59

0:48
17:47

0:35
18:22

0:09
18:31

Alfons Johansen
OK Vilse 87

Ej godk. 0:36
0:36

1:04
1:40

0:35
2:15

0:49
3:04

0:13
3:17

0:47
4:04

0:52
4:56

0:28
5:24

0:32
5:56

1:09
7:05

1:01
8:06

0:31
8:37

0:38
9:15

0:57
10:12

0:35
10:47 12:39

0:48
13:27

0:31
13:58

0:34
14:32

0:21
14:53

0:49
15:42

0:41
16:23

0:32
16:55

0:11
17:06
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H18 3130 m 4  anmälda

1 Liam Hogedal
Vänersborgs SK

18:43 0:33
0:33

0:53
1:26

0:35
2:01

0:25
2:26

0:29
2:55

0:23
3:18

0:29
3:47

0:19
4:06

0:57
5:03

0:27
5:30

0:51
6:21

0:41
7:02

0:37
7:39

0:50
8:29

1:07
9:36

0:40
10:16

0:44
11:00

0:54
11:54

1:03
12:57

0:39
13:36

1:04
14:40

0:20
15:00

0:56
15:56

0:48
16:44

0:38
17:22

0:49
18:11

0:23
18:34

0:09
18:43

2 Valter Rooth
Växjö OK

19:46 0:31
0:31

0:52
1:23

0:54
2:17

0:23
2:40

0:29
3:09

0:22
3:31

0:35
4:06

0:19
4:25

0:58
5:23

0:28
5:51

0:47
6:38

0:41
7:19

0:37
7:56

0:53
8:49

1:17
10:06

0:36
10:42

0:48
11:30

0:51
12:21

1:15
13:36

0:42
14:18

1:01
15:19

0:41
16:00

0:52
16:52

0:48
17:40

0:44
18:24

0:46
19:10

0:25
19:35

0:11
19:46

3 Gabriel Ekström
Halmstad OK

24:16 1:13
1:13

1:01
2:14

0:44
2:58

0:29
3:27

0:35
4:02

0:24
4:26

0:47
5:13

0:21
5:34

1:10
6:44

0:34
7:18

0:55
8:13

0:50
9:03

0:58
10:01

1:07
11:08

1:16
12:24

0:45
13:09

1:01
14:10

1:03
15:13

1:25
16:38

0:50
17:28

1:22
18:50

0:34
19:24

1:14
20:38

0:59
21:37

0:56
22:33

1:00
23:33

0:30
24:03

0:13
24:16

4 Alvin Lind
FK Herkules

25:24 1:03
1:03

1:08
2:11

1:09
3:20

0:24
3:44

0:33
4:17

0:30
4:47

0:47
5:34

0:30
6:04

1:11
7:15

0:41
7:56

1:04
9:00

0:58
9:58

0:46
10:44

1:10
11:54

1:30
13:24

0:46
14:10

1:07
15:17

1:02
16:19

1:18
17:37

0:46
18:23

1:24
19:47

0:28
20:15

1:13
21:28

1:00
22:28

1:11
23:39

1:06
24:45

0:31
25:16

0:08
25:24
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Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

H21 3550 m 25  anmälda

1 Jonathan Gunnarsson
Malmö OK

20:15 0:37
0:37

0:49
1:26

0:46
2:12

0:17
2:29

0:33
3:02

0:51
3:53

0:37
4:30

0:47
5:17

0:29
5:46

0:39
6:25

0:36
7:01

0:48
7:49

0:33
8:22

0:27
8:49

0:33
9:22

0:47
10:09

0:35
10:44

0:25
11:09

1:16
12:25

0:26
12:51

0:34
13:25

0:50
14:15

0:48
15:03

1:05
16:08

0:48
16:56

0:49
17:45

1:15
19:00

0:18
19:18

0:46
20:04

0:11
20:15

2 Henrik Bengtsson
Falkenbergs OK

21:49 0:53
0:53

0:54
1:47

0:58
2:45

0:19
3:04

0:37
3:41

0:54
4:35

0:41
5:16

0:49
6:05

0:33
6:38

0:41
7:19

0:37
7:56

0:50
8:46

0:36
9:22

0:30
9:52

0:38
10:30

0:57
11:27

0:36
12:03

0:25
12:28

1:20
13:48

0:28
14:16

0:35
14:51

0:50
15:41

0:55
16:36

1:06
17:42

0:50
18:32

0:49
19:21

1:15
20:36

0:17
20:53

0:45
21:38

0:11
21:49

3 Rasmus Grönlund
Lunds OK

22:14 0:38
0:38

0:51
1:29

0:52
2:21

0:18
2:39

0:36
3:15

0:56
4:11

0:39
4:50

0:51
5:41

0:33
6:14

0:42
6:56

0:40
7:36

0:54
8:30

0:37
9:07

0:31
9:38

0:38
10:16

0:52
11:08

0:52
12:00

0:26
12:26

1:22
13:48

0:27
14:15

0:39
14:54

0:55
15:49

0:53
16:42

1:13
17:55

0:53
18:48

0:54
19:42

1:15
20:57

0:18
21:15

0:47
22:02

0:12
22:14

4 Martin Hogedal
OK Alehof

22:26 0:41
0:41

0:51
1:32

0:52
2:24

0:19
2:43

0:37
3:20

1:00
4:20

0:42
5:02

0:51
5:53

0:34
6:27

0:51
7:18

0:39
7:57

0:52
8:49

0:37
9:26

0:31
9:57

0:38
10:35

0:55
11:30

0:39
12:09

0:26
12:35

1:34
14:09

0:27
14:36

0:36
15:12

0:53
16:05

0:59
17:04

1:08
18:12

0:51
19:03

0:50
19:53

1:14
21:07

0:19
21:26

0:48
22:14

0:12
22:26

5 Eddie Karlsson
OK Vilse 87

22:27 1:06
1:06

0:45
1:51

1:11
3:02

0:16
3:18

0:32
3:50

0:49
4:39

0:36
5:15

0:58
6:13

0:29
6:42

0:54
7:36

0:44
8:20

0:53
9:13

0:36
9:49

0:33
10:22

0:39
11:01

0:50
11:51

0:40
12:31

0:28
12:59

1:17
14:16

0:28
14:44

0:33
15:17

0:52
16:09

0:48
16:57

1:14
18:11

0:48
18:59

0:56
19:55

1:16
21:11

0:20
21:31

0:45
22:16

0:11
22:27

6 Ho Yin Chung
HKOC

22:28 1:12
1:12

0:52
2:04

0:50
2:54

0:18
3:12

0:35
3:47

0:55
4:42

0:40
5:22

0:51
6:13

0:34
6:47

0:47
7:34

0:38
8:12

0:56
9:08

0:36
9:44

0:35
10:19

0:38
10:57

0:55
11:52

0:37
12:29

0:28
12:57

1:19
14:16

0:27
14:43

0:36
15:19

0:51
16:10

0:55
17:05

1:12
18:17

0:52
19:09

0:50
19:59

1:15
21:14

0:18
21:32

0:46
22:18

0:10
22:28

7 Johan Gull
FK Friskus-Varberg

22:56 0:36
0:36

0:49
1:25

0:52
2:17

0:20
2:37

0:37
3:14

0:58
4:12

0:42
4:54

1:03
5:57

0:41
6:38

0:44
7:22

0:38
8:00

0:58
8:58

0:40
9:38

0:32
10:10

0:44
10:54

0:53
11:47

0:39
12:26

0:31
12:57

1:22
14:19

0:30
14:49

0:36
15:25

0:58
16:23

0:55
17:18

1:09
18:27

0:55
19:22

0:53
20:15

1:20
21:35

0:20
21:55

0:49
22:44

0:12
22:56

8 Henrik Eng
OK Pan-Kristianstad

23:51 0:39
0:39

1:02
1:41

0:55
2:36

0:21
2:57

0:45
3:42

0:59
4:41

0:43
5:24

0:56
6:20

0:35
6:55

0:49
7:44

0:44
8:28

0:55
9:23

0:43
10:06

0:37
10:43

0:36
11:19

0:56
12:15

0:41
12:56

0:29
13:25

1:26
14:51

0:29
15:20

0:37
15:57

0:57
16:54

1:01
17:55

1:16
19:11

0:57
20:08

0:57
21:05

1:21
22:26

0:19
22:45

0:52
23:37

0:14
23:51

9 Markus Svensson
OK Pan-Kristianstad

24:21 0:37
0:37

0:55
1:32

0:54
2:26

0:21
2:47

0:39
3:26

1:02
4:28

0:45
5:13

0:56
6:09

0:38
6:47

0:47
7:34

0:42
8:16

0:56
9:12

0:39
9:51

0:33
10:24

0:43
11:07

1:05
12:12

0:43
12:55

0:31
13:26

1:29
14:55

0:32
15:27

0:39
16:06

0:59
17:05

1:06
18:11

1:17
19:28

0:58
20:26

0:59
21:25

1:27
22:52

0:20
23:12

0:55
24:07

0:14
24:21

10 Joel Flakberg
IFK Göteborg Orientering

24:37 1:00
1:00

0:52
1:52

0:57
2:49

0:18
3:07

0:46
3:53

1:01
4:54

0:41
5:35

1:11
6:46

0:33
7:19

0:48
8:07

0:39
8:46

0:56
9:42

0:44
10:26

0:38
11:04

0:48
11:52

1:00
12:52

0:39
13:31

0:26
13:57

1:47
15:44

0:31
16:15

0:38
16:53

0:56
17:49

1:05
18:54

1:14
20:08

0:54
21:02

1:00
22:02

1:16
23:18

0:18
23:36

0:48
24:24

0:13
24:37
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Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
11 Viktor Henmyr

OK Vilse 87
24:44 0:33

0:33
1:03
1:36

1:28
3:04

0:19
3:23

0:40
4:03

1:07
5:10

0:42
5:52

0:57
6:49

0:33
7:22

0:45
8:07

0:42
8:49

0:55
9:44

0:40
10:24

0:33
10:57

0:38
11:35

1:02
12:37

0:42
13:19

0:27
13:46

1:30
15:16

0:33
15:49

0:36
16:25

0:58
17:23

1:07
18:30

1:19
19:49

0:57
20:46

1:05
21:51

1:28
23:19

0:20
23:39

0:55
24:34

0:10
24:44

12 Gabriel Bengtsson
Stigmännen Karlshamns OK

25:15 1:01
1:01

1:01
2:02

0:57
2:59

0:22
3:21

0:43
4:04

1:00
5:04

0:45
5:49

1:13
7:02

0:39
7:41

0:48
8:29

0:47
9:16

0:58
10:14

0:40
10:54

0:35
11:29

0:45
12:14

1:04
13:18

0:43
14:01

0:30
14:31

1:32
16:03

0:35
16:38

0:43
17:21

0:59
18:20

1:02
19:22

1:14
20:36

0:53
21:29

0:57
22:26

1:23
23:49

0:19
24:08

0:54
25:02

0:13
25:15

13 Martin Wendt
Lunds OK

26:55 1:02
1:02

0:59
2:01

0:57
2:58

0:24
3:22

0:42
4:04

1:11
5:15

0:52
6:07

0:59
7:06

1:08
8:14

0:50
9:04

0:45
9:49

1:03
10:52

0:44
11:36

0:42
12:18

0:39
12:57

1:01
13:58

0:52
14:50

0:30
15:20

1:35
16:55

0:33
17:28

0:42
18:10

1:01
19:11

1:05
20:16

1:22
21:38

1:02
22:40

1:04
23:44

1:35
25:19

0:23
25:42

1:00
26:42

0:13
26:55

14 Emrik Lind
FK Herkules

26:58 0:53
0:53

0:58
1:51

0:53
2:44

0:20
3:04

1:03
4:07

1:02
5:09

0:48
5:57

0:55
6:52

1:28
8:20

0:49
9:09

0:42
9:51

0:57
10:48

0:41
11:29

0:35
12:04

0:43
12:47

1:11
13:58

0:45
14:43

0:30
15:13

1:39
16:52

0:34
17:26

0:43
18:09

1:04
19:13

1:15
20:28

1:19
21:47

0:59
22:46

1:02
23:48

1:38
25:26

0:21
25:47

0:59
26:46

0:12
26:58

15 Erik Schultz
Lunds OK

29:15 3:53
3:53

0:55
4:48

0:50
5:38

0:23
6:01

0:39
6:40

1:08
7:48

0:43
8:31

0:59
9:30

0:43
10:13

1:09
11:22

0:43
12:05

0:59
13:04

0:46
13:50

0:47
14:37

0:40
15:17

1:27
16:44

0:44
17:28

0:29
17:57

1:48
19:45

0:32
20:17

0:38
20:55

1:03
21:58

1:05
23:03

1:21
24:24

1:00
25:24

0:59
26:23

1:25
27:48

0:20
28:08

0:53
29:01

0:14
29:15

16 David Johansson
FK Friskus-Varberg

30:30 0:46
0:46

1:17
2:03

1:08
3:11

0:24
3:35

0:49
4:24

1:13
5:37

0:53
6:30

1:05
7:35

0:44
8:19

1:05
9:24

0:59
10:23

1:17
11:40

0:53
12:33

0:47
13:20

1:01
14:21

1:10
15:31

0:58
16:29

0:36
17:05

2:08
19:13

0:41
19:54

0:48
20:42

1:16
21:58

1:21
23:19

1:33
24:52

1:12
26:04

1:10
27:14

1:45
28:59

0:23
29:22

0:58
30:20

0:10
30:30

17 Martin Gard
Lunds OK

30:36 0:58
0:58

1:08
2:06

0:59
3:05

0:22
3:27

1:09
4:36

1:12
5:48

0:51
6:39

1:04
7:43

0:44
8:27

0:52
9:19

0:48
10:07

1:39
11:46

0:48
12:34

0:45
13:19

0:42
14:01

1:19
15:20

0:51
16:11

0:37
16:48

1:45
18:33

0:34
19:07

0:47
19:54

1:11
21:05

2:08
23:13

1:29
24:42

1:07
25:49

1:13
27:02

1:47
28:49

0:26
29:15

1:09
30:24

0:12
30:36

18 Robert Billing
Hultsfreds OK

32:38 1:03
1:03

1:02
2:05

1:22
3:27

0:25
3:52

0:45
4:37

1:23
6:00

0:57
6:57

1:04
8:01

0:40
8:41

0:52
9:33

0:48
10:21

1:10
11:31

1:02
12:33

0:44
13:17

0:49
14:06

1:24
15:30

0:51
16:21

0:33
16:54

4:00
20:54

0:37
21:31

0:46
22:17

1:06
23:23

1:26
24:49

1:39
26:28

1:18
27:46

1:15
29:01

1:53
30:54

0:27
31:21

1:04
32:25

0:13
32:38

19 Johan Filipsson
Markaryds FK

33:23 0:44
0:44

1:11
1:55

1:15
3:10

0:26
3:36

0:48
4:24

1:17
5:41

1:04
6:45

1:09
7:54

0:49
8:43

1:06
9:49

0:53
10:42

1:19
12:01

0:56
12:57

0:56
13:53

0:54
14:47

1:30
16:17

0:57
17:14

0:44
17:58

2:00
19:58

0:43
20:41

0:48
21:29

1:18
22:47

1:28
24:15

1:51
26:06

1:24
27:30

1:36
29:06

2:13
31:19

0:32
31:51

1:16
33:07

0:16
33:23

20 Joakim Stensson
Falkenbergs OK

34:31 1:06
1:06

1:21
2:27

1:17
3:44

0:49
4:33

0:53
5:26

1:43
7:09

1:09
8:18

1:09
9:27

0:51
10:18

1:06
11:24

0:55
12:19

1:20
13:39

1:02
14:41

0:39
15:20

0:49
16:09

1:38
17:47

0:55
18:42

0:44
19:26

2:30
21:56

0:42
22:38

1:05
23:43

1:20
25:03

1:28
26:31

1:41
28:12

1:08
29:20

1:20
30:40

2:00
32:40

0:29
33:09

1:09
34:18

0:13
34:31
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
21 Emanuel Zitka

Ulricehamns OK
35:13 0:55

0:55
1:16
2:11

2:24
4:35

0:23
4:58

0:50
5:48

1:28
7:16

0:55
8:11

1:34
9:45

0:45
10:30

1:07
11:37

0:55
12:32

1:21
13:53

0:47
14:40

0:43
15:23

0:56
16:19

1:22
17:41

0:53
18:34

0:38
19:12

2:25
21:37

0:45
22:22

0:47
23:09

1:20
24:29

1:22
25:51

2:02
27:53

2:14
30:07

1:16
31:23

1:56
33:19

0:28
33:47

1:14
35:01

0:12
35:13

22 Emil Bruhn
Boxholm-Mjölby OL

37:37 1:22
1:22

1:22
2:44

1:04
3:48

0:27
4:15

1:03
5:18

2:25
7:43

1:04
8:47

1:30
10:17

0:45
11:02

1:27
12:29

0:56
13:25

1:18
14:43

1:05
15:48

0:52
16:40

0:58
17:38

1:20
18:58

1:04
20:02

0:43
20:45

2:42
23:27

0:43
24:10

0:59
25:09

1:31
26:40

1:29
28:09

1:55
30:04

1:10
31:14

1:35
32:49

2:30
35:19

0:59
36:18

1:08
37:26

0:11
37:37

Kalle Ingvarsson
OK Vilse 87

Ej godk. 3:08
3:08

3:50
6:58

8:54
0:56
9:50

Viktor Park
OK Stigen

Ej godk. 0:52
0:52

0:53
1:45

1:01
2:46

0:18
3:04

0:42
3:46

1:08
4:54

0:39
5:33

0:54
6:27

0:35
7:02

0:44
7:46

0:41
8:27

1:02
9:29

0:38
10:07

0:29
10:36

1:16
11:52

0:52
12:44

0:38
13:22

0:26
13:48 15:20

0:33
15:53

0:53
16:46

0:53
17:39

1:07
18:46

0:51
19:37

0:51
20:28

2:55
23:23

0:16
23:39

0:42
24:21

0:10
24:31
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

H35 3440 m 5  anmälda

1 Tomas Gunnarsson
OK Nackhe

21:18 0:39
0:39

0:52
1:31

0:29
2:00

0:38
2:38

0:55
3:33

0:34
4:07

0:39
4:46

0:34
5:20

0:59
6:19

0:42
7:01

0:35
7:36

0:53
8:29

0:57
9:26

0:36
10:02

0:38
10:40

0:56
11:36

0:35
12:11

0:58
13:09

0:48
13:57

0:31
14:28

1:19
15:47

0:51
16:38

0:44
17:22

0:38
18:00

0:40
18:40

0:16
18:56

0:55
19:51

0:51
20:42

0:26
21:08

0:10
21:18

2 Johannes Axelsson
OK Norrvirdarna

24:12 0:44
0:44

0:59
1:43

0:33
2:16

0:34
2:50

0:54
3:44

0:42
4:26

0:48
5:14

0:39
5:53

1:12
7:05

0:45
7:50

0:39
8:29

1:01
9:30

0:48
10:18

0:42
11:00

0:41
11:41

1:03
12:44

0:41
13:25

1:15
14:40

0:58
15:38

0:30
16:08

1:37
17:45

1:04
18:49

0:49
19:38

0:44
20:22

0:50
21:12

0:15
21:27

1:05
22:32

1:01
23:33

0:28
24:01

0:11
24:12

3 Viktor Hultqvist
Härlövs IF

25:38 0:42
0:42

0:59
1:41

0:34
2:15

0:36
2:51

1:00
3:51

0:44
4:35

0:50
5:25

0:40
6:05

1:10
7:15

0:45
8:00

0:39
8:39

1:06
9:45

0:53
10:38

0:37
11:15

0:48
12:03

1:06
13:09

1:11
14:20

1:14
15:34

1:01
16:35

0:31
17:06

1:49
18:55

1:01
19:56

0:49
20:45

0:47
21:32

0:53
22:25

0:16
22:41

1:06
23:47

1:06
24:53

0:32
25:25

0:13
25:38

4 Johan Mårtensson
Karlskrona SOK

27:37 0:48
0:48

1:04
1:52

0:36
2:28

0:37
3:05

1:06
4:11

0:45
4:56

1:15
6:11

0:45
6:56

1:04
8:00

0:48
8:48

0:41
9:29

1:03
10:32

0:52
11:24

0:43
12:07

0:40
12:47

1:08
13:55

0:36
14:31

1:11
15:42

1:52
17:34

0:39
18:13

1:40
19:53

1:09
21:02

1:06
22:08

0:47
22:55

1:06
24:01

0:18
24:19

1:17
25:36

1:14
26:50

0:33
27:23

0:14
27:37

5 Oscar West
Halmstad OK

38:17 1:02
1:02

1:10
2:12

0:46
2:58

0:45
3:43

1:14
4:57

0:49
5:46

1:06
6:52

0:55
7:47

1:27
9:14

1:03
10:17

0:52
11:09

1:09
12:18

1:09
13:27

1:12
14:39

0:55
15:34

1:30
17:04

0:53
17:57

2:06
20:03

1:17
21:20

0:49
22:09

2:15
24:24

1:24
25:48

1:35
27:23

1:48
29:11

1:33
30:44

0:32
31:16

2:36
33:52

2:42
36:34

1:09
37:43

0:34
38:17
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Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 35

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

H40 3130 m 9  anmälda

1 Sebastian Giese
Örkelljunga FK

21:56 0:31
0:31

0:56
1:27

0:41
2:08

0:24
2:32

0:34
3:06

0:38
3:44

0:38
4:22

0:21
4:43

1:02
5:45

0:30
6:15

0:59
7:14

0:42
7:56

0:40
8:36

0:54
9:30

1:16
10:46

0:42
11:28

1:15
12:43

1:00
13:43

1:16
14:59

0:58
15:57

1:07
17:04

0:39
17:43

0:58
18:41

0:57
19:38

0:42
20:20

0:56
21:16

0:27
21:43

0:13
21:56

2 Tobias Thorsson
OK Löftan

22:35 0:40
0:40

1:01
1:41

0:44
2:25

0:25
2:50

0:34
3:24

0:30
3:54

0:36
4:30

0:23
4:53

1:02
5:55

0:31
6:26

0:56
7:22

0:46
8:08

0:45
8:53

0:59
9:52

1:27
11:19

0:44
12:03

0:51
12:54

1:05
13:59

1:31
15:30

0:43
16:13

1:06
17:19

0:24
17:43

1:00
18:43

0:58
19:41

0:45
20:26

1:25
21:51

0:31
22:22

0:13
22:35

3 Viktor Sundström
FK Finn

23:36 1:24
1:24

1:01
2:25

0:44
3:09

0:28
3:37

0:40
4:17

0:28
4:45

0:35
5:20

0:24
5:44

1:13
6:57

0:37
7:34

0:50
8:24

0:51
9:15

0:43
9:58

1:03
11:01

1:16
12:17

0:42
12:59

1:12
14:11

1:03
15:14

1:23
16:37

0:45
17:22

1:13
18:35

0:27
19:02

1:08
20:10

1:02
21:12

0:42
21:54

0:58
22:52

0:31
23:23

0:13
23:36

4 Filip Wedlin
OK Landehof

24:11 0:50
0:50

1:03
1:53

0:43
2:36

0:24
3:00

0:34
3:34

0:27
4:01

0:42
4:43

0:23
5:06

1:07
6:13

0:35
6:48

0:58
7:46

0:47
8:33

0:44
9:17

1:01
10:18

1:49
12:07

0:44
12:51

0:54
13:45

1:02
14:47

1:42
16:29

1:00
17:29

1:17
18:46

0:28
19:14

1:09
20:23

0:57
21:20

0:49
22:09

1:17
23:26

0:30
23:56

0:15
24:11

5 Kristian Eriksson
IK Trenne Ullared

25:03 0:42
0:42

1:06
1:48

0:44
2:32

0:29
3:01

0:45
3:46

0:28
4:14

0:38
4:52

0:27
5:19

1:08
6:27

0:35
7:02

1:03
8:05

0:58
9:03

0:46
9:49

1:07
10:56

1:29
12:25

2:03
14:28

1:04
15:32

1:06
16:38

1:15
17:53

0:46
18:39

1:13
19:52

0:30
20:22

1:07
21:29

0:59
22:28

0:44
23:12

1:12
24:24

0:29
24:53

0:10
25:03

6 Fredrik Ekström
Halmstad OK

26:11 0:38
0:38

1:13
1:51

0:54
2:45

0:28
3:13

0:42
3:55

0:32
4:27

0:42
5:09

0:29
5:38

1:16
6:54

0:41
7:35

1:09
8:44

0:58
9:42

1:03
10:45

1:05
11:50

1:35
13:25

0:51
14:16

1:00
15:16

1:21
16:37

1:28
18:05

0:50
18:55

1:20
20:15

0:32
20:47

1:14
22:01

1:11
23:12

0:50
24:02

1:25
25:27

0:32
25:59

0:12
26:11

7 David Ek
FK Göingarna

26:16 0:34
0:34

1:06
1:40

0:48
2:28

0:26
2:54

0:41
3:35

0:33
4:08

0:39
4:47

0:25
5:12

1:55
7:07

0:37
7:44

1:05
8:49

0:55
9:44

0:45
10:29

1:05
11:34

1:48
13:22

0:52
14:14

1:04
15:18

1:12
16:30

1:24
17:54

0:55
18:49

1:25
20:14

0:29
20:43

1:17
22:00

1:13
23:13

0:56
24:09

1:23
25:32

0:31
26:03

0:13
26:16

8 Martin Hammö Wennerholm
Bredaryds SOK

27:35 1:14
1:14

1:11
2:25

0:49
3:14

0:31
3:45

1:47
5:32

0:33
6:05

0:49
6:54

0:25
7:19

1:15
8:34

0:43
9:17

1:02
10:19

0:55
11:14

0:49
12:03

1:23
13:26

1:29
14:55

0:50
15:45

1:18
17:03

1:08
18:11

1:25
19:36

0:51
20:27

1:21
21:48

0:28
22:16

1:16
23:32

1:02
24:34

0:53
25:27

1:11
26:38

0:43
27:21

0:14
27:35

9 Andreas Edman
Hultsfreds OK

29:02 1:03
1:03

1:28
2:31

0:49
3:20

0:34
3:54

0:45
4:39

0:38
5:17

0:45
6:02

0:31
6:33

1:29
8:02

0:41
8:43

1:12
9:55

1:00
10:55

0:53
11:48

1:39
13:27

1:54
15:21

0:58
16:19

0:58
17:17

1:19
18:36

1:32
20:08

0:54
21:02

1:32
22:34

0:33
23:07

1:18
24:25

1:23
25:48

1:08
26:56

1:18
28:14

0:35
28:49

0:13
29:02
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Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 36

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

H45 2870 m 22  anmälda

1 Björn Lundquist
OK Ravinen

18:00 0:44
0:44

0:53
1:37

0:51
2:28

0:35
3:03

0:56
3:59

0:44
4:43

0:44
5:27

1:01
6:28

0:24
6:52

0:33
7:25

0:13
7:38

0:44
8:22

0:37
8:59

1:08
10:07

0:55
11:02

0:53
11:55

0:26
12:21

0:53
13:14

0:23
13:37

0:44
14:21

1:04
15:25

0:30
15:55

0:38
16:33

0:50
17:23

0:25
17:48

0:12
18:00

2 Henrik Stenholm
Karlskrona SOK

18:19 0:55
0:55

0:40
1:35

0:53
2:28

0:36
3:04

0:42
3:46

1:00
4:46

0:55
5:41

0:57
6:38

0:25
7:03

0:32
7:35

0:13
7:48

0:44
8:32

0:35
9:07

1:17
10:24

0:53
11:17

1:01
12:18

0:27
12:45

0:52
13:37

0:25
14:02

0:46
14:48

1:00
15:48

0:30
16:18

0:32
16:50

0:54
17:44

0:25
18:09

0:10
18:19

3 Fredrik Persson
Halmstad OK

18:42 1:09
1:09

0:40
1:49

0:51
2:40

0:38
3:18

0:40
3:58

0:46
4:44

0:57
5:41

0:59
6:40

0:23
7:03

0:33
7:36

0:13
7:49

0:44
8:33

0:43
9:16

1:12
10:28

0:53
11:21

0:49
12:10

0:33
12:43

0:49
13:32

0:30
14:02

0:46
14:48

1:05
15:53

0:31
16:24

0:29
16:53

1:13
18:06

0:25
18:31

0:11
18:42

4 Mattias Karlsson
IK Trenne Ullared

19:12 0:45
0:45

0:49
1:34

1:16
2:50

0:37
3:27

0:45
4:12

0:47
4:59

0:56
5:55

1:01
6:56

0:26
7:22

0:33
7:55

0:13
8:08

0:47
8:55

0:40
9:35

1:16
10:51

0:56
11:47

0:59
12:46

0:28
13:14

0:54
14:08

0:29
14:37

0:47
15:24

1:05
16:29

0:30
16:59

0:38
17:37

0:56
18:33

0:27
19:00

0:12
19:12

5 Magnus Wallin
IK Trenne Ullared

19:55 0:39
0:39

0:44
1:23

0:59
2:22

0:41
3:03

0:50
3:53

0:41
4:34

0:53
5:27

1:15
6:42

0:28
7:10

0:38
7:48

0:13
8:01

0:57
8:58

0:45
9:43

1:28
11:11

1:01
12:12

1:02
13:14

0:33
13:47

0:54
14:41

0:29
15:10

0:49
15:59

1:08
17:07

0:37
17:44

0:39
18:23

0:54
19:17

0:28
19:45

0:10
19:55

6 Laust Sörensen
Göteborg-Majorna OK

20:10 0:51
0:51

0:59
1:50

1:00
2:50

0:43
3:33

0:46
4:19

0:41
5:00

0:50
5:50

1:03
6:53

0:30
7:23

0:36
7:59

0:15
8:14

0:48
9:02

0:39
9:41

1:20
11:01

1:03
12:04

0:56
13:00

0:35
13:35

0:54
14:29

0:30
14:59

0:50
15:49

1:12
17:01

0:58
17:59

0:40
18:39

0:53
19:32

0:26
19:58

0:12
20:10

7 Tomas Nilsson
Bredaryds SOK

20:15 1:07
1:07

0:50
1:57

1:01
2:58

0:39
3:37

0:47
4:24

0:37
5:01

0:56
5:57

1:14
7:11

0:29
7:40

0:36
8:16

0:15
8:31

0:47
9:18

0:42
10:00

1:30
11:30

1:00
12:30

1:05
13:35

0:30
14:05

0:58
15:03

0:28
15:31

0:48
16:19

1:09
17:28

0:39
18:07

0:35
18:42

0:55
19:37

0:28
20:05

0:10
20:15

Patrik Gunnarsson
OK Vilse 87

20:15 0:43
0:43

0:51
1:34

1:07
2:41

0:43
3:24

0:46
4:10

0:36
4:46

1:16
6:02

1:03
7:05

0:28
7:33

0:39
8:12

0:16
8:28

1:03
9:31

0:39
10:10

1:20
11:30

1:00
12:30

1:12
13:42

0:30
14:12

0:56
15:08

0:27
15:35

0:52
16:27

1:05
17:32

0:36
18:08

0:34
18:42

0:56
19:38

0:27
20:05

0:10
20:15

9 Mats Andersson
OK Löftan

20:31 0:41
0:41

0:49
1:30

0:55
2:25

0:40
3:05

0:48
3:53

1:05
4:58

1:01
5:59

1:06
7:05

0:29
7:34

0:39
8:13

0:16
8:29

0:49
9:18

0:46
10:04

1:18
11:22

1:02
12:24

1:13
13:37

0:34
14:11

0:56
15:07

0:29
15:36

0:49
16:25

1:10
17:35

0:40
18:15

0:38
18:53

0:59
19:52

0:28
20:20

0:11
20:31

10 Stefan Bengtsson
Alvesta SOK

20:50 0:56
0:56

0:46
1:42

0:52
2:34

0:38
3:12

1:03
4:15

0:56
5:11

1:36
6:47

1:07
7:54

0:27
8:21

0:35
8:56

0:13
9:09

0:48
9:57

0:42
10:39

1:31
12:10

1:00
13:10

1:05
14:15

0:28
14:43

0:52
15:35

0:27
16:02

0:52
16:54

1:08
18:02

0:34
18:36

0:38
19:14

1:00
20:14

0:25
20:39

0:11
20:50
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Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
11 Jonas Nilsson

Bredaryds SOK
20:56 0:56

0:56
0:46
1:42

1:32
3:14

0:36
3:50

0:46
4:36

0:49
5:25

1:11
6:36

1:05
7:41

0:30
8:11

0:37
8:48

0:15
9:03

0:46
9:49

0:40
10:29

1:32
12:01

0:57
12:58

1:09
14:07

0:32
14:39

1:03
15:42

0:26
16:08

0:49
16:57

1:06
18:03

0:34
18:37

0:37
19:14

1:02
20:16

0:29
20:45

0:11
20:56

12 Daniel Kämpe
Örkelljunga FK

21:55 1:12
1:12

0:50
2:02

1:56
3:58

0:49
4:47

0:45
5:32

0:40
6:12

0:52
7:04

1:11
8:15

0:28
8:43

0:40
9:23

0:15
9:38

0:52
10:30

0:44
11:14

1:22
12:36

1:03
13:39

1:01
14:40

0:31
15:11

1:00
16:11

0:39
16:50

0:52
17:42

1:14
18:56

0:36
19:32

0:39
20:11

1:06
21:17

0:26
21:43

0:12
21:55

13 Fredrik Erelt
OK Norrvirdarna

22:05 1:01
1:01

0:46
1:47

0:57
2:44

0:40
3:24

0:46
4:10

0:51
5:01

0:51
5:52

1:10
7:02

0:26
7:28

0:34
8:02

0:15
8:17

1:01
9:18

0:42
10:00

1:23
11:23

1:02
12:25

1:11
13:36

0:30
14:06

1:01
15:07

0:31
15:38

0:55
16:33

1:26
17:59

0:39
18:38

0:39
19:17

1:51
21:08

0:36
21:44

0:21
22:05

14 Daniel Persson
Ronneby OK

22:42 1:05
1:05

0:50
1:55

1:15
3:10

0:46
3:56

0:49
4:45

0:44
5:29

0:54
6:23

1:21
7:44

0:30
8:14

0:39
8:53

0:15
9:08

0:55
10:03

0:45
10:48

1:29
12:17

1:06
13:23

1:15
14:38

0:40
15:18

0:59
16:17

0:42
16:59

0:58
17:57

1:29
19:26

0:40
20:06

0:41
20:47

1:08
21:55

0:33
22:28

0:14
22:42

15 Magnus Båth
SOK 68

23:08 1:11
1:11

0:53
2:04

1:01
3:05

0:46
3:51

0:50
4:41

0:54
5:35

0:57
6:32

1:17
7:49

0:30
8:19

0:40
8:59

0:16
9:15

1:11
10:26

0:51
11:17

1:35
12:52

1:12
14:04

1:12
15:16

0:33
15:49

1:08
16:57

0:37
17:34

0:59
18:33

1:19
19:52

0:39
20:31

0:40
21:11

1:14
22:25

0:32
22:57

0:11
23:08

16 Johan Leire
Mälarö SOK

23:28 1:19
1:19

0:42
2:01

1:00
3:01

0:41
3:42

0:47
4:29

0:59
5:28

0:53
6:21

1:20
7:41

0:32
8:13

0:49
9:02

0:15
9:17

0:58
10:15

0:45
11:00

1:39
12:39

1:24
14:03

1:08
15:11

0:30
15:41

1:51
17:32

0:35
18:07

0:55
19:02

1:25
20:27

0:36
21:03

0:44
21:47

1:03
22:50

0:28
23:18

0:10
23:28

17 Jonas Paulin
OK Vilse 87

23:46 0:55
0:55

0:44
1:39

2:14
3:53

0:40
4:33

0:48
5:21

0:39
6:00

1:01
7:01

1:05
8:06

0:29
8:35

0:40
9:15

1:39
10:54

0:47
11:41

0:43
12:24

1:25
13:49

1:07
14:56

1:07
16:03

0:32
16:35

1:02
17:37

0:35
18:12

1:00
19:12

1:18
20:30

0:39
21:09

0:37
21:46

1:21
23:07

0:28
23:35

0:11
23:46

18 Henrik Andersson
Hässleholms OK

24:27 1:19
1:19

0:55
2:14

1:20
3:34

0:49
4:23

1:14
5:37

1:12
6:49

1:08
7:57

1:40
9:37

0:36
10:13

0:43
10:56

0:15
11:11

0:51
12:02

0:48
12:50

1:31
14:21

1:12
15:33

1:14
16:47

0:43
17:30

1:01
18:31

0:34
19:05

0:55
20:00

1:21
21:21

0:39
22:00

0:49
22:49

0:59
23:48

0:27
24:15

0:12
24:27

19 Daniel Axelsson
Målilla OK

25:37 1:21
1:21

0:50
2:11

1:11
3:22

0:41
4:03

1:16
5:19

1:04
6:23

1:07
7:30

1:03
8:33

0:55
9:28

1:18
10:46

0:15
11:01

0:55
11:56

0:46
12:42

1:23
14:05

1:54
15:59

1:11
17:10

0:37
17:47

0:59
18:46

0:45
19:31

0:50
20:21

1:09
21:30

0:36
22:06

0:46
22:52

2:09
25:01

0:25
25:26

0:11
25:37

Martin Sjöberg
OK Pan-Kristianstad

Ej godk.
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Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

H50 2870 m 23  anmälda

1 Anders Ahl
OK Norrvirdarna

18:59 0:52
0:52

0:45
1:37

0:56
2:33

0:39
3:12

0:49
4:01

0:36
4:37

0:50
5:27

0:59
6:26

0:25
6:51

0:35
7:26

0:14
7:40

0:50
8:30

0:49
9:19

1:16
10:35

0:56
11:31

1:06
12:37

0:30
13:07

0:51
13:58

0:26
14:24

0:50
15:14

1:00
16:14

0:36
16:50

0:37
17:27

0:55
18:22

0:26
18:48

0:11
18:59

2 Tomas Vensryd
Eslövs FK

19:15 0:42
0:42

0:42
1:24

1:27
2:51

0:37
3:28

0:41
4:09

0:48
4:57

0:55
5:52

1:16
7:08

0:26
7:34

0:36
8:10

0:14
8:24

0:44
9:08

0:43
9:51

1:13
11:04

0:57
12:01

0:56
12:57

0:31
13:28

0:57
14:25

0:26
14:51

0:45
15:36

1:03
16:39

0:30
17:09

0:36
17:45

0:53
18:38

0:26
19:04

0:11
19:15

3 Andreas Ainemo
Hultsfreds OK

21:11 0:52
0:52

0:51
1:43

1:03
2:46

0:45
3:31

0:50
4:21

0:41
5:02

0:52
5:54

1:33
7:27

0:28
7:55

0:38
8:33

0:16
8:49

0:53
9:42

0:47
10:29

1:27
11:56

1:01
12:57

1:11
14:08

0:31
14:39

0:57
15:36

0:40
16:16

0:52
17:08

1:13
18:21

0:36
18:57

0:36
19:33

0:59
20:32

0:28
21:00

0:11
21:11

4 Urban Billing
Hultsfreds OK

21:29 0:46
0:46

0:47
1:33

1:20
2:53

0:39
3:32

0:47
4:19

0:51
5:10

0:54
6:04

1:27
7:31

0:30
8:01

0:36
8:37

0:17
8:54

0:46
9:40

0:57
10:37

1:18
11:55

0:59
12:54

1:06
14:00

0:37
14:37

1:04
15:41

0:31
16:12

0:59
17:11

1:19
18:30

0:38
19:08

0:37
19:45

0:56
20:41

0:35
21:16

0:13
21:29

5 Henrik Junkell
FK Herkules

21:39 1:02
1:02

0:52
1:54

1:52
3:46

0:41
4:27

0:46
5:13

0:57
6:10

0:49
6:59

1:11
8:10

0:27
8:37

0:41
9:18

0:16
9:34

0:55
10:29

0:39
11:08

1:24
12:32

0:56
13:28

1:09
14:37

0:28
15:05

0:52
15:57

0:28
16:25

0:51
17:16

1:11
18:27

0:37
19:04

0:44
19:48

1:12
21:00

0:27
21:27

0:12
21:39

6 Fabian Ljungqvist
Lunds OK

21:58 0:47
0:47

0:52
1:39

1:02
2:41

0:44
3:25

0:54
4:19

0:54
5:13

0:55
6:08

1:10
7:18

0:32
7:50

0:41
8:31

0:17
8:48

0:54
9:42

0:45
10:27

1:29
11:56

1:12
13:08

1:09
14:17

0:35
14:52

1:00
15:52

0:31
16:23

0:55
17:18

1:16
18:34

0:39
19:13

0:40
19:53

1:13
21:06

0:35
21:41

0:17
21:58

7 Håkan Eriksson
Hästveda OK

22:10 0:56
0:56

0:47
1:43

1:14
2:57

0:41
3:38

0:48
4:26

1:00
5:26

0:59
6:25

1:10
7:35

0:31
8:06

0:41
8:47

0:17
9:04

0:53
9:57

0:45
10:42

1:33
12:15

1:07
13:22

1:17
14:39

0:33
15:12

1:03
16:15

0:33
16:48

0:54
17:42

1:19
19:01

0:37
19:38

0:39
20:17

1:06
21:23

0:33
21:56

0:14
22:10

8 Mattias Åberg
Lunds OK

22:35 1:13
1:13

0:47
2:00

1:58
3:58

0:40
4:38

0:49
5:27

0:55
6:22

0:58
7:20

1:10
8:30

0:29
8:59

0:38
9:37

0:16
9:53

0:58
10:51

0:51
11:42

1:28
13:10

1:06
14:16

1:11
15:27

0:33
16:00

0:57
16:57

0:29
17:26

0:53
18:19

1:10
19:29

0:35
20:04

0:44
20:48

1:07
21:55

0:28
22:23

0:12
22:35

9 Torbjörn Pettersson
OK Kullingshof

23:23 1:01
1:01

0:46
1:47

1:14
3:01

0:36
3:37

0:49
4:26

0:37
5:03

1:20
6:23

1:07
7:30

0:26
7:56

0:37
8:33

0:19
8:52

0:53
9:45

0:50
10:35

1:29
12:04

1:02
13:06

1:00
14:06

0:37
14:43

1:10
15:53

0:45
16:38

0:55
17:33

1:30
19:03

0:50
19:53

0:47
20:40

2:01
22:41

0:30
23:11

0:12
23:23

10 Ola Eriksson
Hästveda OK

23:39 0:56
0:56

0:36
1:32

1:17
2:49

0:45
3:34

0:47
4:21

0:57
5:18

0:58
6:16

1:09
7:25

0:32
7:57

0:41
8:38

0:16
8:54

1:04
9:58

0:48
10:46

1:26
12:12

1:09
13:21

1:10
14:31

0:36
15:07

1:06
16:13

0:35
16:48

0:59
17:47

1:39
19:26

0:58
20:24

0:39
21:03

1:50
22:53

0:33
23:26

0:13
23:39
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Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
11 Håkan Rundqvist

OK Nackhe
24:17 1:10

1:10
0:52
2:02

1:11
3:13

0:46
3:59

1:00
4:59

0:54
5:53

0:55
6:48

1:28
8:16

0:30
8:46

0:40
9:26

0:17
9:43

1:01
10:44

0:52
11:36

1:34
13:10

1:10
14:20

1:14
15:34

0:35
16:09

1:31
17:40

0:31
18:11

0:54
19:05

1:13
20:18

0:44
21:02

0:45
21:47

1:38
23:25

0:35
24:00

0:17
24:17

12 Kristofer Lind
FK Herkules

24:32 1:03
1:03

0:54
1:57

1:19
3:16

0:52
4:08

0:59
5:07

1:07
6:14

1:11
7:25

1:22
8:47

0:30
9:17

0:41
9:58

0:14
10:12

1:09
11:21

1:19
12:40

1:33
14:13

1:11
15:24

1:13
16:37

0:40
17:17

1:08
18:25

0:46
19:11

0:55
20:06

1:04
21:10

0:37
21:47

0:43
22:30

1:14
23:44

0:37
24:21

0:11
24:32

13 Mikael Söderström
Malmö OK

25:02 1:15
1:15

0:58
2:13

1:22
3:35

0:47
4:22

0:58
5:20

0:51
6:11

1:05
7:16

1:21
8:37

0:35
9:12

0:45
9:57

0:18
10:15

1:11
11:26

0:57
12:23

1:42
14:05

1:20
15:25

1:16
16:41

0:39
17:20

1:07
18:27

0:39
19:06

0:57
20:03

1:20
21:23

0:46
22:09

0:46
22:55

1:15
24:10

0:36
24:46

0:16
25:02

14 Johan Asplund
Laholms OK

26:17 0:56
0:56

1:05
2:01

1:14
3:15

0:48
4:03

1:13
5:16

1:10
6:26

1:06
7:32

1:20
8:52

0:36
9:28

0:45
10:13

0:18
10:31

1:00
11:31

1:04
12:35

1:34
14:09

1:29
15:38

1:39
17:17

0:44
18:01

1:11
19:12

0:44
19:56

1:11
21:07

1:32
22:39

0:39
23:18

0:46
24:04

1:23
25:27

0:35
26:02

0:15
26:17

15 John-Patrik Treptow
Anderstorps OK

26:39 2:39
2:39

0:53
3:32

1:40
5:12

0:55
6:07

0:50
6:57

0:47
7:44

0:59
8:43

2:21
11:04

0:36
11:40

0:41
12:21

0:21
12:42

0:54
13:36

0:47
14:23

1:46
16:09

1:13
17:22

1:13
18:35

0:44
19:19

1:14
20:33

0:40
21:13

1:01
22:14

1:16
23:30

0:38
24:08

0:45
24:53

1:01
25:54

0:31
26:25

0:14
26:39

16 Martin Johansson
Halmstad OK

27:23 1:29
1:29

1:02
2:31

1:18
3:49

0:51
4:40

1:03
5:43

1:08
6:51

1:08
7:59

1:25
9:24

0:36
10:00

0:47
10:47

0:20
11:07

0:58
12:05

0:58
13:03

1:47
14:50

1:20
16:10

1:26
17:36

0:40
18:16

2:26
20:42

0:35
21:17

1:02
22:19

1:25
23:44

0:42
24:26

0:47
25:13

1:14
26:27

0:39
27:06

0:17
27:23

17 Martin Johansson
FK Friskus-Varberg

29:57 0:58
0:58

0:58
1:56

2:09
4:05

0:50
4:55

1:07
6:02

0:57
6:59

1:20
8:19

1:31
9:50

0:36
10:26

0:55
11:21

0:20
11:41

1:19
13:00

1:08
14:08

2:07
16:15

1:30
17:45

1:32
19:17

0:53
20:10

1:22
21:32

0:52
22:24

1:14
23:38

2:00
25:38

0:50
26:28

0:50
27:18

1:34
28:52

0:51
29:43

0:14
29:57

Andreas Eklund
Göteborg-Majorna OK

Ej godk. 0:42
0:42

0:41
1:23

0:53
2:16

0:36
2:52

0:41
3:33 5:04

1:03
6:07

0:25
6:32

0:42
7:14

0:14
7:28

1:16
8:44

0:40
9:24

1:13
10:37

0:55
11:32

0:53
12:25

0:28
12:53

1:01
13:54

0:27
14:21

0:44
15:05

1:00
16:05

0:32
16:37

0:33
17:10

0:50
18:00

0:26
18:26

0:10
18:36

Jesper Persson
Malmö OK

Ej godk. 0:12
0:12

0:49
1:01

1:29
2:30

0:55
3:25

0:59
4:24

0:53
5:17

1:39
6:56

1:27
8:23

0:43
9:06

0:45
9:51

0:15
10:06

12:21
1:17

13:38
0:42

14:20
1:00

15:20
0:34

15:54
1:07

17:01
1:34

18:35
0:40

19:15
0:43

19:58
1:40

21:38
0:34

22:12
0:12

22:24

Michael Lönn
Hjärnarps OL

Ej godk. 1:11
1:11

0:42
1:53

1:06
2:59

0:41
3:40 4:45

0:45
5:30

1:02
6:32

0:24
6:56

0:35
7:31

0:15
7:46

0:55
8:41

0:41
9:22

1:12
10:34

0:55
11:29

0:52
12:21

0:28
12:49

0:49
13:38

0:27
14:05

0:46
14:51

1:08
15:59

0:33
16:32

0:34
17:06

0:51
17:57

0:25
18:22

0:11
18:33
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
Martin Andersson
OK Skogsfalken

Ej godk. 1:13
1:13

1:11
2:24

1:22
3:46

0:54
4:40

0:56
5:36

1:00
6:36 8:49

0:32
9:21

1:15
10:36

0:18
10:54

1:00
11:54

0:54
12:48

1:39
14:27

1:07
15:34

1:12
16:46

0:32
17:18

1:03
18:21

1:36
19:57

0:52
20:49

1:18
22:07

0:37
22:44

0:43
23:27

0:54
24:21

0:29
24:50

0:15
25:05

Mikael Pihl
OK Pan-Kristianstad

Ej godk. 1:05
1:05

0:41
1:46

1:01
2:47

0:37
3:24

0:42
4:06 5:32

0:59
6:31

0:26
6:57

0:35
7:32

0:13
7:45

1:09
8:54

0:42
9:36

1:20
10:56

0:58
11:54

2:00
13:54

0:30
14:24

0:48
15:12

0:27
15:39

0:48
16:27

1:07
17:34

0:32
18:06

0:33
18:39

0:57
19:36

0:28
20:04

0:12
20:16
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

H55 2900 m 12  anmälda

1 Jan Wiklund
Falköpings AIK OK

17:21 0:36
0:36

0:51
1:27

0:44
2:11

0:29
2:40

0:33
3:13

0:37
3:50

1:14
5:04

0:32
5:36

0:27
6:03

0:47
6:50

0:27
7:17

0:41
7:58

0:35
8:33

1:02
9:35

0:55
10:30

1:01
11:31

0:42
12:13

0:44
12:57

0:35
13:32

0:24
13:56

0:58
14:54

1:04
15:58

0:33
16:31

0:38
17:09

0:12
17:21

2 Hans Lundgren
IKHP Huskvarna

18:24 0:36
0:36

0:56
1:32

0:52
2:24

0:32
2:56

0:38
3:34

0:39
4:13

1:21
5:34

0:26
6:00

0:27
6:27

0:52
7:19

0:29
7:48

0:43
8:31

0:39
9:10

1:07
10:17

0:58
11:15

1:06
12:21

0:38
12:59

0:46
13:45

0:38
14:23

0:22
14:45

1:04
15:49

1:11
17:00

0:35
17:35

0:39
18:14

0:10
18:24

3 Thomas Johannesson
Ronneby OK

18:54 0:37
0:37

0:53
1:30

0:43
2:13

0:29
2:42

0:35
3:17

0:39
3:56

1:22
5:18

0:25
5:43

0:27
6:10

0:55
7:05

0:29
7:34

0:42
8:16

0:40
8:56

1:13
10:09

1:15
11:24

1:13
12:37

0:39
13:16

0:45
14:01

0:39
14:40

0:23
15:03

1:04
16:07

1:13
17:20

0:39
17:59

0:42
18:41

0:13
18:54

4 Tommy Johansson
Stångenäs AIS

19:36 0:40
0:40

0:57
1:37

0:44
2:21

0:32
2:53

0:39
3:32

0:45
4:17

1:21
5:38

0:27
6:05

0:31
6:36

1:00
7:36

0:30
8:06

0:44
8:50

0:40
9:30

1:08
10:38

1:05
11:43

1:15
12:58

0:39
13:37

0:54
14:31

0:40
15:11

0:24
15:35

1:06
16:41

1:15
17:56

0:37
18:33

0:49
19:22

0:14
19:36

5 Magnus Ö Bernhed
Sävedalens AIK

19:50 0:40
0:40

0:59
1:39

0:46
2:25

0:35
3:00

0:42
3:42

0:48
4:30

1:23
5:53

0:24
6:17

0:27
6:44

0:55
7:39

0:30
8:09

0:48
8:57

0:39
9:36

1:04
10:40

1:07
11:47

1:31
13:18

0:42
14:00

0:43
14:43

0:43
15:26

0:23
15:49

1:04
16:53

1:16
18:09

0:38
18:47

0:51
19:38

0:12
19:50

6 Rudolf Hersén
Tullinge SK

20:57 0:53
0:53

1:05
1:58

0:49
2:47

0:37
3:24

0:45
4:09

0:42
4:51

1:35
6:26

0:31
6:57

0:26
7:23

0:58
8:21

0:31
8:52

0:59
9:51

0:42
10:33

1:09
11:42

1:04
12:46

1:17
14:03

0:45
14:48

0:49
15:37

0:43
16:20

0:32
16:52

1:09
18:01

1:16
19:17

0:38
19:55

0:48
20:43

0:14
20:57

7 Magnus Olsson
Hjärnarps OL

22:00 0:42
0:42

1:18
2:00

0:57
2:57

0:34
3:31

0:44
4:15

0:51
5:06

2:20
7:26

0:30
7:56

0:28
8:24

0:57
9:21

0:30
9:51

0:48
10:39

0:44
11:23

1:09
12:32

1:07
13:39

1:16
14:55

0:54
15:49

1:02
16:51

0:48
17:39

0:26
18:05

1:08
19:13

1:13
20:26

0:42
21:08

0:40
21:48

0:12
22:00

8 Johan Wettergren
FK Herkules

22:55 0:40
0:40

1:02
1:42

0:57
2:39

0:43
3:22

0:45
4:07

0:47
4:54

1:49
6:43

0:39
7:22

0:37
7:59

1:02
9:01

0:36
9:37

0:46
10:23

0:48
11:11

1:18
12:29

1:06
13:35

1:16
14:51

0:45
15:36

1:00
16:36

0:46
17:22

0:44
18:06

1:13
19:19

1:45
21:04

0:44
21:48

0:53
22:41

0:14
22:55

9 Håkan Johansson
IKHP Huskvarna

23:57 0:53
0:53

1:15
2:08

1:02
3:10

0:39
3:49

0:46
4:35

0:53
5:28

1:50
7:18

0:42
8:00

0:34
8:34

1:08
9:42

0:36
10:18

0:57
11:15

0:50
12:05

1:25
13:30

1:13
14:43

1:26
16:09

0:48
16:57

0:55
17:52

0:49
18:41

0:31
19:12

1:19
20:31

1:27
21:58

0:47
22:45

0:53
23:38

0:19
23:57

10 Stefan Nygren
Tjalve Orienteringsklubb

26:26 1:21
1:21

1:23
2:44

1:26
4:10

0:42
4:52

0:51
5:43

0:57
6:40

1:43
8:23

0:34
8:57

0:32
9:29

1:04
10:33

0:38
11:11

0:54
12:05

0:49
12:54

1:36
14:30

1:13
15:43

1:42
17:25

0:48
18:13

0:56
19:09

0:45
19:54

0:54
20:48

2:22
23:10

1:25
24:35

0:53
25:28

0:46
26:14

0:12
26:26
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Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
11 Magnus Stafstedt

Främmestads IK
33:58 0:59

0:59
1:24
2:23

5:28
7:51

0:46
8:37

1:01
9:38

0:59
10:37

1:55
12:32

0:49
13:21

0:42
14:03

1:12
15:15

0:45
16:00

1:16
17:16

0:59
18:15

1:31
19:46

1:51
21:37

1:44
23:21

0:58
24:19

1:07
25:26

1:25
26:51

1:16
28:07

1:48
29:55

1:47
31:42

0:51
32:33

1:09
33:42

0:16
33:58

12 Dennis Hansen
OK Kompassen

37:12 1:05
1:05

1:47
2:52

1:19
4:11

0:57
5:08

1:04
6:12

1:34
7:46

2:55
10:41

0:44
11:25

0:45
12:10

1:44
13:54

0:53
14:47

1:29
16:16

1:27
17:43

2:44
20:27

1:54
22:21

2:03
24:24

1:09
25:33

1:28
27:01

1:19
28:20

1:14
29:34

2:06
31:40

2:34
34:14

1:17
35:31

1:21
36:52

0:20
37:12
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Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

H60 2690 m 17  anmälda

1 Jonas Bornetun
Skillingaryds FK

18:56 0:46
0:46

1:08
1:54

0:39
2:33

0:39
3:12

0:17
3:29

0:56
4:25

1:01
5:26

0:34
6:00

0:38
6:38

1:09
7:47

1:11
8:58

0:33
9:31

0:54
10:25

1:02
11:27

0:37
12:04

1:04
13:08

0:47
13:55

0:46
14:41

0:38
15:19

0:42
16:01

0:26
16:27

0:53
17:20

0:46
18:06

0:37
18:43

0:13
18:56

2 Christer Mannfolk
Ulricehamns OK

21:09 0:55
0:55

1:20
2:15

0:44
2:59

1:07
4:06

0:15
4:21

0:57
5:18

1:02
6:20

0:37
6:57

0:48
7:45

1:23
9:08

1:16
10:24

0:34
10:58

0:45
11:43

1:08
12:51

0:45
13:36

1:15
14:51

0:53
15:44

0:49
16:33

0:40
17:13

0:36
17:49

0:29
18:18

0:57
19:15

1:04
20:19

0:38
20:57

0:12
21:09

3 Wai Nang Chung
HKOC

21:52 0:55
0:55

1:14
2:09

0:55
3:04

1:12
4:16

0:24
4:40

1:01
5:41

1:28
7:09

0:41
7:50

0:43
8:33

1:20
9:53

0:59
10:52

0:40
11:32

0:51
12:23

1:15
13:38

0:40
14:18

1:06
15:24

0:50
16:14

0:54
17:08

0:45
17:53

0:43
18:36

0:30
19:06

0:58
20:04

0:56
21:00

0:41
21:41

0:11
21:52

4 Göran Månsson
Markaryds FK

22:55 0:50
0:50

1:44
2:34

0:44
3:18

0:46
4:04

0:33
4:37

0:56
5:33

1:09
6:42

0:38
7:20

0:42
8:02

1:16
9:18

1:38
10:56

0:40
11:36

0:51
12:27

1:16
13:43

0:43
14:26

1:12
15:38

0:58
16:36

0:57
17:33

0:55
18:28

0:46
19:14

0:31
19:45

1:05
20:50

1:04
21:54

0:46
22:40

0:15
22:55

5 Nils-Olof Larsson
Vänersborgs SK

23:32 1:03
1:03

1:15
2:18

0:47
3:05

0:54
3:59

0:13
4:12

0:57
5:09

1:19
6:28

0:38
7:06

0:41
7:47

1:27
9:14

1:19
10:33

0:38
11:11

0:48
11:59

1:12
13:11

0:37
13:48

1:38
15:26

0:53
16:19

0:54
17:13

0:42
17:55

2:16
20:11

0:30
20:41

0:56
21:37

0:58
22:35

0:43
23:18

0:14
23:32

6 Clas Börjesson
IK Uven

23:34 0:56
0:56

1:36
2:32

0:50
3:22

0:50
4:12

0:14
4:26

1:10
5:36

1:28
7:04

0:43
7:47

0:46
8:33

1:26
9:59

0:58
10:57

0:42
11:39

0:52
12:31

1:15
13:46

0:45
14:31

1:18
15:49

0:55
16:44

1:03
17:47

1:07
18:54

0:46
19:40

0:30
20:10

1:18
21:28

1:08
22:36

0:45
23:21

0:13
23:34

7 Conny Bruhn
Boxholm-Mjölby OL

23:53 1:13
1:13

1:21
2:34

0:47
3:21

0:52
4:13

0:15
4:28

1:01
5:29

1:37
7:06

0:39
7:45

0:43
8:28

1:28
9:56

0:57
10:53

0:40
11:33

1:08
12:41

1:17
13:58

1:19
15:17

1:31
16:48

0:58
17:46

0:55
18:41

0:47
19:28

0:49
20:17

0:34
20:51

1:03
21:54

0:56
22:50

0:49
23:39

0:14
23:53

8 Stefan Olofsson
OK Gisle

24:49 0:52
0:52

1:12
2:04

0:44
2:48

0:43
3:31

0:15
3:46

0:54
4:40

1:16
5:56

0:35
6:31

0:38
7:09

1:09
8:18

1:00
9:18

0:38
9:56

0:43
10:39

1:05
11:44

0:36
12:20

1:20
13:40

0:50
14:30

0:49
15:19

0:41
16:00

0:37
16:37

0:27
17:04

5:40
22:44

1:00
23:44

0:47
24:31

0:18
24:49

9 Hans Almgren
OK Stigen

25:07 0:57
0:57

1:47
2:44

1:07
3:51

1:01
4:52

0:19
5:11

1:03
6:14

1:18
7:32

0:42
8:14

1:06
9:20

1:26
10:46

1:05
11:51

0:46
12:37

0:57
13:34

1:25
14:59

0:53
15:52

1:13
17:05

1:01
18:06

1:02
19:08

0:56
20:04

0:49
20:53

0:49
21:42

1:13
22:55

1:05
24:00

0:52
24:52

0:15
25:07

10 Jan Adolfsson
FK Herkules

25:46 1:36
1:36

1:30
3:06

1:09
4:15

0:46
5:01

0:16
5:17

1:10
6:27

1:38
8:05

0:40
8:45

0:42
9:27

1:38
11:05

0:56
12:01

0:36
12:37

1:33
14:10

1:17
15:27

1:19
16:46

1:20
18:06

0:56
19:02

0:56
19:58

1:09
21:07

1:01
22:08

0:35
22:43

1:08
23:51

1:01
24:52

0:40
25:32

0:14
25:46
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Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
11 Dirk Hartmann

SV Mietraching
30:12 1:13

1:13
2:08
3:21

1:11
4:32

1:09
5:41

0:24
6:05

1:34
7:39

1:49
9:28

0:57
10:25

1:00
11:25

1:51
13:16

1:24
14:40

0:57
15:37

1:05
16:42

2:15
18:57

0:48
19:45

1:29
21:14

1:07
22:21

1:12
23:33

1:02
24:35

1:01
25:36

0:40
26:16

1:17
27:33

1:14
28:47

1:02
29:49

0:23
30:12

12 Claus Mikkelsen
Herlufsholm OK

37:02 1:21
1:21

2:20
3:41

1:26
5:07

1:19
6:26

0:30
6:56

1:38
8:34

1:59
10:33

1:05
11:38

1:16
12:54

3:21
16:15

1:36
17:51

1:08
18:59

1:20
20:19

2:08
22:27

1:09
23:36

2:02
25:38

1:28
27:06

1:32
28:38

1:16
29:54

1:20
31:14

0:53
32:07

1:44
33:51

1:33
35:24

1:15
36:39

0:23
37:02

Arto Blomdahl
IKHP Huskvarna

Ej godk. 0:45
0:45

1:17
2:02

0:47
2:49

0:49
3:38

0:16
3:54

0:55
4:49

1:29
6:18

0:35
6:53

0:38
7:31

1:13
8:44

1:12
9:56

0:34
10:30

0:43
11:13

1:04
12:17

0:45
13:02

1:05
14:07

0:52
14:59

0:52
15:51

0:42
16:33

0:39
17:12 18:57

0:51
19:48

0:39
20:27

0:13
20:40

Per Flakberg
IFK Göteborg Orientering

Ej godk. 0:44
0:44

1:16
2:00

0:42
2:42

0:45
3:27

0:15
3:42

0:54
4:36

1:15
5:51

0:37
6:28

0:40
7:08

1:14
8:22

1:13
9:35

0:38
10:13

0:44
10:57 15:43

0:52
16:35

0:42
17:17

0:45
18:02

0:29
18:31

0:55
19:26

0:53
20:19

0:41
21:00

0:15
21:15

Lasse Karlsson-Lod
Istrums SK

Ej godk. 0:52
0:52

1:15
2:07

0:46
2:53

0:44
3:37

0:23
4:00

0:52
4:52

0:58
5:50

0:37
6:27

0:36
7:03

1:03
8:06

0:49
8:55

0:35
9:30

1:06
10:36

1:02
11:38

0:33
12:11

1:15
13:26

0:48
14:14

0:44
14:58 16:14

0:25
16:39

0:52
17:31

0:45
18:16

0:41
18:57

0:13
19:10
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Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

H65 2390 m 35  anmälda

1 Rolf Lund
HSOK.dk

16:59 0:58
0:58

1:17
2:15

0:42
2:57

0:40
3:37

0:40
4:17

0:16
4:33

1:15
5:48

0:36
6:24

0:33
6:57

0:33
7:30

0:40
8:10

0:47
8:57

1:05
10:02

0:54
10:56

1:17
12:13

1:02
13:15

0:44
13:59

0:31
14:30

0:45
15:15

0:56
16:11

0:37
16:48

0:11
16:59

2 Ulf Palmér
Ulricehamns OK

19:14 1:00
1:00

1:23
2:23

0:57
3:20

1:02
4:22

0:49
5:11

0:14
5:25

1:26
6:51

0:37
7:28

0:38
8:06

0:35
8:41

0:42
9:23

0:54
10:17

1:19
11:36

1:07
12:43

1:08
13:51

1:09
15:00

1:01
16:01

0:36
16:37

0:49
17:26

0:53
18:19

0:42
19:01

0:13
19:14

3 Mario Ammann
OLG St.Gallen/Appenzell

19:20 1:15
1:15

1:23
2:38

0:41
3:19

0:41
4:00

0:44
4:44

0:15
4:59

1:35
6:34

0:39
7:13

0:37
7:50

0:35
8:25

0:38
9:03

0:47
9:50

1:17
11:07

1:08
12:15

1:19
13:34

1:19
14:53

0:52
15:45

0:34
16:19

0:56
17:15

1:02
18:17

0:46
19:03

0:17
19:20

4 Gunnar Svanberg
Järfälla OK

19:30 0:48
0:48

1:35
2:23

0:49
3:12

0:45
3:57

0:49
4:46

0:18
5:04

1:30
6:34

0:43
7:17

0:46
8:03

0:39
8:42

0:47
9:29

1:00
10:29

1:12
11:41

1:15
12:56

1:06
14:02

1:19
15:21

0:54
16:15

0:35
16:50

0:56
17:46

0:51
18:37

0:39
19:16

0:14
19:30

5 Per Lindgren
IKHP Huskvarna

19:58 1:03
1:03

1:27
2:30

0:51
3:21

0:43
4:04

0:47
4:51

0:17
5:08

1:44
6:52

1:02
7:54

0:41
8:35

0:38
9:13

1:05
10:18

0:51
11:09

1:07
12:16

1:05
13:21

1:09
14:30

1:13
15:43

0:52
16:35

0:41
17:16

0:52
18:08

0:55
19:03

0:42
19:45

0:13
19:58

6 Patrick Adlercreutz
Lunds OK

20:09 0:55
0:55

1:40
2:35

0:46
3:21

0:51
4:12

0:51
5:03

0:17
5:20

1:34
6:54

0:44
7:38

0:42
8:20

0:39
8:59

0:44
9:43

0:56
10:39

1:27
12:06

1:14
13:20

1:08
14:28

1:24
15:52

0:58
16:50

0:38
17:28

0:53
18:21

0:51
19:12

0:43
19:55

0:14
20:09

7 Mikael Johansson
OK Gisle

20:18 0:53
0:53

1:36
2:29

0:52
3:21

1:15
4:36

0:49
5:25

0:18
5:43

1:35
7:18

0:42
8:00

0:42
8:42

0:38
9:20

0:47
10:07

1:03
11:10

1:10
12:20

1:13
13:33

1:08
14:41

1:14
15:55

0:53
16:48

0:41
17:29

0:59
18:28

0:53
19:21

0:43
20:04

0:14
20:18

8 Inge Josefsson
Stångenäs AIS

20:37 1:09
1:09

1:35
2:44

0:54
3:38

0:56
4:34

0:55
5:29

0:15
5:44

1:48
7:32

0:48
8:20

0:40
9:00

0:40
9:40

0:45
10:25

0:56
11:21

1:11
12:32

1:09
13:41

1:07
14:48

1:26
16:14

0:52
17:06

0:38
17:44

1:02
18:46

0:59
19:45

0:39
20:24

0:13
20:37

9 Kennet Sandström
OK Stigen

20:40 0:49
0:49

1:39
2:28

0:56
3:24

0:51
4:15

0:49
5:04

0:14
5:18

1:53
7:11

0:42
7:53

0:47
8:40

0:38
9:18

0:57
10:15

0:59
11:14

1:09
12:23

1:11
13:34

1:15
14:49

1:18
16:07

0:58
17:05

0:40
17:45

1:04
18:49

0:55
19:44

0:43
20:27

0:13
20:40

10 Sven Sundström
Bredareds IF

21:06 0:58
0:58

1:32
2:30

0:50
3:20

1:16
4:36

0:48
5:24

0:17
5:41

1:30
7:11

0:42
7:53

0:41
8:34

0:40
9:14

0:54
10:08

1:10
11:18

1:27
12:45

1:12
13:57

1:14
15:11

1:22
16:33

0:59
17:32

0:42
18:14

1:01
19:15

0:57
20:12

0:41
20:53

0:13
21:06

11 Sten Segerslätt
Skåneslättens OL

21:08 0:52
0:52

1:42
2:34

0:58
3:32

0:55
4:27

0:53
5:20

0:19
5:39

1:35
7:14

0:45
7:59

0:45
8:44

0:39
9:23

0:53
10:16

0:52
11:08

1:23
12:31

1:15
13:46

1:10
14:56

1:18
16:14

1:02
17:16

0:34
17:50

1:10
19:00

1:08
20:08

0:46
20:54

0:14
21:08

12 Urban Larsson
OK Gipen

21:16 0:52
0:52

1:31
2:23

0:53
3:16

0:52
4:08

0:53
5:01

0:20
5:21

1:30
6:51

1:08
7:59

0:38
8:37

0:36
9:13

1:08
10:21

1:01
11:22

1:29
12:51

1:18
14:09

1:24
15:33

1:16
16:49

1:02
17:51

0:38
18:29

0:58
19:27

0:54
20:21

0:41
21:02

0:14
21:16

13 Adrian Jüni
OLG Hondrich

22:01 1:05
1:05

1:22
2:27

0:56
3:23

1:00
4:23

1:05
5:28

0:19
5:47

1:44
7:31

0:55
8:26

0:44
9:10

0:40
9:50

0:50
10:40

1:01
11:41

1:23
13:04

1:28
14:32

1:20
15:52

1:21
17:13

1:01
18:14

0:35
18:49

1:05
19:54

1:00
20:54

0:50
21:44

0:17
22:01

14 Tommy Johnsson
OK Nackhe

23:05 0:59
0:59

1:36
2:35

0:53
3:28

1:27
4:55

0:55
5:50

0:18
6:08

2:40
8:48

0:44
9:32

0:42
10:14

0:38
10:52

0:52
11:44

1:04
12:48

1:31
14:19

1:14
15:33

1:19
16:52

1:31
18:23

0:54
19:17

0:41
19:58

1:09
21:07

1:00
22:07

0:45
22:52

0:13
23:05
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Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
15 Ulf Björkdahl

Herrestads AIF
23:07 1:02

1:02
1:40
2:42

0:54
3:36

1:13
4:49

0:54
5:43

0:18
6:01

2:15
8:16

0:43
8:59

0:46
9:45

0:38
10:23

0:49
11:12

0:55
12:07

1:23
13:30

1:11
14:41

1:31
16:12

1:23
17:35

0:58
18:33

0:52
19:25

1:22
20:47

1:10
21:57

0:52
22:49

0:18
23:07

16 Johan Carlsson
Trollhättans SOK

23:08 1:16
1:16

1:40
2:56

0:57
3:53

1:11
5:04

0:55
5:59

0:18
6:17

1:48
8:05

0:45
8:50

0:47
9:37

0:42
10:19

0:51
11:10

1:11
12:21

1:33
13:54

1:23
15:17

1:22
16:39

1:34
18:13

0:56
19:09

0:41
19:50

1:01
20:51

0:57
21:48

1:05
22:53

0:15
23:08

17 Tor Udd
Eslövs FK

24:05 1:13
1:13

2:06
3:19

1:00
4:19

0:55
5:14

1:00
6:14

0:20
6:34

2:07
8:41

0:49
9:30

1:10
10:40

0:43
11:23

0:50
12:13

1:05
13:18

1:19
14:37

1:27
16:04

1:21
17:25

1:34
18:59

1:01
20:00

0:42
20:42

1:15
21:57

1:00
22:57

0:52
23:49

0:16
24:05

18 Roger Thörn
OK Vilse 87

24:43 1:18
1:18

1:51
3:09

1:09
4:18

0:56
5:14

0:57
6:11

0:18
6:29

1:41
8:10

0:46
8:56

0:44
9:40

0:42
10:22

0:50
11:12

1:10
12:22

1:38
14:00

1:15
15:15

1:21
16:36

1:42
18:18

1:00
19:18

2:24
21:42

1:01
22:43

0:59
23:42

0:47
24:29

0:14
24:43

19 Ulf Malmborg
Skogsluffarnas OK

25:17 1:28
1:28

1:47
3:15

0:54
4:09

1:05
5:14

0:59
6:13

0:21
6:34

1:43
8:17

1:02
9:19

1:07
10:26

0:51
11:17

1:11
12:28

1:03
13:31

1:24
14:55

2:12
17:07

1:24
18:31

1:40
20:11

1:06
21:17

0:44
22:01

1:07
23:08

1:00
24:08

0:52
25:00

0:17
25:17

20 Lenn Aronsson
Linköpings OK

25:50 0:53
0:53

1:16
2:09

1:02
3:11

1:07
4:18

1:01
5:19

0:19
5:38

3:17
8:55

1:01
9:56

0:52
10:48

0:45
11:33

2:27
14:00

0:58
14:58

1:37
16:35

1:16
17:51

1:37
19:28

1:31
20:59

1:01
22:00

0:44
22:44

1:08
23:52

0:57
24:49

0:46
25:35

0:15
25:50

21 Thomas Almqvist
Karlskrona SOK

25:52 1:28
1:28

2:02
3:30

1:02
4:32

1:03
5:35

1:04
6:39

0:23
7:02

1:58
9:00

0:54
9:54

0:54
10:48

0:50
11:38

1:03
12:41

1:07
13:48

1:36
15:24

1:35
16:59

1:34
18:33

1:45
20:18

1:12
21:30

0:45
22:15

1:15
23:30

1:08
24:38

0:57
25:35

0:17
25:52

22 Kenth Edin
Boxholm-Mjölby OL

25:54 0:50
0:50

1:50
2:40

1:09
3:49

0:56
4:45

0:55
5:40

0:18
5:58

2:10
8:08

0:46
8:54

0:51
9:45

0:44
10:29

0:52
11:21

1:15
12:36

1:22
13:58

1:27
15:25

3:35
19:00

1:35
20:35

1:00
21:35

0:50
22:25

1:05
23:30

1:15
24:45

0:54
25:39

0:15
25:54

23 Kenneth Pettersson
Järfälla OK

26:14 1:14
1:14

1:58
3:12

0:59
4:11

1:02
5:13

0:57
6:10

0:22
6:32

3:05
9:37

0:50
10:27

0:57
11:24

1:37
13:01

0:50
13:51

1:02
14:53

1:36
16:29

1:17
17:46

1:26
19:12

1:31
20:43

1:05
21:48

0:57
22:45

1:06
23:51

1:08
24:59

0:57
25:56

0:18
26:14

24 Arne Svärm
OK Gisle

26:16 1:47
1:47

2:03
3:50

1:10
5:00

1:03
6:03

1:00
7:03

0:26
7:29

2:24
9:53

0:58
10:51

0:55
11:46

0:45
12:31

0:57
13:28

1:13
14:41

1:23
16:04

1:30
17:34

1:23
18:57

1:42
20:39

1:08
21:47

0:57
22:44

1:18
24:02

1:01
25:03

0:55
25:58

0:18
26:16

25 Bengt Klasson
Ulricehamns OK

27:03 1:23
1:23

1:52
3:15

1:05
4:20

1:02
5:22

0:59
6:21

0:23
6:44

2:02
8:46

0:53
9:39

0:56
10:35

0:50
11:25

1:06
12:31

1:25
13:56

1:44
15:40

1:33
17:13

1:47
19:00

1:48
20:48

1:13
22:01

0:56
22:57

1:30
24:27

1:14
25:41

1:03
26:44

0:19
27:03

26 Johan Wedlin
Sävedalens AIK

27:23 0:55
0:55

2:04
2:59

1:12
4:11

1:46
5:57

1:20
7:17

0:24
7:41

2:08
9:49

1:47
11:36

0:52
12:28

0:49
13:17

1:08
14:25

1:05
15:30

1:39
17:09

1:34
18:43

1:28
20:11

1:44
21:55

1:08
23:03

0:43
23:46

1:14
25:00

1:09
26:09

0:57
27:06

0:17
27:23

27 Lars Segerqvist
Skarpnäcks OL

28:37 1:05
1:05

2:23
3:28

1:01
4:29

1:02
5:31

1:03
6:34

0:24
6:58

1:59
8:57

1:09
10:06

0:54
11:00

0:53
11:53

1:16
13:09

1:30
14:39

2:09
16:48

2:12
19:00

1:38
20:38

1:44
22:22

1:10
23:32

0:55
24:27

1:16
25:43

1:29
27:12

1:03
28:15

0:22
28:37

28 Börje Sundberg
OK Gipen

29:02 1:39
1:39

1:57
3:36

1:09
4:45

1:21
6:06

1:18
7:24

0:20
7:44

2:05
9:49

0:57
10:46

1:02
11:48

0:54
12:42

1:06
13:48

1:11
14:59

2:24
17:23

1:50
19:13

1:36
20:49

1:43
22:32

1:13
23:45

1:23
25:08

1:14
26:22

1:25
27:47

0:57
28:44

0:18
29:02

29 Tommy Roos
Falköpings AIK OK

29:07 1:26
1:26

2:11
3:37

1:14
4:51

1:19
6:10

1:16
7:26

0:20
7:46

2:11
9:57

0:54
10:51

0:59
11:50

1:07
12:57

1:13
14:10

1:14
15:24

1:44
17:08

1:45
18:53

1:35
20:28

2:05
22:33

1:17
23:50

0:59
24:49

1:29
26:18

1:23
27:41

1:09
28:50

0:17
29:07
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Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
30 Lars Larsson

Sjövalla FK
29:36 1:25

1:25
2:18
3:43

1:08
4:51

1:18
6:09

1:14
7:23

0:25
7:48

2:15
10:03

1:00
11:03

1:01
12:04

0:55
12:59

1:16
14:15

1:14
15:29

2:13
17:42

1:41
19:23

1:48
21:11

1:55
23:06

1:20
24:26

0:53
25:19

1:44
27:03

1:18
28:21

0:58
29:19

0:17
29:36

31 Ulf Bengtsson
OK Kompassen

30:08 0:59
0:59

2:02
3:01

1:05
4:06

1:06
5:12

1:12
6:24

0:19
6:43

2:18
9:01

0:57
9:58

0:51
10:49

0:49
11:38

1:01
12:39

1:30
14:09

1:36
15:45

1:45
17:30

5:04
22:34

1:43
24:17

1:06
25:23

0:58
26:21

1:36
27:57

1:04
29:01

0:52
29:53

0:15
30:08

32 Mikael Svensson
OK Pan-Kristianstad

30:37 1:12
1:12

2:16
3:28

1:09
4:37

1:29
6:06

1:15
7:21

0:29
7:50

3:19
11:09

1:01
12:10

1:00
13:10

1:31
14:41

1:04
15:45

1:30
17:15

1:41
18:56

1:51
20:47

1:42
22:29

1:41
24:10

1:16
25:26

0:55
26:21

1:19
27:40

1:16
28:56

1:14
30:10

0:27
30:37

33 Hans Samuelsson
OK 64 Torpa

40:16 1:07
1:07

2:31
3:38

1:15
4:53

1:13
6:06

1:42
7:48

0:30
8:18

2:18
10:36

1:06
11:42

1:04
12:46

1:01
13:47

1:44
15:31

1:20
16:51

2:07
18:58

8:09
27:07

2:00
29:07

2:05
31:12

1:26
32:38

3:08
35:46

1:34
37:20

1:28
38:48

1:10
39:58

0:18
40:16
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Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

H70 2310 m 31  anmälda

1 Thomas Albinsson
Bredaryds SOK

18:00 0:50
0:50

1:24
2:14

0:46
3:00

1:07
4:07

0:55
5:02

0:43
5:45

0:48
6:33

0:51
7:24

0:39
8:03

1:19
9:22

1:28
10:50

0:57
11:47

1:17
13:04

1:20
14:24

0:53
15:17

0:15
15:32

0:48
16:20

0:40
17:00

0:48
17:48

0:12
18:00

2 Lars Hogedal
Vänersborgs SK

18:32 0:48
0:48

1:28
2:16

0:50
3:06

1:06
4:12

0:59
5:11

0:45
5:56

0:54
6:50

1:00
7:50

0:37
8:27

1:17
9:44

1:41
11:25

0:54
12:19

1:13
13:32

1:30
15:02

0:57
15:59

0:13
16:12

0:39
16:51

0:39
17:30

0:47
18:17

0:15
18:32

3 Björn Jägerström
IK Uven

18:53 0:56
0:56

1:25
2:21

0:51
3:12

1:08
4:20

1:00
5:20

0:42
6:02

0:53
6:55

0:55
7:50

0:40
8:30

1:17
9:47

1:59
11:46

0:55
12:41

1:11
13:52

1:20
15:12

0:51
16:03

0:29
16:32

0:43
17:15

0:41
17:56

0:43
18:39

0:14
18:53

4 Bengt-Göran Månsson
OK Pan-Kristianstad

19:49 0:57
0:57

1:30
2:27

0:53
3:20

1:12
4:32

1:05
5:37

0:46
6:23

0:56
7:19

1:00
8:19

0:41
9:00

1:20
10:20

1:39
11:59

1:02
13:01

1:26
14:27

1:37
16:04

0:54
16:58

0:19
17:17

0:42
17:59

0:42
18:41

0:51
19:32

0:17
19:49

5 Leo Johansson
Vandrarringen

20:40 1:22
1:22

1:27
2:49

1:11
4:00

1:14
5:14

1:04
6:18

1:05
7:23

0:49
8:12

1:02
9:14

0:39
9:53

1:26
11:19

1:34
12:53

0:58
13:51

1:28
15:19

1:23
16:42

0:55
17:37

0:18
17:55

0:56
18:51

0:52
19:43

0:43
20:26

0:14
20:40

6 Kenneth Fager
Karlskrona SOK

21:03 1:25
1:25

1:36
3:01

0:56
3:57

1:17
5:14

1:04
6:18

0:42
7:00

0:53
7:53

1:08
9:01

0:44
9:45

1:16
11:01

1:38
12:39

1:01
13:40

1:45
15:25

1:26
16:51

0:50
17:41

1:09
18:50

0:32
19:22

0:42
20:04

0:45
20:49

0:14
21:03

7 Olle Bohman
Hjärnarps OL

21:11 1:37
1:37

1:34
3:11

0:51
4:02

1:06
5:08

1:01
6:09

0:43
6:52

0:53
7:45

1:02
8:47

0:39
9:26

1:19
10:45

1:38
12:23

2:26
14:49

1:22
16:11

1:25
17:36

0:51
18:27

0:16
18:43

0:42
19:25

0:43
20:08

0:47
20:55

0:16
21:11

8 Anders Eriksson
IF Hagen

21:13 0:54
0:54

1:31
2:25

1:16
3:41

1:27
5:08

1:07
6:15

0:55
7:10

0:56
8:06

1:00
9:06

0:38
9:44

1:38
11:22

1:51
13:13

1:07
14:20

1:34
15:54

1:28
17:22

0:59
18:21

0:18
18:39

0:43
19:22

0:45
20:07

0:51
20:58

0:15
21:13

9 Lars Svensson
OK Vilse 87

21:53 0:54
0:54

1:33
2:27

0:58
3:25

1:13
4:38

1:17
5:55

0:46
6:41

0:52
7:33

0:59
8:32

0:38
9:10

1:30
10:40

1:48
12:28

1:07
13:35

1:30
15:05

1:28
16:33

2:41
19:14

0:17
19:31

0:36
20:07

0:44
20:51

0:47
21:38

0:15
21:53

10 Björn Nilsson
OK Nackhe

21:58 1:05
1:05

1:35
2:40

0:55
3:35

2:33
6:08

1:00
7:08

0:47
7:55

0:57
8:52

1:06
9:58

0:42
10:40

1:31
12:11

1:55
14:06

1:00
15:06

1:38
16:44

1:33
18:17

0:56
19:13

0:15
19:28

0:43
20:11

0:43
20:54

0:48
21:42

0:16
21:58

11 Willy Olsson
OK Skogsfalken

22:08 1:11
1:11

1:42
2:53

0:57
3:50

1:29
5:19

1:07
6:26

0:50
7:16

0:57
8:13

1:08
9:21

0:57
10:18

1:32
11:50

1:45
13:35

1:12
14:47

1:26
16:13

1:49
18:02

0:58
19:00

0:16
19:16

0:45
20:01

0:51
20:52

0:56
21:48

0:20
22:08

12 Kent R Nilsson
Andrarums IF

22:28 1:07
1:07

1:41
2:48

1:07
3:55

1:48
5:43

1:06
6:49

0:51
7:40

1:02
8:42

1:06
9:48

0:50
10:38

1:39
12:17

1:50
14:07

1:26
15:33

1:30
17:03

1:35
18:38

0:58
19:36

0:16
19:52

0:52
20:44

0:42
21:26

0:48
22:14

0:14
22:28

13 Mats Ingvarsson
OK Vilse 87

22:40 1:14
1:14

1:46
3:00

0:59
3:59

1:42
5:41

1:10
6:51

0:56
7:47

1:02
8:49

1:06
9:55

0:45
10:40

1:27
12:07

1:47
13:54

1:12
15:06

1:26
16:32

1:40
18:12

1:09
19:21

0:22
19:43

1:06
20:49

0:44
21:33

0:52
22:25

0:15
22:40

14 Kalle Lindqvist
Växjö OK

23:06 1:13
1:13

1:49
3:02

1:06
4:08

1:28
5:36

1:28
7:04

0:56
8:00

1:03
9:03

1:08
10:11

0:46
10:57

1:38
12:35

1:47
14:22

1:10
15:32

1:38
17:10

1:47
18:57

1:03
20:00

0:17
20:17

0:47
21:04

0:44
21:48

1:00
22:48

0:18
23:06
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Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
15 Björn-Olof Valdemarsson

OK Nackhe
23:11 0:59

0:59
1:52
2:51

1:03
3:54

1:27
5:21

1:13
6:34

0:53
7:27

1:12
8:39

1:10
9:49

0:48
10:37

1:48
12:25

2:13
14:38

1:06
15:44

1:44
17:28

1:37
19:05

1:01
20:06

0:14
20:20

0:48
21:08

0:47
21:55

0:57
22:52

0:19
23:11

16 Kenth Sundgren
Skåneslättens OL

23:13 0:53
0:53

1:40
2:33

0:59
3:32

1:45
5:17

1:15
6:32

0:51
7:23

1:01
8:24

1:12
9:36

0:47
10:23

1:34
11:57

1:52
13:49

1:18
15:07

1:39
16:46

1:56
18:42

1:07
19:49

0:19
20:08

0:59
21:07

0:49
21:56

1:00
22:56

0:17
23:13

17 Owe Nilsson
Stigmännen Karlshamns OK

23:32 3:00
3:00

1:42
4:42

0:54
5:36

1:16
6:52

1:05
7:57

0:53
8:50

0:57
9:47

1:01
10:48

0:39
11:27

1:23
12:50

1:46
14:36

1:03
15:39

1:33
17:12

1:29
18:41

0:54
19:35

0:17
19:52

0:40
20:32

0:53
21:25

1:53
23:18

0:14
23:32

18 Sören Karlsson
Mullsjö SOK

23:41 0:55
0:55

1:30
2:25

1:16
3:41

1:16
4:57

1:09
6:06

0:49
6:55

1:04
7:59

1:21
9:20

0:48
10:08

1:49
11:57

2:07
14:04

1:16
15:20

1:53
17:13

2:16
19:29

1:06
20:35

0:19
20:54

0:48
21:42

0:44
22:26

0:57
23:23

0:18
23:41

19 Gert Olsson
Tockarps IK

23:51 1:11
1:11

1:53
3:04

1:02
4:06

1:42
5:48

1:09
6:57

0:55
7:52

0:56
8:48

1:11
9:59

0:51
10:50

1:36
12:26

1:59
14:25

1:23
15:48

1:53
17:41

1:47
19:28

1:10
20:38

0:24
21:02

0:46
21:48

0:50
22:38

0:56
23:34

0:17
23:51

20 Roalh Kleveland
Kvillebyns SK

25:43 1:07
1:07

1:42
2:49

1:13
4:02

1:27
5:29

1:08
6:37

0:55
7:32

1:00
8:32

1:11
9:43

0:46
10:29

1:44
12:13

1:49
14:02

1:03
15:05

2:08
17:13

2:06
19:19

1:58
21:17

1:51
23:08

0:34
23:42

0:51
24:33

0:55
25:28

0:15
25:43

21 Per Gustavsson
OK Roxen

27:31 1:11
1:11

1:46
2:57

1:07
4:04

1:35
5:39

1:08
6:47

0:51
7:38

1:04
8:42

1:15
9:57

1:02
10:59

3:53
14:52

2:20
17:12

1:22
18:34

1:57
20:31

2:49
23:20

1:03
24:23

0:17
24:40

0:49
25:29

0:51
26:20

0:52
27:12

0:19
27:31

22 Lennart Jakobsson
Tibro OK

27:33 1:06
1:06

1:52
2:58

1:03
4:01

2:08
6:09

1:26
7:35

0:55
8:30

1:07
9:37

1:13
10:50

0:51
11:41

1:34
13:15

2:03
15:18

2:24
17:42

1:50
19:32

1:43
21:15

2:32
23:47

0:17
24:04

1:11
25:15

0:50
26:05

1:07
27:12

0:21
27:33

23 Stefan Nilsson
Stigmännen Karlshamns OK

27:36 1:47
1:47

2:06
3:53

1:18
5:11

1:21
6:32

1:11
7:43

0:46
8:29

2:21
10:50

1:07
11:57

0:46
12:43

2:30
15:13

2:16
17:29

1:13
18:42

1:32
20:14

2:04
22:18

1:34
23:52

0:20
24:12

1:13
25:25

0:55
26:20

0:59
27:19

0:17
27:36

24 Karl-Axel Engström
OK Orion

28:03 1:01
1:01

1:42
2:43

1:08
3:51

1:40
5:31

1:05
6:36

0:50
7:26

1:08
8:34

3:44
12:18

0:48
13:06

3:09
16:15

2:13
18:28

1:16
19:44

1:41
21:25

1:47
23:12

1:37
24:49

0:19
25:08

1:00
26:08

0:43
26:51

0:55
27:46

0:17
28:03

25 Björn Pettersson
Ulricehamns OK

28:23 1:08
1:08

2:14
3:22

1:19
4:41

1:49
6:30

1:27
7:57

1:06
9:03

1:18
10:21

1:30
11:51

1:01
12:52

1:59
14:51

2:28
17:19

1:18
18:37

2:30
21:07

2:20
23:27

1:16
24:43

0:20
25:03

0:54
25:57

0:56
26:53

1:11
28:04

0:19
28:23

26 Bertil Fritzell
IF Rigor

35:38 1:39
1:39

2:07
3:46

1:04
4:50

1:57
6:47

6:05
12:52

1:11
14:03

1:17
15:20

1:39
16:59

0:59
17:58

2:53
20:51

2:18
23:09

1:41
24:50

2:04
26:54

2:01
28:55

1:31
30:26

0:26
30:52

1:39
32:31

1:27
33:58

1:21
35:19

0:19
35:38

Sven Erik Molander
Tolered-Utby Ol-klubb

Ej godk. 1:00
1:00

1:37
2:37

0:57
3:34

1:16
4:50

1:04
5:54

0:49
6:43

0:59
7:42

1:05
8:47

0:46
9:33

1:26
10:59

1:48
12:47

0:58
13:45

1:21
15:06

1:34
16:40 17:53

0:41
18:34

0:47
19:21

0:51
20:12

0:17
20:29

Gunnar Bejbom
Uddevalla OK

Ej godk. 1:04
1:04

1:37
2:41

0:55
3:36

1:17
4:53

1:12
6:05

0:53
6:58

1:06
8:04

1:16
9:20

0:45
10:05

1:45
11:50

2:02
13:52

16:40
1:45

18:25
1:13

19:38
0:17

19:55
0:47

20:42
0:48

21:30
0:53

22:23
0:14

22:37

Roland Dahlman
Malmö OK

Ej godk. 1:23
1:23

2:30
3:53

1:21
5:14

1:52
7:06

1:32
8:38

1:14
9:52

1:23
11:15

1:28
12:43

1:05
13:48

2:08
15:56

2:41
18:37

2:44
21:21

36:36
8:15

44:51
0:24

45:15
0:53

46:08
1:08

47:16
1:17

48:33
0:24

48:57
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Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 50

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

H75 1930 m 23  anmälda

1 Leif Löf
Trollhättans SOK

16:39 0:50
0:50

1:02
1:52

0:42
2:34

0:36
3:10

1:05
4:15

1:07
5:22

0:55
6:17

1:04
7:21

1:45
9:06

0:55
10:01

1:03
11:04

1:09
12:13

0:44
12:57

0:48
13:45

0:47
14:32

1:20
15:52

0:33
16:25

0:14
16:39

2 Agne Bengtsson
OK Kompassen

16:41 0:49
0:49

1:04
1:53

0:40
2:33

0:36
3:09

0:54
4:03

1:02
5:05

1:09
6:14

0:52
7:06

1:36
8:42

0:54
9:36

1:24
11:00

1:18
12:18

0:46
13:04

0:43
13:47

0:46
14:33

1:17
15:50

0:35
16:25

0:16
16:41

3 Håkan Nilsson
Malmö OK

17:03 0:57
0:57

1:10
2:07

0:44
2:51

0:49
3:40

1:02
4:42

1:07
5:49

0:54
6:43

0:57
7:40

1:52
9:32

0:56
10:28

1:12
11:40

1:06
12:46

0:43
13:29

0:49
14:18

0:44
15:02

1:11
16:13

0:35
16:48

0:15
17:03

4 Ronald Mc Grail
Hjärnarps OL

17:04 0:53
0:53

1:13
2:06

0:41
2:47

0:43
3:30

0:56
4:26

1:06
5:32

0:54
6:26

0:59
7:25

1:57
9:22

0:56
10:18

1:01
11:19

1:09
12:28

0:44
13:12

0:46
13:58

0:48
14:46

1:22
16:08

0:40
16:48

0:16
17:04

5 Bo Klamfelt
Tibro OK

18:47 0:53
0:53

1:05
1:58

0:48
2:46

0:35
3:21

0:54
4:15

1:04
5:19

0:54
6:13

0:54
7:07

2:30
9:37

2:17
11:54

0:56
12:50

1:15
14:05

0:43
14:48

0:47
15:35

1:11
16:46

1:18
18:04

0:31
18:35

0:12
18:47

6 Willie Olsson
Rävetofta OK

19:12 1:08
1:08

1:15
2:23

0:48
3:11

0:51
4:02

1:06
5:08

1:31
6:39

1:02
7:41

1:07
8:48

2:01
10:49

1:02
11:51

1:09
13:00

1:12
14:12

0:49
15:01

0:55
15:56

0:58
16:54

1:23
18:17

0:38
18:55

0:17
19:12

7 Kaj Nilsson
OK Tyringe

19:43 0:56
0:56

1:16
2:12

0:48
3:00

0:40
3:40

0:56
4:36

1:17
5:53

0:55
6:48

1:06
7:54

2:10
10:04

1:01
11:05

1:11
12:16

1:18
13:34

1:07
14:41

1:01
15:42

1:35
17:17

1:29
18:46

0:39
19:25

0:18
19:43

8 Sven-Erik Johansson
OK Skogsstjärnan

19:47 1:22
1:22

1:12
2:34

0:47
3:21

0:41
4:02

1:01
5:03

1:13
6:16

1:07
7:23

1:05
8:28

1:59
10:27

1:00
11:27

1:12
12:39

1:23
14:02

0:50
14:52

0:52
15:44

0:56
16:40

2:10
18:50

0:42
19:32

0:15
19:47

9 Lars Persson
OK Kompassen

19:56 1:10
1:10

1:18
2:28

1:01
3:29

0:39
4:08

1:24
5:32

2:43
8:15

0:52
9:07

0:55
10:02

1:40
11:42

1:00
12:42

1:17
13:59

1:23
15:22

0:44
16:06

0:51
16:57

0:46
17:43

1:20
19:03

0:36
19:39

0:17
19:56

10 Hans-Gösta Bernhard
Mariestads FK

20:22 1:04
1:04

1:17
2:21

1:15
3:36

0:48
4:24

1:10
5:34

1:24
6:58

0:59
7:57

1:12
9:09

2:09
11:18

1:07
12:25

1:17
13:42

1:18
15:00

0:52
15:52

0:55
16:47

0:51
17:38

1:42
19:20

0:46
20:06

0:16
20:22

11 Bengt Ståhl
Hjärnarps OL

21:24 1:02
1:02

1:19
2:21

0:49
3:10

0:46
3:56

1:02
4:58

1:16
6:14

1:19
7:33

1:12
8:45

3:56
12:41

1:03
13:44

1:11
14:55

1:22
16:17

0:57
17:14

0:50
18:04

0:53
18:57

1:26
20:23

0:41
21:04

0:20
21:24

12 Hans Carlsson
IFK Göteborg Orientering

22:17 1:02
1:02

1:29
2:31

1:04
3:35

0:38
4:13

1:05
5:18

1:14
6:32

1:04
7:36

1:07
8:43

2:31
11:14

1:03
12:17

2:23
14:40

2:19
16:59

0:54
17:53

1:16
19:09

0:51
20:00

1:25
21:25

0:37
22:02

0:15
22:17

13 Lars-Gunnar Bengtsson
Stigmännen Karlshamns OK

22:54 1:19
1:19

1:28
2:47

0:49
3:36

0:45
4:21

0:58
5:19

1:11
6:30

0:58
7:28

0:59
8:27

3:52
12:19

1:02
13:21

1:55
15:16

1:23
16:39

0:51
17:30

1:05
18:35

1:00
19:35

2:12
21:47

0:47
22:34

0:20
22:54

14 Kjell Jeppson
IF Rigor

24:09 1:24
1:24

1:32
2:56

0:57
3:53

0:46
4:39

1:18
5:57

1:29
7:26

1:12
8:38

1:36
10:14

4:00
14:14

1:12
15:26

1:18
16:44

1:26
18:10

0:57
19:07

1:18
20:25

0:48
21:13

1:47
23:00

0:47
23:47

0:22
24:09
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Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 51

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
15 Bo Johansson

OK Stigen
24:40 1:19

1:19
1:42
3:01

0:58
3:59

0:50
4:49

1:18
6:07

1:38
7:45

1:30
9:15

1:27
10:42

2:46
13:28

1:21
14:49

1:38
16:27

1:39
18:06

1:06
19:12

1:13
20:25

1:08
21:33

1:47
23:20

0:55
24:15

0:25
24:40

16 Åke Persson
Hjärnarps OL

25:11 1:44
1:44

1:04
2:48

0:50
3:38

0:43
4:21

1:00
5:21

1:14
6:35

1:04
7:39

0:54
8:33

1:43
10:16

0:53
11:09

1:00
12:09

2:34
14:43

0:47
15:30

0:51
16:21

1:25
17:46

6:24
24:10

0:42
24:52

0:19
25:11

17 Gert Olsson
Skåneslättens OL

26:20 1:12
1:12

1:37
2:49

0:59
3:48

0:51
4:39

1:32
6:11

1:28
7:39

1:13
8:52

1:18
10:10

3:09
13:19

1:09
14:28

1:36
16:04

3:40
19:44

0:59
20:43

1:09
21:52

1:21
23:13

1:54
25:07

0:49
25:56

0:24
26:20

18 Eric Tenland
Stigmännen Karlshamns OK

27:23 1:39
1:39

1:57
3:36

1:12
4:48

0:59
5:47

1:38
7:25

1:50
9:15

1:28
10:43

1:36
12:19

2:47
15:06

1:25
16:31

1:40
18:11

1:51
20:02

1:15
21:17

1:23
22:40

1:07
23:47

2:07
25:54

1:01
26:55

0:28
27:23

19 Ebbe Malm
Markaryds FK

27:50 1:12
1:12

1:20
2:32

0:55
3:27

0:57
4:24

1:16
5:40

1:27
7:07

1:48
8:55

2:40
11:35

3:49
15:24

1:12
16:36

1:38
18:14

1:34
19:48

0:56
20:44

2:30
23:14

1:29
24:43

2:03
26:46

0:47
27:33

0:17
27:50

20 Thorwald Fransson
Växjö AIS

34:46 1:38
1:38

1:48
3:26

2:55
6:21

0:54
7:15

1:51
9:06

1:59
11:05

2:32
13:37

2:13
15:50

3:04
18:54

4:29
23:23

1:39
25:02

1:56
26:58

1:12
28:10

1:25
29:35

1:25
31:00

2:04
33:04

1:21
34:25

0:21
34:46

Per Engkvist
Ronneby OK

Ej godk. 1:18
1:18

1:32
2:50

0:50
3:40

0:46
4:26

1:14
5:40

1:25
7:05 9:27

2:20
11:47

1:23
13:10 16:06

1:02
17:08

1:01
18:09

1:00
19:09

1:43
20:52

0:48
21:40

0:24
22:04
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Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 52

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

H80 1930 m 11  anmälda

1 Lars Ljungberg
Trollhättans SOK

20:27 2:00
2:00

1:40
3:40

0:56
4:36

1:23
5:59

0:57
6:56

1:07
8:03

1:09
9:12

0:57
10:09

1:44
11:53

0:53
12:46

1:30
14:16

1:30
15:46

0:43
16:29

0:43
17:12

1:03
18:15

1:21
19:36

0:35
20:11

0:16
20:27

2 Gösta Lindqvist
OK Löftan

20:51 1:04
1:04

1:33
2:37

0:52
3:29

0:53
4:22

1:04
5:26

1:20
6:46

1:08
7:54

1:31
9:25

2:04
11:29

1:00
12:29

1:14
13:43

1:28
15:11

0:53
16:04

0:58
17:02

0:49
17:51

2:04
19:55

0:39
20:34

0:17
20:51

3 Roland Offrell
Frosta OK

22:15 1:06
1:06

1:21
2:27

0:52
3:19

0:47
4:06

1:08
5:14

1:13
6:27

1:03
7:30

1:11
8:41

3:35
12:16

1:59
14:15

1:19
15:34

1:22
16:56

0:58
17:54

1:02
18:56

0:57
19:53

1:25
21:18

0:40
21:58

0:17
22:15

4 Rolf Jakobsson
Alfta-Ösa OK

22:39 1:02
1:02

1:15
2:17

0:49
3:06

0:59
4:05

1:05
5:10

1:12
6:22

1:01
7:23

1:09
8:32

3:03
11:35

1:01
12:36

1:10
13:46

1:17
15:03

0:55
15:58

1:57
17:55

2:18
20:13

1:27
21:40

0:43
22:23

0:16
22:39

5 Ronny Andersson
OK Skogshjortarna

23:07 1:12
1:12

1:32
2:44

1:07
3:51

0:48
4:39

1:19
5:58

1:28
7:26

1:06
8:32

1:16
9:48

2:40
12:28

1:24
13:52

1:25
15:17

1:30
16:47

1:09
17:56

1:03
18:59

0:59
19:58

2:00
21:58

0:50
22:48

0:19
23:07

6 Raimo Salminen
OK Pan-Kristianstad

25:40 1:24
1:24

1:46
3:10

1:04
4:14

0:57
5:11

1:29
6:40

1:47
8:27

1:21
9:48

1:34
11:22

2:42
14:04

1:27
15:31

1:35
17:06

1:43
18:49

1:11
20:00

1:09
21:09

1:09
22:18

1:54
24:12

1:01
25:13

0:27
25:40

7 Bob Kaill
OK Skogsstjärnan

28:10 1:37
1:37

1:52
3:29

1:00
4:29

1:03
5:32

1:30
7:02

1:53
8:55

1:20
10:15

1:41
11:56

2:56
14:52

1:39
16:31

1:57
18:28

1:56
20:24

1:19
21:43

1:29
23:12

1:13
24:25

2:09
26:34

1:06
27:40

0:30
28:10

8 Sten Åke Kvist
IS Kullen

34:40 1:50
1:50

1:31
3:21

2:34
5:55

6:49
12:44

2:48
15:32

1:32
17:04

1:20
18:24

1:25
19:49

2:37
22:26

1:29
23:55

1:34
25:29

1:47
27:16

1:19
28:35

1:41
30:16

1:12
31:28

1:52
33:20

1:01
34:21

0:19
34:40

9 Bjørn Helstrup
Fredensborg OK

37:50 2:06
2:06

2:27
4:33

1:23
5:56

1:32
7:28

2:25
9:53

3:01
12:54

1:47
14:41

2:01
16:42

3:42
20:24

1:49
22:13

2:04
24:17

2:54
27:11

1:33
28:44

1:31
30:15

1:54
32:09

3:38
35:47

1:30
37:17

0:33
37:50
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Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 53

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

H85 1930 m 4  anmälda

1 Peo Bengtsson
OK Pan-Kristianstad

29:58 1:32
1:32

1:56
3:28

1:13
4:41

1:08
5:49

1:33
7:22

1:46
9:08

1:24
10:32

1:35
12:07

2:58
15:05

1:28
16:33

1:48
18:21

1:50
20:11

1:17
21:28

1:27
22:55

1:17
24:12

4:14
28:26

1:03
29:29

0:29
29:58

2 Jan-Eric Nelking
FK Åsen

30:47 1:36
1:36

2:05
3:41

2:14
5:55

0:58
6:53

1:18
8:11

1:59
10:10

1:19
11:29

1:32
13:01

3:07
16:08

1:29
17:37

1:47
19:24

1:51
21:15

1:18
22:33

1:29
24:02

1:17
25:19

4:16
29:35

0:52
30:27

0:20
30:47

3 Göran Hektor
Linköpings OK

41:20 1:41
1:41

1:51
3:32

1:16
4:48

1:55
6:43

2:00
8:43

1:52
10:35

1:56
12:31

1:45
14:16

4:21
18:37

2:16
20:53

1:46
22:39

4:42
27:21

1:33
28:54

4:57
33:51

1:04
34:55

4:51
39:46

1:06
40:52

0:28
41:20

Skapad med OLA v6.4.5 Utskrivet 2023-06-21 08:47:24



Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 54

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

H90 1930 m 1  anmälda

1 Lasse Olsson
IK Trenne Ullared

50:21 2:23
2:23

4:32
6:55

1:56
8:51

3:54
12:45

2:30
15:15

2:50
18:05

2:38
20:43

2:43
23:26

4:30
27:56

2:29
30:25

2:35
33:00

3:09
36:09

2:11
38:20

2:04
40:24

1:54
42:18

5:46
48:04

1:39
49:43

0:38
50:21

Skapad med OLA v6.4.5 Utskrivet 2023-06-21 08:47:24



Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 55

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

Lätt 2 km 1950 m 16  anmälda

1 Erik Johansson
Laholms OK

17:28 1:27
1:27

0:50
2:17

0:18
2:35

0:32
3:07

0:35
3:42

0:49
4:31

0:43
5:14

1:17
6:31

0:27
6:58

1:12
8:10

1:03
9:13

1:04
10:17

1:27
11:44

0:50
12:34

0:59
13:33

0:40
14:13

0:37
14:50

0:46
15:36

0:42
16:18

0:55
17:13

0:15
17:28

2 Ellen Hed
Hultsfreds OK

19:20 1:26
1:26

1:15
2:41

0:18
2:59

0:50
3:49

0:39
4:28

0:32
5:00

0:56
5:56

1:25
7:21

0:35
7:56

1:52
9:48

0:50
10:38

1:12
11:50

1:50
13:40

0:58
14:38

0:42
15:20

0:36
15:56

0:55
16:51

0:37
17:28

0:48
18:16

0:51
19:07

0:13
19:20

3 Diana Christiansen
OK Kompassen

19:49 1:21
1:21

0:59
2:20

0:13
2:33

0:41
3:14

0:35
3:49

0:32
4:21

0:52
5:13

1:21
6:34

0:31
7:05

1:31
8:36

1:05
9:41

1:12
10:53

1:45
12:38

1:14
13:52

1:14
15:06

0:45
15:51

0:44
16:35

1:05
17:40

0:47
18:27

1:03
19:30

0:19
19:49

4 Kerstin Fränkel
Hjärnarps OL

21:17 0:55
0:55

1:25
2:20

0:15
2:35

1:05
3:40

0:29
4:09

0:23
4:32

0:37
5:09

1:25
6:34

0:29
7:03

1:18
8:21

1:08
9:29

1:07
10:36

1:53
12:29

0:51
13:20

1:34
14:54

0:38
15:32

0:40
16:12

2:29
18:41

1:18
19:59

1:04
21:03

0:14
21:17

5 Benias Persson
Gällstadbygdens SOK

21:25 1:13
1:13

1:05
2:18

0:11
2:29

0:41
3:10

1:01
4:11

0:34
4:45

0:58
5:43

1:50
7:33

0:34
8:07

1:41
9:48

0:55
10:43

1:12
11:55

2:15
14:10

1:12
15:22

1:18
16:40

0:51
17:31

0:42
18:13

1:02
19:15

0:52
20:07

1:01
21:08

0:17
21:25

6 Anneli Ansböl
FK Friskus-Varberg

23:35 2:31
2:31

0:57
3:28

0:21
3:49

0:39
4:28

0:41
5:09

0:46
5:55

0:52
6:47

1:51
8:38

0:34
9:12

2:10
11:22

1:15
12:37

1:13
13:50

1:39
15:29

1:04
16:33

0:58
17:31

0:50
18:21

0:54
19:15

1:13
20:28

1:27
21:55

1:21
23:16

0:19
23:35

7 Lova Hogedal
OK Alehof

26:34 0:58
0:58

0:56
1:54

0:23
2:17

0:33
2:50

0:29
3:19

0:27
3:46

1:27
5:13

1:32
6:45

0:19
7:04

2:11
9:15

1:05
10:20

0:59
11:19

6:49
18:08

2:18
20:26

0:49
21:15

0:40
21:55

0:48
22:43

1:19
24:02

1:24
25:26

0:56
26:22

0:12
26:34

8 Anette Bohman
Hjärnarps OL

27:03 1:37
1:37

1:08
2:45

0:25
3:10

0:57
4:07

0:46
4:53

0:37
5:30

1:20
6:50

2:54
9:44

0:36
10:20

1:53
12:13

1:58
14:11

1:19
15:30

1:57
17:27

1:41
19:08

1:14
20:22

0:51
21:13

0:56
22:09

2:01
24:10

1:15
25:25

1:12
26:37

0:26
27:03

9 Reijo Mukkala
Halmstad OK

27:38 2:45
2:45

1:15
4:00

0:18
4:18

0:45
5:03

0:39
5:42

0:34
6:16

0:53
7:09

1:43
8:52

0:31
9:23

1:33
10:56

5:05
16:01

1:20
17:21

1:50
19:11

1:25
20:36

1:17
21:53

1:00
22:53

0:55
23:48

1:01
24:49

1:11
26:00

1:17
27:17

0:21
27:38

10 Magnus Jönsson
OK Kolmården

29:16 1:34
1:34

1:07
2:41

1:06
3:47

0:54
4:41

0:48
5:29

0:42
6:11

1:06
7:17

1:57
9:14

0:40
9:54

1:48
11:42

2:49
14:31

1:59
16:30

2:33
19:03

1:23
20:26

1:19
21:45

0:59
22:44

1:02
23:46

1:14
25:00

1:45
26:45

1:36
28:21

0:55
29:16

11 Margareta Wikström
Växjö AIS

34:30 3:22
3:22

1:21
4:43

0:22
5:05

1:09
6:14

0:50
7:04

0:46
7:50

1:12
9:02

2:07
11:09

0:47
11:56

2:02
13:58

4:58
18:56

1:57
20:53

2:27
23:20

1:26
24:46

1:27
26:13

1:08
27:21

1:08
28:29

1:24
29:53

1:46
31:39

2:16
33:55

0:35
34:30

12 Sigge Rönnqvist
OK Löftan

35:20 1:24
1:24

2:02
3:26

0:22
3:48

0:40
4:28

0:44
5:12

0:59
6:11

1:58
8:09

8:18
16:27

1:24
17:51

2:16
20:07

1:38
21:45

1:39
23:24

3:30
26:54

1:16
28:10

1:33
29:43

0:46
30:29

0:49
31:18

1:40
32:58

1:19
34:17

0:49
35:06

0:14
35:20

13 Evelina Wessman
OK Österåker

35:29 1:37
1:37

0:55
2:32

0:13
2:45

0:48
3:33

0:30
4:03

0:40
4:43

1:10
5:53

5:50
11:43

0:37
12:20

3:13
15:33

1:16
16:49

2:02
18:51

5:48
24:39

2:17
26:56

1:15
28:11

0:51
29:02

1:00
30:02

0:56
30:58

1:07
32:05

3:03
35:08

0:21
35:29

14 Emilia Wessman
OK Österåker

35:41 1:45
1:45

0:55
2:40

0:15
2:55

0:49
3:44

0:28
4:12

0:42
4:54

1:07
6:01

2:12
8:13

3:43
11:56

1:48
13:44

1:15
14:59

0:51
15:50

3:35
19:25

1:06
20:31

5:42
26:13

2:03
28:16

0:59
29:15

1:08
30:23

1:47
32:10

3:09
35:19

0:22
35:41

Skapad med OLA v6.4.5 Utskrivet 2023-06-21 08:47:24



Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 56

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
15 Thed Almgren

Klubblös
36:37 1:56

1:56
0:50
2:46

0:20
3:06

0:32
3:38

0:28
4:06

2:39
6:45

0:41
7:26

8:41
16:07

1:19
17:26

1:36
19:02

0:44
19:46

1:00
20:46

1:32
22:18

0:58
23:16

0:57
24:13

0:34
24:47

0:53
25:40

0:50
26:30

0:37
27:07

9:18
36:25

0:12
36:37

Skapad med OLA v6.4.5 Utskrivet 2023-06-21 08:47:24



Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 57

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

Medelsvår 2 km 2170 m 54  anmälda

1 Martin Hed
Hultsfreds OK

16:37 1:01
1:01

1:03
2:04

0:43
2:47

1:04
3:51

0:48
4:39

0:34
5:13

1:01
6:14

0:38
6:52

0:41
7:33

0:43
8:16

1:02
9:18

1:13
10:31

1:03
11:34

0:31
12:05

1:00
13:05

0:27
13:32

0:34
14:06

0:28
14:34

0:52
15:26

0:29
15:55

0:30
16:25

0:12
16:37

2 Cristian Johansson
Örkelljunga FK

17:21 0:50
0:50

0:49
1:39

0:41
2:20

0:45
3:05

1:02
4:07

0:41
4:48

1:03
5:51

0:38
6:29

0:39
7:08

0:43
7:51

1:06
8:57

1:33
10:30

1:12
11:42

0:32
12:14

1:14
13:28

0:32
14:00

0:35
14:35

0:30
15:05

0:51
15:56

0:34
16:30

0:36
17:06

0:15
17:21

3 Åsa Lönn
Örkelljunga FK

18:31 1:18
1:18

0:54
2:12

0:41
2:53

0:50
3:43

0:58
4:41

0:36
5:17

1:29
6:46

0:43
7:29

0:44
8:13

0:52
9:05

0:59
10:04

1:33
11:37

1:11
12:48

0:32
13:20

1:20
14:40

0:33
15:13

0:33
15:46

0:30
16:16

0:55
17:11

0:34
17:45

0:34
18:19

0:12
18:31

4 Katarina Fränkel
IFK Göteborg Orientering

18:37 0:49
0:49

0:59
1:48

0:54
2:42

0:48
3:30

0:54
4:24

0:33
4:57

1:17
6:14

0:44
6:58

0:43
7:41

0:45
8:26

1:24
9:50

1:42
11:32

1:18
12:50

0:44
13:34

1:05
14:39

0:38
15:17

0:32
15:49

0:38
16:27

0:56
17:23

0:32
17:55

0:32
18:27

0:10
18:37

5 Martin Enström
Trollhättans SOK

18:38 0:58
0:58

0:54
1:52

0:44
2:36

0:49
3:25

0:52
4:17

0:37
4:54

1:25
6:19

0:45
7:04

0:45
7:49

0:53
8:42

0:59
9:41

1:22
11:03

1:26
12:29

0:43
13:12

1:22
14:34

0:33
15:07

0:41
15:48

0:29
16:17

0:55
17:12

0:36
17:48

0:36
18:24

0:14
18:38

6 Frida Laage
Gudhems IF

18:56 0:53
0:53

0:35
1:28

0:43
2:11

0:52
3:03

1:04
4:07

0:34
4:41

1:17
5:58

0:43
6:41

0:47
7:28

1:00
8:28

1:02
9:30

1:31
11:01

1:30
12:31

0:39
13:10

1:13
14:23

0:33
14:56

0:41
15:37

0:38
16:15

1:10
17:25

0:37
18:02

0:38
18:40

0:16
18:56

7 Björn Fränkel
Hjärnarps OL

19:26 1:14
1:14

0:57
2:11

0:45
2:56

1:05
4:01

0:55
4:56

0:36
5:32

1:53
7:25

0:41
8:06

0:43
8:49

0:44
9:33

1:01
10:34

1:21
11:55

1:09
13:04

0:35
13:39

1:16
14:55

0:32
15:27

1:09
16:36

0:33
17:09

0:58
18:07

0:34
18:41

0:32
19:13

0:13
19:26

8 Lotta Eliasson
FK Friskus-Varberg

19:42 1:21
1:21

0:56
2:17

0:45
3:02

0:50
3:52

1:21
5:13

0:35
5:48

1:21
7:09

0:39
7:48

0:43
8:31

0:58
9:29

1:14
10:43

1:42
12:25

1:12
13:37

0:34
14:11

1:05
15:16

0:38
15:54

0:35
16:29

0:31
17:00

1:19
18:19

0:36
18:55

0:36
19:31

0:11
19:42

9 Johan Laage
Gudhems IF

20:06 0:55
0:55

0:41
1:36

0:53
2:29

1:06
3:35

1:05
4:40

0:36
5:16

1:04
6:20

0:37
6:57

0:42
7:39

0:57
8:36

1:02
9:38

1:17
10:55

1:05
12:00

0:31
12:31

1:02
13:33

0:41
14:14

2:56
17:10

0:34
17:44

0:56
18:40

0:37
19:17

0:37
19:54

0:12
20:06

10 Liv Månsson
Örkelljunga FK

21:08 1:41
1:41

0:55
2:36

0:50
3:26

1:03
4:29

1:02
5:31

0:33
6:04

1:51
7:55

0:40
8:35

0:43
9:18

0:45
10:03

1:26
11:29

1:23
12:52

1:39
14:31

0:50
15:21

1:09
16:30

0:38
17:08

0:45
17:53

0:34
18:27

1:18
19:45

0:39
20:24

0:32
20:56

0:12
21:08

11 Sabina Hed
Hultsfreds OK

21:27 1:31
1:31

1:11
2:42

0:57
3:39

1:03
4:42

1:07
5:49

0:43
6:32

1:35
8:07

0:47
8:54

0:51
9:45

0:52
10:37

1:05
11:42

1:45
13:27

1:41
15:08

0:37
15:45

1:15
17:00

0:44
17:44

0:38
18:22

0:36
18:58

1:04
20:02

0:32
20:34

0:38
21:12

0:15
21:27

12 Martin Olsson
Örkelljunga FK

21:43 1:05
1:05

0:52
1:57

0:46
2:43

0:52
3:35

1:16
4:51

0:35
5:26

1:15
6:41

0:44
7:25

0:45
8:10

0:58
9:08

1:08
10:16

3:32
13:48

1:15
15:03

0:40
15:43

1:02
16:45

0:34
17:19

0:37
17:56

1:28
19:24

1:05
20:29

0:30
20:59

0:32
21:31

0:12
21:43

13 Björn Eliasson
Karlskrona SOK

21:57 1:24
1:24

0:58
2:22

0:38
3:00

0:41
3:41

1:07
4:48

0:33
5:21

1:21
6:42

0:38
7:20

0:45
8:05

0:40
8:45

1:18
10:03

2:09
12:12

1:12
13:24

3:48
17:12

0:57
18:09

0:35
18:44

0:31
19:15

0:31
19:46

0:52
20:38

0:29
21:07

0:38
21:45

0:12
21:57

14 Lizzy Kaill
Klubblös

22:53 1:06
1:06

0:39
1:45

0:42
2:27

0:59
3:26

1:01
4:27

0:37
5:04

1:37
6:41

0:45
7:26

0:46
8:12

0:52
9:04

0:56
10:00

2:09
12:09

1:12
13:21

4:07
17:28

1:15
18:43

0:29
19:12

0:37
19:49

0:31
20:20

1:14
21:34

0:30
22:04

0:35
22:39

0:14
22:53

Skapad med OLA v6.4.5 Utskrivet 2023-06-21 08:47:24



Sträcktidsresultatlista Tre skåningar och en dansk Sida 58

Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
15 Filip Persson

Klubblös
22:55 1:04

1:04
0:42
1:46

0:45
2:31

0:56
3:27

1:02
4:29

0:36
5:05

1:38
6:43

0:46
7:29

0:44
8:13

0:52
9:05

0:58
10:03

2:07
12:10

1:13
13:23

4:06
17:29

1:15
18:44

0:31
19:15

0:35
19:50

0:32
20:22

1:13
21:35

0:32
22:07

0:34
22:41

0:14
22:55

16 Johan Winsnes
Brandkårens Idrottsklubb

23:05 1:38
1:38

1:06
2:44

0:54
3:38

1:21
4:59

1:21
6:20

0:42
7:02

1:24
8:26

1:09
9:35

0:48
10:23

1:02
11:25

1:13
12:38

1:46
14:24

1:34
15:58

0:43
16:41

1:21
18:02

0:38
18:40

0:44
19:24

0:38
20:02

1:13
21:15

0:49
22:04

0:42
22:46

0:19
23:05

17 Ulrika Ivansson
Bredaryds SOK

23:26 1:38
1:38

1:03
2:41

0:51
3:32

0:57
4:29

1:49
6:18

0:45
7:03

1:36
8:39

0:50
9:29

0:49
10:18

1:13
11:31

1:22
12:53

1:57
14:50

1:31
16:21

0:47
17:08

1:35
18:43

0:39
19:22

0:44
20:06

0:35
20:41

1:12
21:53

0:37
22:30

0:42
23:12

0:14
23:26

18 Jennie Saleskog
Ronneby OK

23:45 1:35
1:35

1:07
2:42

0:52
3:34

2:16
5:50

0:58
6:48

0:44
7:32

1:15
8:47

0:47
9:34

0:51
10:25

0:53
11:18

1:09
12:27

2:32
14:59

1:25
16:24

0:49
17:13

1:27
18:40

0:41
19:21

0:59
20:20

0:40
21:00

1:08
22:08

0:42
22:50

0:42
23:32

0:13
23:45

19 Stefan Laage
Gudhems IF

24:04 1:38
1:38

1:10
2:48

1:06
3:54

1:04
4:58

1:20
6:18

0:44
7:02

1:36
8:38

0:59
9:37

0:56
10:33

1:06
11:39

1:09
12:48

1:48
14:36

1:41
16:17

0:49
17:06

1:29
18:35

0:46
19:21

1:00
20:21

0:40
21:01

1:11
22:12

0:51
23:03

0:42
23:45

0:19
24:04

20 Karin Nilsson
IK Trenne Ullared

24:08 1:53
1:53

1:15
3:08

0:59
4:07

1:12
5:19

1:24
6:43

0:59
7:42

2:01
9:43

1:05
10:48

0:52
11:40

1:08
12:48

1:15
14:03

1:37
15:40

1:48
17:28

1:02
18:30

1:20
19:50

0:40
20:30

0:36
21:06

0:32
21:38

1:00
22:38

0:32
23:10

0:45
23:55

0:13
24:08

21 Julia Adlercreutz
Klubblös

24:15 1:07
1:07

1:11
2:18

1:04
3:22

1:00
4:22

2:21
6:43

0:48
7:31

1:43
9:14

0:55
10:09

0:58
11:07

1:08
12:15

1:10
13:25

1:49
15:14

1:34
16:48

0:45
17:33

1:31
19:04

0:43
19:47

0:51
20:38

0:43
21:21

1:17
22:38

0:43
23:21

0:40
24:01

0:14
24:15

22 Hanna Asplund
Laholms OK

24:37 1:31
1:31

0:56
2:27

0:58
3:25

1:11
4:36

1:29
6:05

0:46
6:51

1:31
8:22

0:56
9:18

1:13
10:31

1:11
11:42

1:32
13:14

1:55
15:09

1:37
16:46

0:49
17:35

1:39
19:14

0:38
19:52

0:58
20:50

0:40
21:30

1:18
22:48

0:46
23:34

0:47
24:21

0:16
24:37

23 Katarina Johansson
Stångenäs AIS

25:22 1:37
1:37

0:58
2:35

0:56
3:31

0:59
4:30

1:08
5:38

0:37
6:15

1:28
7:43

0:54
8:37

0:54
9:31

0:49
10:20

3:41
14:01

1:38
15:39

1:48
17:27

0:36
18:03

1:28
19:31

0:43
20:14

0:39
20:53

0:43
21:36

1:25
23:01

1:30
24:31

0:37
25:08

0:14
25:22

24 Josefina Glifberg
IS Kullen

25:27 1:19
1:19

1:19
2:38

0:52
3:30

1:00
4:30

1:02
5:32

0:39
6:11

1:38
7:49

1:12
9:01

0:55
9:56

0:51
10:47

1:33
12:20

3:14
15:34

2:37
18:11

0:50
19:01

1:39
20:40

0:36
21:16

0:39
21:55

0:36
22:31

1:23
23:54

0:42
24:36

0:39
25:15

0:12
25:27

25 Marie-Helén Eriksson
Hjärnarps OL

25:45 1:34
1:34

1:01
2:35

0:59
3:34

1:00
4:34

1:48
6:22

0:50
7:12

1:12
8:24

0:55
9:19

0:52
10:11

1:12
11:23

1:24
12:47

2:15
15:02

1:26
16:28

3:23
19:51

1:19
21:10

0:42
21:52

0:44
22:36

0:32
23:08

1:09
24:17

0:39
24:56

0:36
25:32

0:13
25:45

26 Anita Palmér
Ulricehamns OK

26:32 1:21
1:21

1:07
2:28

2:08
4:36

0:53
5:29

1:19
6:48

0:38
7:26

1:49
9:15

1:01
10:16

1:37
11:53

0:59
12:52

1:34
14:26

3:00
17:26

1:21
18:47

0:41
19:28

1:41
21:09

0:53
22:02

0:47
22:49

0:41
23:30

1:12
24:42

0:55
25:37

0:41
26:18

0:14
26:32

27 Louise Asplund
Laholms OK

27:00 1:32
1:32

0:57
2:29

1:00
3:29

1:25
4:54

1:24
6:18

0:50
7:08

1:13
8:21

0:59
9:20

1:06
10:26

1:22
11:48

1:30
13:18

2:09
15:27

1:59
17:26

0:49
18:15

1:49
20:04

0:46
20:50

1:25
22:15

0:42
22:57

2:01
24:58

0:45
25:43

0:59
26:42

0:18
27:00

28 Lovisa Ring
Halmstad OK

29:10 1:38
1:38

1:05
2:43

0:49
3:32

1:28
5:00

1:05
6:05

0:42
6:47

2:34
9:21

1:14
10:35

0:55
11:30

0:52
12:22

1:24
13:46

1:50
15:36

2:17
17:53

1:05
18:58

2:11
21:09

1:00
22:09

1:07
23:16

0:54
24:10

2:08
26:18

1:09
27:27

1:10
28:37

0:33
29:10

29 Kathrin Jüni
OLG Hondrich

29:50 1:26
1:26

1:35
3:01

1:05
4:06

1:34
5:40

1:29
7:09

0:54
8:03

1:48
9:51

1:32
11:23

0:58
12:21

1:09
13:30

1:27
14:57

2:18
17:15

2:17
19:32

1:00
20:32

1:57
22:29

0:54
23:23

0:47
24:10

2:10
26:20

1:21
27:41

0:52
28:33

0:51
29:24

0:26
29:50
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Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
30 Monica Laage

Gudhems IF
30:16 1:20

1:20
0:43
2:03

1:35
3:38

1:05
4:43

1:15
5:58

4:54
10:52

1:40
12:32

3:57
16:29

0:54
17:23

0:56
18:19

1:13
19:32

1:27
20:59

1:27
22:26

0:47
23:13

1:28
24:41

0:47
25:28

0:48
26:16

0:43
26:59

1:19
28:18

0:54
29:12

0:46
29:58

0:18
30:16

31 Eva Karlsson
OK Nackhe

31:12 1:55
1:55

1:33
3:28

1:09
4:37

1:24
6:01

1:52
7:53

0:57
8:50

1:53
10:43

1:12
11:55

1:05
13:00

1:20
14:20

1:41
16:01

2:39
18:40

2:11
20:51

0:55
21:46

1:43
23:29

1:21
24:50

1:36
26:26

1:01
27:27

1:35
29:02

0:54
29:56

0:55
30:51

0:21
31:12

32 Ann-Marie Månsson
Ronneby OK

31:20 1:37
1:37

1:32
3:09

1:34
4:43

1:48
6:31

1:51
8:22

1:04
9:26

2:20
11:46

1:02
12:48

1:06
13:54

1:11
15:05

1:59
17:04

2:22
19:26

1:46
21:12

0:57
22:09

2:03
24:12

0:51
25:03

1:00
26:03

1:00
27:03

2:11
29:14

0:58
30:12

0:47
30:59

0:21
31:20

Helena Blomster
Ronneby OK

31:20 1:34
1:34

1:36
3:10

1:37
4:47

1:44
6:31

1:52
8:23

1:04
9:27

2:19
11:46

1:02
12:48

1:05
13:53

1:11
15:04

1:59
17:03

2:23
19:26

1:46
21:12

0:57
22:09

2:03
24:12

0:49
25:01

1:06
26:07

1:00
27:07

2:11
29:18

0:54
30:12

0:49
31:01

0:19
31:20

34 Maria Mårtensson
Karlskrona SOK

31:51 1:46
1:46

1:28
3:14

1:19
4:33

1:22
5:55

1:40
7:35

0:45
8:20

2:14
10:34

1:15
11:49

1:24
13:13

1:51
15:04

1:26
16:30

2:36
19:06

2:13
21:19

1:20
22:39

2:06
24:45

0:53
25:38

1:00
26:38

0:54
27:32

1:51
29:23

1:02
30:25

1:06
31:31

0:20
31:51

35 Marie Carlström
FK Boken

32:26 2:59
2:59

1:33
4:32

1:18
5:50

1:18
7:08

1:41
8:49

0:53
9:42

2:47
12:29

1:13
13:42

1:14
14:56

1:09
16:05

1:43
17:48

2:06
19:54

2:11
22:05

0:50
22:55

2:13
25:08

0:48
25:56

1:10
27:06

0:54
28:00

1:46
29:46

1:02
30:48

1:18
32:06

0:20
32:26

36 Anna Hagström
Falkenbergs OK

34:17 2:11
2:11

1:48
3:59

1:23
5:22

1:30
6:52

1:31
8:23

1:11
9:34

2:28
12:02

1:23
13:25

1:26
14:51

1:46
16:37

1:48
18:25

2:22
20:47

2:35
23:22

1:10
24:32

2:15
26:47

0:58
27:45

1:06
28:51

0:56
29:47

1:56
31:43

1:00
32:43

1:13
33:56

0:21
34:17

37 Margareta Edberg
Malmö OK

34:43 2:15
2:15

1:38
3:53

1:14
5:07

1:27
6:34

2:00
8:34

1:05
9:39

2:10
11:49

1:12
13:01

1:20
14:21

1:25
15:46

2:28
18:14

2:43
20:57

2:52
23:49

1:02
24:51

2:08
26:59

0:56
27:55

1:05
29:00

0:46
29:46

1:51
31:37

1:04
32:41

1:15
33:56

0:47
34:43

38 Åsa Ahl
OK Norrvirdarna

35:03 1:38
1:38

1:36
3:14

1:07
4:21

1:21
5:42

1:54
7:36

6:11
13:47

2:01
15:48

1:23
17:11

1:07
18:18

1:28
19:46

1:37
21:23

2:11
23:34

1:23
24:57

1:27
26:24

1:33
27:57

1:04
29:01

1:26
30:27

0:39
31:06

1:35
32:41

0:53
33:34

1:13
34:47

0:16
35:03

39 Maria Johnsson
OK Nackhe

37:32 2:43
2:43

1:54
4:37

1:27
6:04

1:55
7:59

1:42
9:41

1:15
10:56

2:33
13:29

1:32
15:01

1:21
16:22

1:53
18:15

2:24
20:39

2:46
23:25

2:25
25:50

1:18
27:08

2:29
29:37

1:03
30:40

1:14
31:54

0:57
32:51

1:47
34:38

1:04
35:42

1:17
36:59

0:33
37:32

40 Annika Kämpe
Örkelljunga FK

39:06 1:12
1:12

0:56
2:08

1:03
3:11

1:15
4:26

2:18
6:44

0:42
7:26

2:02
9:28

0:40
10:08

0:49
10:57

1:00
11:57

10:05
22:02

7:42
29:44

1:19
31:03

0:47
31:50

1:24
33:14

0:40
33:54

1:38
35:32

0:43
36:15

1:12
37:27

0:52
38:19

0:34
38:53

0:13
39:06

41 Eva Wildmark
FK Boken

39:43 1:59
1:59

1:44
3:43

2:07
5:50

2:10
8:00

2:21
10:21

1:23
11:44

2:24
14:08

1:25
15:33

1:33
17:06

1:58
19:04

2:24
21:28

3:09
24:37

2:28
27:05

1:10
28:15

2:59
31:14

1:14
32:28

1:11
33:39

1:05
34:44

2:08
36:52

1:02
37:54

1:14
39:08

0:35
39:43

42 Ruth Löf
Trollhättans SOK

39:58 1:45
1:45

1:00
2:45

1:07
3:52

1:21
5:13

1:22
6:35

0:49
7:24

1:47
9:11

1:11
10:22

1:49
12:11

1:16
13:27

2:04
15:31

3:06
18:37

2:35
21:12

2:07
23:19

4:46
28:05

2:18
30:23

2:01
32:24

1:44
34:08

3:13
37:21

1:29
38:50

0:47
39:37

0:21
39:58

43 Ellinor Jakobsson
OK Österåker

41:07 2:39
2:39

1:03
3:42

1:19
5:01

1:10
6:11

1:45
7:56

1:38
9:34

1:44
11:18

0:57
12:15

2:32
14:47

1:14
16:01

1:39
17:40

1:54
19:34

5:47
25:21

1:16
26:37

2:58
29:35

0:58
30:33

5:24
35:57

0:39
36:36

1:25
38:01

2:12
40:13

0:37
40:50

0:17
41:07

44 Mia Hell
Klublös

41:40 2:38
2:38

1:47
4:25

2:03
6:28

1:37
8:05

1:54
9:59

0:59
10:58

2:41
13:39

1:38
15:17

1:07
16:24

1:56
18:20

2:47
21:07

3:22
24:29

3:12
27:41

1:17
28:58

3:41
32:39

1:12
33:51

1:18
35:09

1:20
36:29

2:05
38:34

1:26
40:00

1:15
41:15

0:25
41:40
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Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
45 Kristina Wettergren

FK Herkules
41:57 1:56

1:56
1:21
3:17

1:51
5:08

1:34
6:42

1:41
8:23

0:52
9:15

2:25
11:40

1:26
13:06

1:35
14:41

2:01
16:42

2:25
19:07

3:41
22:48

4:42
27:30

1:36
29:06

2:55
32:01

1:14
33:15

1:39
34:54

1:21
36:15

2:14
38:29

1:28
39:57

1:24
41:21

0:36
41:57

46 Lotti Uhrnell
Skarpnäcks OL

43:54 2:38
2:38

2:02
4:40

1:22
6:02

1:22
7:24

3:55
11:19

2:01
13:20

6:25
19:45

1:09
20:54

1:07
22:01

1:36
23:37

2:16
25:53

2:37
28:30

3:30
32:00

1:26
33:26

2:30
35:56

1:13
37:09

1:04
38:13

1:14
39:27

1:54
41:21

1:04
42:25

1:03
43:28

0:26
43:54

Bo Jägerström
Elfsborg SOK

Ej godk. 1:38
1:38

1:18
2:56

1:00
3:56

1:51
5:47

1:46
7:33

0:47
8:20

2:05
10:25

5:25
15:50

2:26
18:16

1:08
19:24

2:11
21:35

41:57
3:22

45:19
2:26

47:45
0:50

48:35
1:05

49:40
1:36

51:16
2:34

53:50
0:46

54:36
0:42

55:18
0:17

55:35

Sara Eliasson
Karlskrona SOK

Ej godk. 1:08
1:08

0:56
2:04

0:45
2:49

0:52
3:41

0:57
4:38

0:38
5:16

1:11
6:27

0:44
7:11 9:01

0:53
9:54

1:35
11:29

1:15
12:44

0:36
13:20

1:14
14:34

0:38
15:12

0:35
15:47

0:30
16:17

0:59
17:16

0:32
17:48

0:36
18:24

0:16
18:40

Elias Båth
SOK 68

Ej godk. 1:11
1:11

0:56
2:07

0:56
3:03

0:50
3:53

1:14
5:07

0:36
5:43

1:18
7:01

0:46
7:47

0:58
8:45

1:57
10:42

1:28
12:10

15:55
0:41

16:36
1:20

17:56
0:38

18:34
0:52

19:26
0:39

20:05
1:09

21:14
0:37

21:51
0:34

22:25
0:11

22:36
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Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

Mycket lätt 1.5 km 1570 m 32  anmälda

1 Ottilia Albinsson
Bredaryds SOK

15:16 0:35
0:35

0:57
1:32

1:33
3:05

0:47
3:52

1:38
5:30

1:07
6:37

1:11
7:48

1:48
9:36

1:44
11:20

0:48
12:08

0:41
12:49

1:00
13:49

1:12
15:01

0:15
15:16

2 Olle Elg
FK Finn

15:26 0:32
0:32

0:58
1:30

2:13
3:43

0:42
4:25

2:46
7:11

0:43
7:54

0:59
8:53

1:18
10:11

1:55
12:06

0:41
12:47

0:34
13:21

0:55
14:16

0:59
15:15

0:11
15:26

3 Annabell Johansson
Örkelljunga FK

15:48 0:37
0:37

1:01
1:38

1:28
3:06

0:39
3:45

2:09
5:54

0:53
6:47

1:07
7:54

1:41
9:35

1:35
11:10

1:14
12:24

0:48
13:12

1:01
14:13

1:21
15:34

0:14
15:48

4 Felix Johnsson
OK Nackhe

16:31 0:32
0:32

1:04
1:36

1:34
3:10

0:51
4:01

2:17
6:18

1:28
7:46

1:23
9:09

1:46
10:55

1:40
12:35

0:52
13:27

0:43
14:10

1:02
15:12

1:06
16:18

0:13
16:31

5 Arvid Elg
FK Finn

17:11 0:33
0:33

1:41
2:14

1:39
3:53

1:01
4:54

2:19
7:13

0:58
8:11

1:15
9:26

1:50
11:16

1:37
12:53

0:57
13:50

0:42
14:32

1:20
15:52

1:06
16:58

0:13
17:11

6 Viktor Sunesson
OK Alehof

19:26 0:19
0:19

0:36
0:55

0:55
1:50

0:25
2:15

1:20
3:35

0:44
4:19

1:13
5:32

0:56
6:28

1:05
7:33

0:38
8:11

0:27
8:38

9:53
18:31

0:43
19:14

0:12
19:26

7 Annie Thorsson
IK Trenne Ullared

19:38 0:31
0:31

1:28
1:59

1:45
3:44

0:57
4:41

1:56
6:37

1:24
8:01

1:53
9:54

1:56
11:50

2:32
14:22

0:48
15:10

0:35
15:45

1:25
17:10

2:16
19:26

0:12
19:38

8 Ebba Ljunggren
IK Trenne Ullared

19:39 1:07
1:07

1:03
2:10

1:31
3:41

0:40
4:21

2:01
6:22

1:33
7:55

1:40
9:35

2:33
12:08

2:24
14:32

1:11
15:43

0:56
16:39

1:15
17:54

1:27
19:21

0:18
19:39

9 Edith Nilsson
Bredaryds SOK

20:19 0:40
0:40

1:19
1:59

2:10
4:09

0:56
5:05

2:55
8:00

1:35
9:35

1:39
11:14

2:05
13:19

2:15
15:34

1:09
16:43

0:52
17:35

1:15
18:50

1:17
20:07

0:12
20:19

10 Angelica Lindblad
Hultsfreds OK

21:18 0:39
0:39

0:49
1:28

1:44
3:12

0:50
4:02

1:36
5:38

2:17
7:55

1:17
9:12

1:26
10:38

6:06
16:44

0:44
17:28

1:03
18:31

1:18
19:49

1:11
21:00

0:18
21:18

11 Elin Wallin
IK Trenne Ullared

21:21 1:01
1:01

0:57
1:58

3:01
4:59

0:48
5:47

2:15
8:02

1:24
9:26

1:17
10:43

2:06
12:49

2:33
15:22

1:05
16:27

1:24
17:51

1:22
19:13

1:55
21:08

0:13
21:21

12 Alfred Giese
Örkelljunga FK

22:56 0:39
0:39

1:01
1:40

1:45
3:25

1:46
5:11

2:21
7:32

1:20
8:52

1:17
10:09

1:58
12:07

3:05
15:12

3:03
18:15

0:35
18:50

2:30
21:20

1:23
22:43

0:13
22:56

13 Lisa Eliasson
FK Friskus-Varberg

23:07 0:32
0:32

1:55
2:27

2:44
5:11

0:58
6:09

2:27
8:36

2:09
10:45

1:36
12:21

2:24
14:45

2:28
17:13

1:22
18:35

1:07
19:42

1:29
21:11

1:39
22:50

0:17
23:07

14 Jacob Wedlin
OK Landehof

23:30 0:30
0:30

1:06
1:36

1:23
2:59

1:11
4:10

2:30
6:40

2:52
9:32

1:49
11:21

3:46
15:07

2:16
17:23

0:48
18:11

0:36
18:47

2:59
21:46

1:32
23:18

0:12
23:30
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Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
15 Nils Ullman

OK Alehof
23:52 0:45

0:45
1:21
2:06

2:02
4:08

2:11
6:19

1:55
8:14

1:52
10:06

1:39
11:45

2:49
14:34

3:08
17:42

1:21
19:03

0:37
19:40

2:20
22:00

1:37
23:37

0:15
23:52

16 Ida Wallin
IS Kullen

24:34 0:29
0:29

1:42
2:11

3:08
5:19

0:45
6:04

2:18
8:22

4:28
12:50

1:32
14:22

1:51
16:13

2:35
18:48

1:07
19:55

0:47
20:42

1:40
22:22

2:01
24:23

0:11
24:34

17 Viktor Ullman
OK Alehof

24:59 0:52
0:52

1:43
2:35

2:29
5:04

1:05
6:09

2:50
8:59

2:00
10:59

1:52
12:51

2:40
15:31

2:43
18:14

1:22
19:36

1:03
20:39

2:12
22:51

1:43
24:34

0:25
24:59

18 Stina Persson
Halmstad OK

25:31 1:12
1:12

1:28
2:40

2:32
5:12

1:07
6:19

3:26
9:45

1:55
11:40

1:36
13:16

2:13
15:29

3:00
18:29

1:37
20:06

1:12
21:18

2:23
23:41

1:33
25:14

0:17
25:31

19 Selma Tapper
Klubblös

25:47 2:06
2:06

1:16
3:22

2:23
5:45

1:24
7:09

2:25
9:34

1:50
11:24

1:58
13:22

2:46
16:08

3:18
19:26

1:09
20:35

1:02
21:37

1:35
23:12

2:18
25:30

0:17
25:47

20 Ludvig Tapper
Klubblös

25:48 2:11
2:11

1:09
3:20

2:27
5:47

1:15
7:02

2:29
9:31

1:53
11:24

1:57
13:21

2:45
16:06

3:02
19:08

1:43
20:51

0:33
21:24

1:56
23:20

2:11
25:31

0:17
25:48

21 Benjamin Andersson
Hjärnarps OL

26:02 1:21
1:21

1:04
2:25

3:21
5:46

0:50
6:36

2:17
8:53

4:26
13:19

0:58
14:17

2:12
16:29

4:28
20:57

1:40
22:37

0:38
23:15

1:17
24:32

1:12
25:44

0:18
26:02

22 Anna Wallin
IS Kullen

26:16 0:30
0:30

0:57
1:27

2:54
4:21

0:43
5:04

2:05
7:09

1:08
8:17

1:52
10:09

1:50
11:59

9:40
21:39

0:49
22:28

0:36
23:04

1:29
24:33

1:28
26:01

0:15
26:16

23 Malte Svärm
OK Gisle

29:46 1:15
1:15

1:36
2:51

2:25
5:16

1:15
6:31

3:09
9:40

1:52
11:32

2:03
13:35

3:47
17:22

3:39
21:01

1:40
22:41

1:42
24:23

2:11
26:34

2:51
29:25

0:21
29:46

24 Ginny Reimertz
Gällstadbygdens SOK

30:07 0:54
0:54

1:39
2:33

2:24
4:57

1:20
6:17

3:58
10:15

2:24
12:39

2:37
15:16

3:19
18:35

3:41
22:16

2:07
24:23

1:23
25:46

2:15
28:01

1:41
29:42

0:25
30:07

25 Gustav Stenberg
Helsingborgs SOK

32:26 0:53
0:53

1:56
2:49

3:33
6:22

1:47
8:09

4:00
12:09

3:00
15:09

2:15
17:24

2:56
20:20

3:37
23:57

2:06
26:03

0:59
27:02

2:51
29:53

2:18
32:11

0:15
32:26

26 Axel Laage
Gudhems IF

32:54 1:08
1:08

1:52
3:00

2:35
5:35

1:51
7:26

3:20
10:46

2:25
13:11

2:03
15:14

3:44
18:58

3:25
22:23

3:02
25:25

1:36
27:01

2:54
29:55

2:39
32:34

0:20
32:54

27 Linnea Gard
Klubblös

34:45 1:40
1:40

2:53
4:33

3:29
8:02

1:46
9:48

3:49
13:37

2:24
16:01

2:26
18:27

3:05
21:32

3:37
25:09

1:53
27:02

1:23
28:25

2:16
30:41

3:04
33:45

1:00
34:45

28 Emil Kaill
OK Alferna

36:20 0:57
0:57

1:04
2:01

1:56
3:57

3:30
7:27

4:45
12:12

2:39
14:51

3:12
18:03

3:26
21:29

4:43
26:12

1:33
27:45

1:02
28:47

4:00
32:47

3:10
35:57

0:23
36:20

29 Amanda Svärm
OK Gisle

37:12 1:01
1:01

0:40
1:41

4:13
5:54

0:51
6:45

2:51
9:36

2:39
12:15

1:36
13:51

2:22
16:13

4:25
20:38

9:23
30:01

0:35
30:36

5:20
35:56

1:01
36:57

0:15
37:12
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Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
30 Alva Grönlund

Lunds OK
50:29 0:31

0:31
1:43
2:14

2:32
4:46

1:33
6:19

4:27
10:46

3:05
13:51

2:23
16:14

4:05
20:19

3:37
23:56

1:58
25:54

1:00
26:54

21:00
47:54

2:19
50:13

0:16
50:29

Ellen Wedlin
OK Landehof

Ej godk. 0:35
0:35

1:01
1:36

2:08
3:44

1:16
5:00

2:24
7:24

3:10
10:34

0:51
11:25 17:43

1:22
19:05

0:40
19:45

2:16
22:01

1:23
23:24

0:17
23:41

Vilmer Sunesson
OK Alehof

Ej godk. 0:32
0:32

1:20
1:52

3:58
5:50

1:10
7:00

2:11
9:11

1:24
10:35

3:00
13:35

2:13
15:48

2:17
18:05

0:58
19:03 21:14

2:02
23:16

0:15
23:31
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Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

Svår 2.5 km 2620 m 28  anmälda

1 Sandra Elg
FK Finn

20:58 0:43
0:43

1:35
2:18

0:48
3:06

0:46
3:52

0:16
4:08

0:56
5:04

1:08
6:12

0:37
6:49

0:41
7:30

1:13
8:43

0:52
9:35

0:16
9:51

0:43
10:34

0:45
11:19

1:04
12:23

0:39
13:02

1:22
14:24

0:52
15:16

0:32
15:48

1:04
16:52

0:41
17:33

0:33
18:06

0:53
18:59

0:57
19:56

0:50
20:46

0:12
20:58

2 Henrik Eklund
Lunds OK

21:42 0:55
0:55

1:23
2:18

0:50
3:08

0:43
3:51

0:13
4:04

0:55
4:59

1:38
6:37

0:35
7:12

0:38
7:50

1:10
9:00

0:52
9:52

0:17
10:09

0:29
10:38

0:43
11:21

1:02
12:23

0:35
12:58

1:17
14:15

0:47
15:02

0:31
15:33

0:52
16:25

0:40
17:05

1:37
18:42

1:08
19:50

0:56
20:46

0:41
21:27

0:15
21:42

3 Hanna Jonsson-Nordin
Skåneslättens OL

22:42 0:43
0:43

1:33
2:16

0:50
3:06

0:52
3:58

0:15
4:13

1:02
5:15

1:17
6:32

0:41
7:13

0:40
7:53

1:20
9:13

0:57
10:10

0:17
10:27

0:44
11:11

0:36
11:47

1:13
13:00

0:43
13:43

1:25
15:08

0:53
16:01

0:38
16:39

1:12
17:51

0:42
18:33

0:36
19:09

1:42
20:51

0:54
21:45

0:45
22:30

0:12
22:42

4 Alice Kristensson
Markaryds FK

22:52 0:45
0:45

1:33
2:18

0:55
3:13

0:56
4:09

0:22
4:31

1:02
5:33

1:15
6:48

0:44
7:32

0:40
8:12

1:21
9:33

1:02
10:35

0:24
10:59

0:44
11:43

0:42
12:25

1:17
13:42

0:45
14:27

1:18
15:45

1:02
16:47

0:33
17:20

1:04
18:24

0:45
19:09

0:40
19:49

1:01
20:50

1:02
21:52

0:48
22:40

0:12
22:52

5 Henrik Glifberg
IS Kullen

23:40 0:59
0:59

1:47
2:46

0:52
3:38

0:51
4:29

0:18
4:47

1:07
5:54

1:26
7:20

0:46
8:06

0:54
9:00

1:25
10:25

1:01
11:26

0:20
11:46

0:46
12:32

0:41
13:13

1:33
14:46

0:48
15:34

1:23
16:57

0:50
17:47

0:31
18:18

1:09
19:27

0:44
20:11

0:28
20:39

1:01
21:40

1:04
22:44

0:44
23:28

0:12
23:40

6 Karin Kaill
OK Alferna

23:41 0:55
0:55

1:52
2:47

0:52
3:39

0:50
4:29

0:19
4:48

1:12
6:00

1:31
7:31

0:47
8:18

0:47
9:05

1:23
10:28

1:03
11:31

0:20
11:51

0:35
12:26

0:47
13:13

1:16
14:29

0:38
15:07

1:30
16:37

1:01
17:38

0:29
18:07

1:06
19:13

0:41
19:54

0:34
20:28

1:08
21:36

1:04
22:40

0:48
23:28

0:13
23:41

7 Anders Saleskog
Ronneby OK

24:03 1:03
1:03

1:34
2:37

0:50
3:27

0:56
4:23

0:19
4:42

1:08
5:50

1:34
7:24

0:40
8:04

0:41
8:45

1:19
10:04

0:56
11:00

0:20
11:20

0:57
12:17

0:40
12:57

1:21
14:18

0:52
15:10

1:20
16:30

0:59
17:29

0:30
17:59

1:07
19:06

0:51
19:57

0:37
20:34

1:08
21:42

1:23
23:05

0:46
23:51

0:12
24:03

8 Cristian Olivestam
Vimmerby OK

24:32 0:52
0:52

1:52
2:44

1:00
3:44

1:02
4:46

0:19
5:05

1:09
6:14

1:25
7:39

0:42
8:21

0:57
9:18

1:21
10:39

1:13
11:52

0:21
12:13

0:43
12:56

0:45
13:41

1:21
15:02

0:45
15:47

1:25
17:12

1:02
18:14

0:29
18:43

1:06
19:49

0:54
20:43

0:37
21:20

0:59
22:19

1:14
23:33

0:47
24:20

0:12
24:32

9 Stefan Arbin
Annebergs GIF

24:37 0:52
0:52

1:39
2:31

0:57
3:28

0:58
4:26

0:17
4:43

1:08
5:51

1:32
7:23

0:45
8:08

0:47
8:55

1:24
10:19

1:00
11:19

0:23
11:42

0:44
12:26

0:40
13:06

1:25
14:31

1:04
15:35

1:29
17:04

1:08
18:12

0:31
18:43

1:21
20:04

0:48
20:52

0:34
21:26

1:07
22:33

1:00
23:33

0:49
24:22

0:15
24:37

10 Sofia Ullman
OK Alehof

25:21 0:50
0:50

1:32
2:22

1:08
3:30

0:56
4:26

0:18
4:44

1:00
5:44

1:19
7:03

0:42
7:45

0:44
8:29

1:31
10:00

1:03
11:03

0:19
11:22

0:52
12:14

0:39
12:53

1:17
14:10

0:46
14:56

1:26
16:22

0:59
17:21

0:30
17:51

1:15
19:06

1:21
20:27

0:35
21:02

1:06
22:08

2:10
24:18

0:48
25:06

0:15
25:21
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Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
11 Rebecca Adlercreutz

Lunds OK
27:07 1:18

1:18
1:47
3:05

1:03
4:08

0:57
5:05

0:21
5:26

1:08
6:34

1:25
7:59

0:48
8:47

0:50
9:37

1:31
11:08

1:20
12:28

0:22
12:50

0:51
13:41

0:43
14:24

1:37
16:01

0:45
16:46

1:40
18:26

1:31
19:57

0:35
20:32

1:23
21:55

0:45
22:40

0:39
23:19

1:09
24:28

1:42
26:10

0:45
26:55

0:12
27:07

12 Jörgen Svensson
Ronneby OK

27:09 0:49
0:49

1:53
2:42

1:02
3:44

1:09
4:53

0:21
5:14

1:18
6:32

1:34
8:06

0:51
8:57

0:55
9:52

1:40
11:32

1:11
12:43

0:26
13:09

0:48
13:57

0:44
14:41

1:41
16:22

0:50
17:12

1:40
18:52

1:09
20:01

0:34
20:35

1:15
21:50

0:54
22:44

0:55
23:39

1:14
24:53

1:10
26:03

0:51
26:54

0:15
27:09

13 Susanne Johannesson
Ronneby OK

28:10 0:47
0:47

1:56
2:43

1:00
3:43

1:12
4:55

0:22
5:17

1:17
6:34

1:52
8:26

0:51
9:17

0:52
10:09

1:52
12:01

1:10
13:11

0:23
13:34

0:50
14:24

0:50
15:14

1:25
16:39

0:51
17:30

1:47
19:17

1:09
20:26

0:38
21:04

1:38
22:42

0:54
23:36

0:43
24:19

1:15
25:34

1:17
26:51

1:02
27:53

0:17
28:10

14 Jan Kristensson
Markaryds FK

28:28 0:46
0:46

1:37
2:23

1:00
3:23

1:13
4:36

0:51
5:27

1:10
6:37

1:19
7:56

0:45
8:41

0:46
9:27

1:57
11:24

1:35
12:59

0:28
13:27

1:06
14:33

0:40
15:13

1:28
16:41

0:47
17:28

1:24
18:52

1:05
19:57

0:33
20:30

1:08
21:38

2:08
23:46

0:34
24:20

2:05
26:25

1:05
27:30

0:45
28:15

0:13
28:28

15 Kjell Lönn
Hjärnarps OL

28:34 0:50
0:50

2:07
2:57

1:05
4:02

1:00
5:02

0:21
5:23

1:19
6:42

1:29
8:11

0:55
9:06

1:08
10:14

1:44
11:58

1:41
13:39

0:25
14:04

0:43
14:47

0:54
15:41

1:39
17:20

0:50
18:10

1:50
20:00

1:14
21:14

0:38
21:52

1:32
23:24

0:52
24:16

0:39
24:55

1:18
26:13

1:09
27:22

0:55
28:17

0:17
28:34

16 Monica Johansson
Hjärnarps OL

29:19 0:44
0:44

1:52
2:36

1:04
3:40

1:01
4:41

0:20
5:01

1:19
6:20

1:56
8:16

0:48
9:04

1:08
10:12

1:43
11:55

1:16
13:11

0:23
13:34

0:48
14:22

0:56
15:18

1:50
17:08

1:01
18:09

2:17
20:26

1:13
21:39

0:37
22:16

1:18
23:34

0:58
24:32

0:44
25:16

1:20
26:36

1:24
28:00

1:01
29:01

0:18
29:19

17 Mirzet Cirkin
Örkelljunga FK

30:19 1:14
1:14

1:54
3:08

1:14
4:22

1:15
5:37

0:24
6:01

1:35
7:36

1:34
9:10

0:50
10:00

0:57
10:57

1:46
12:43

2:15
14:58

0:21
15:19

1:01
16:20

0:40
17:00

1:28
18:28

0:54
19:22

1:48
21:10

1:13
22:23

0:37
23:00

1:37
24:37

0:52
25:29

0:42
26:11

1:16
27:27

1:47
29:14

0:50
30:04

0:15
30:19

18 Kajsa Löf
Trollhättans SOK

30:54 1:13
1:13

2:02
3:15

1:04
4:19

1:22
5:41

0:28
6:09

1:15
7:24

2:04
9:28

1:00
10:28

1:09
11:37

1:34
13:11

1:11
14:22

0:20
14:42

0:58
15:40

0:43
16:23

1:33
17:56

0:55
18:51

1:43
20:34

1:11
21:45

0:45
22:30

1:21
23:51

1:06
24:57

1:02
25:59

1:19
27:18

2:21
29:39

0:58
30:37

0:17
30:54

19 Anna-Karin Ekman
OK Roxen

31:42 0:57
0:57

2:10
3:07

1:23
4:30

1:04
5:34

0:21
5:55

1:35
7:30

1:39
9:09

0:53
10:02

1:24
11:26

1:54
13:20

1:12
14:32

0:32
15:04

0:52
15:56

1:14
17:10

1:47
18:57

1:09
20:06

1:54
22:00

1:18
23:18

0:51
24:09

1:15
25:24

1:06
26:30

0:45
27:15

1:37
28:52

1:25
30:17

1:07
31:24

0:18
31:42

20 Anton Carlström
FK Boken

32:19 0:48
0:48

2:34
3:22

0:58
4:20

0:55
5:15

0:19
5:34

1:25
6:59

1:40
8:39

0:43
9:22

0:49
10:11

2:03
12:14

1:10
13:24

0:18
13:42

1:10
14:52

0:38
15:30

1:46
17:16

1:11
18:27

1:55
20:22

1:31
21:53

0:44
22:37

2:55
25:32

1:12
26:44

0:52
27:36

1:37
29:13

1:55
31:08

1:01
32:09

0:10
32:19
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Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
21 Karin Reimertz

Gällstadbygdens SOK
32:34 0:56

0:56
3:03
3:59

1:14
5:13

1:18
6:31

0:22
6:53

1:22
8:15

1:38
9:53

0:54
10:47

0:56
11:43

3:16
14:59

1:49
16:48

0:23
17:11

0:49
18:00

0:52
18:52

1:46
20:38

1:13
21:51

1:50
23:41

1:16
24:57

0:37
25:34

1:22
26:56

0:59
27:55

0:49
28:44

1:25
30:09

1:20
31:29

0:52
32:21

0:13
32:34

22 Bigge Bengtsson
Stigmännen Karlshamns OK

32:43 1:24
1:24

2:26
3:50

1:10
5:00

1:21
6:21

0:24
6:45

1:24
8:09

1:42
9:51

0:58
10:49

1:09
11:58

2:05
14:03

1:27
15:30

0:23
15:53

1:15
17:08

0:52
18:00

1:54
19:54

0:57
20:51

1:59
22:50

1:26
24:16

0:48
25:04

1:27
26:31

0:59
27:30

0:48
28:18

1:33
29:51

1:24
31:15

1:06
32:21

0:22
32:43

23 Malin Ljunggren
IK Trenne Ullared

33:53 1:10
1:10

2:38
3:48

1:16
5:04

1:12
6:16

0:25
6:41

1:39
8:20

1:56
10:16

1:03
11:19

1:09
12:28

2:08
14:36

2:02
16:38

0:27
17:05

0:54
17:59

0:59
18:58

1:51
20:49

0:58
21:47

2:01
23:48

1:26
25:14

0:41
25:55

1:29
27:24

1:06
28:30

0:47
29:17

1:31
30:48

1:28
32:16

1:11
33:27

0:26
33:53

24 Ingvar Persson
OK Tyringe

36:06 1:31
1:31

2:36
4:07

1:27
5:34

1:41
7:15

0:27
7:42

1:37
9:19

1:58
11:17

1:05
12:22

1:14
13:36

2:13
15:49

2:02
17:51

0:26
18:17

1:08
19:25

1:01
20:26

1:57
22:23

1:10
23:33

2:01
25:34

1:31
27:05

0:45
27:50

1:39
29:29

1:14
30:43

0:47
31:30

1:30
33:00

1:29
34:29

1:10
35:39

0:27
36:06

25 Marie Anebreid
Mullsjö SOK

38:04 1:49
1:49

2:18
4:07

1:23
5:30

3:18
8:48

0:22
9:10

1:33
10:43

2:08
12:51

1:02
13:53

1:15
15:08

2:08
17:16

1:23
18:39

0:32
19:11

1:09
20:20

1:00
21:20

2:02
23:22

1:02
24:24

2:01
26:25

1:34
27:59

0:46
28:45

1:29
30:14

1:09
31:23

1:51
33:14

1:40
34:54

1:36
36:30

1:14
37:44

0:20
38:04

26 Karin Rundqvist
OK Nackhe

40:39 2:14
2:14

2:56
5:10

1:33
6:43

1:34
8:17

0:29
8:46

1:51
10:37

2:12
12:49

1:15
14:04

1:22
15:26

2:34
18:00

1:44
19:44

0:31
20:15

1:13
21:28

1:08
22:36

2:12
24:48

1:10
25:58

2:25
28:23

1:42
30:05

1:03
31:08

1:42
32:50

1:18
34:08

1:00
35:08

1:57
37:05

1:43
38:48

1:20
40:08

0:31
40:39

Ulrik Johansson
Ronneby OK

Ej godk. 2:23
2:23

1:33
3:56

1:13
5:09

0:58
6:07

0:28
6:35

1:07
7:42

1:31
9:13

0:42
9:55

0:44
10:39

2:01
12:40

1:02
13:42

0:26
14:08

1:04
15:12

0:36
15:48

1:20
17:08

1:36
18:44

1:30
20:14

1:05
21:19

1:20
22:39

1:05
23:44

1:00
24:44 28:39

0:54
29:33

0:47
30:20

0:13
30:33
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Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

Svår 3 km 2990 m 27  anmälda

1 Ludvig Sandahl
Lunds OK

21:43 0:36
0:36

1:08
1:44

0:55
2:39

0:47
3:26

0:27
3:53

0:33
4:26

0:24
4:50

0:48
5:38

0:51
6:29

0:32
7:01

1:00
8:01

0:42
8:43

0:42
9:25

0:57
10:22

1:21
11:43

0:45
12:28

0:50
13:18

1:02
14:20

1:20
15:40

0:46
16:26

1:08
17:34

0:38
18:12

0:26
18:38

1:03
19:41

0:21
20:02

0:59
21:01

0:29
21:30

0:13
21:43

2 Jacob Enberg
Halmstad OK

21:48 0:37
0:37

1:07
1:44

0:46
2:30

0:51
3:21

0:28
3:49

0:37
4:26

0:23
4:49

0:43
5:32

0:51
6:23

0:37
7:00

0:59
7:59

0:47
8:46

0:42
9:28

1:01
10:29

1:23
11:52

0:45
12:37

0:51
13:28

1:01
14:29

1:14
15:43

0:46
16:29

1:03
17:32

0:42
18:14

0:26
18:40

1:05
19:45

0:19
20:04

1:04
21:08

0:29
21:37

0:11
21:48

3 Per Rooth
Växjö OK

22:17 0:45
0:45

1:01
1:46

0:45
2:31

0:50
3:21

0:30
3:51

0:37
4:28

0:22
4:50

0:44
5:34

0:58
6:32

0:32
7:04

0:59
8:03

0:45
8:48

0:45
9:33

0:56
10:29

1:19
11:48

0:44
12:32

0:51
13:23

1:01
14:24

1:13
15:37

0:44
16:21

1:00
17:21

1:07
18:28

0:43
19:11

1:03
20:14

0:21
20:35

0:58
21:33

0:30
22:03

0:14
22:17

4 Emil Ericsson
Bredaryds SOK

23:17 0:53
0:53

1:03
1:56

0:45
2:41

0:53
3:34

0:28
4:02

0:46
4:48

0:22
5:10

0:54
6:04

0:52
6:56

0:37
7:33

0:59
8:32

0:51
9:23

0:51
10:14

1:12
11:26

1:30
12:56

0:45
13:41

0:57
14:38

1:03
15:41

1:21
17:02

0:43
17:45

1:05
18:50

0:48
19:38

0:32
20:10

0:58
21:08

0:35
21:43

0:58
22:41

0:26
23:07

0:10
23:17

5 Timo Kononen
OK Gisle

23:33 0:54
0:54

1:22
2:16

0:50
3:06

0:55
4:01

0:28
4:29

0:45
5:14

0:23
5:37

0:47
6:24

0:58
7:22

0:38
8:00

1:06
9:06

0:48
9:54

0:47
10:41

1:17
11:58

1:26
13:24

0:51
14:15

0:51
15:06

0:59
16:05

1:16
17:21

0:46
18:07

1:03
19:10

0:45
19:55

0:23
20:18

1:06
21:24

0:23
21:47

1:05
22:52

0:31
23:23

0:10
23:33

6 Petra Eklund
Lunds OK

24:39 1:03
1:03

1:06
2:09

0:56
3:05

0:52
3:57

0:29
4:26

0:38
5:04

0:24
5:28

0:53
6:21

1:00
7:21

0:41
8:02

1:01
9:03

0:50
9:53

0:42
10:35

1:28
12:03

1:20
13:23

0:48
14:11

1:17
15:28

0:59
16:27

1:21
17:48

0:54
18:42

1:09
19:51

0:50
20:41

0:49
21:30

1:05
22:35

0:22
22:57

1:01
23:58

0:29
24:27

0:12
24:39

7 Henrik Johansson
IK Stern

25:20 0:43
0:43

1:11
1:54

0:47
2:41

1:07
3:48

0:52
4:40

0:43
5:23

0:23
5:46

0:55
6:41

0:56
7:37

0:47
8:24

1:03
9:27

0:49
10:16

1:21
11:37

1:07
12:44

1:38
14:22

0:57
15:19

1:02
16:21

1:03
17:24

1:22
18:46

0:49
19:35

1:11
20:46

0:41
21:27

0:41
22:08

1:06
23:14

0:22
23:36

1:00
24:36

0:32
25:08

0:12
25:20

8 Fredrik Enberg
Halmstad OK

26:09 1:10
1:10

1:02
2:12

0:47
2:59

0:57
3:56

0:32
4:28

0:42
5:10

0:23
5:33

0:49
6:22

0:58
7:20

0:35
7:55

1:05
9:00

0:53
9:53

0:46
10:39

1:36
12:15

2:36
14:51

1:14
16:05

0:57
17:02

1:10
18:12

1:23
19:35

0:52
20:27

1:08
21:35

0:48
22:23

0:26
22:49

1:12
24:01

0:22
24:23

1:02
25:25

0:30
25:55

0:14
26:09

9 Linnéa Skoogh
Härlövs IF

27:08 1:48
1:48

3:45
5:33

0:52
6:25

0:55
7:20

0:31
7:51

0:44
8:35

0:35
9:10

0:46
9:56

0:53
10:49

0:46
11:35

0:53
12:28

0:47
13:15

0:43
13:58

1:02
15:00

1:19
16:19

0:43
17:02

1:08
18:10

0:57
19:07

1:15
20:22

0:45
21:07

1:34
22:41

0:43
23:24

0:41
24:05

0:57
25:02

0:24
25:26

1:01
26:27

0:30
26:57

0:11
27:08

10 Peter Hagström
Falkenbergs OK

27:28 0:45
0:45

1:17
2:02

0:57
2:59

1:03
4:02

0:37
4:39

0:57
5:36

0:27
6:03

0:56
6:59

1:03
8:02

0:45
8:47

1:13
10:00

0:56
10:56

0:53
11:49

1:17
13:06

1:46
14:52

1:00
15:52

0:59
16:51

1:17
18:08

1:29
19:37

0:53
20:30

1:46
22:16

1:05
23:21

0:33
23:54

1:18
25:12

0:25
25:37

1:08
26:45

0:33
27:18

0:10
27:28
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Etapp 4, 2023-06-18

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
11 Ulf Linderfalk

Skåneslättens OL
27:30 0:36

0:36
1:09
1:45

0:55
2:40

1:03
3:43

0:34
4:17

0:57
5:14

0:29
5:43

0:56
6:39

1:05
7:44

0:42
8:26

1:15
9:41

0:59
10:40

0:56
11:36

1:14
12:50

1:45
14:35

0:59
15:34

1:06
16:40

1:19
17:59

1:50
19:49

0:57
20:46

1:21
22:07

1:00
23:07

0:32
23:39

1:21
25:00

0:24
25:24

1:15
26:39

0:36
27:15

0:15
27:30

12 Mats Jonsson
Skåneslättens OL

27:39 0:49
0:49

1:19
2:08

1:01
3:09

1:03
4:12

0:35
4:47

0:44
5:31

0:27
5:58

1:00
6:58

1:07
8:05

0:53
8:58

1:08
10:06

1:01
11:07

0:50
11:57

1:50
13:47

1:36
15:23

0:50
16:13

0:57
17:10

1:08
18:18

1:24
19:42

0:50
20:32

1:17
21:49

0:51
22:40

1:15
23:55

1:13
25:08

0:32
25:40

1:14
26:54

0:33
27:27

0:12
27:39

13 Anders Nilsson
Hässleholms OK

29:36 0:54
0:54

1:10
2:04

0:56
3:00

1:13
4:13

0:35
4:48

0:59
5:47

0:28
6:15

1:07
7:22

1:32
8:54

0:42
9:36

1:13
10:49

1:04
11:53

1:02
12:55

1:19
14:14

1:46
16:00

1:03
17:03

1:33
18:36

1:20
19:56

1:43
21:39

0:56
22:35

1:32
24:07

0:55
25:02

0:33
25:35

1:18
26:53

0:30
27:23

1:17
28:40

0:40
29:20

0:16
29:36

14 Anna Johansson Carlsson
OK Orion

30:16 1:17
1:17

1:26
2:43

1:12
3:55

1:11
5:06

0:38
5:44

0:53
6:37

0:56
7:33

1:09
8:42

1:10
9:52

0:50
10:42

1:09
11:51

1:01
12:52

1:08
14:00

1:38
15:38

1:51
17:29

0:58
18:27

1:07
19:34

1:18
20:52

1:35
22:27

1:03
23:30

1:19
24:49

0:56
25:45

0:29
26:14

1:17
27:31

0:34
28:05

1:26
29:31

0:32
30:03

0:13
30:16

15 Frida Rönnqvist
OK Löftan

30:58 0:45
0:45

1:13
1:58

1:06
3:04

2:13
5:17

0:51
6:08

0:44
6:52

0:26
7:18

0:53
8:11

1:16
9:27

0:44
10:11

1:19
11:30

0:58
12:28

0:49
13:17

1:14
14:31

1:45
16:16

0:48
17:04

1:08
18:12

1:10
19:22

1:42
21:04

0:53
21:57

1:18
23:15

1:07
24:22

0:33
24:55

1:19
26:14

0:31
26:45

3:29
30:14

0:32
30:46

0:12
30:58

16 Rebecca Winsnes
Lunds OK

31:36 1:00
1:00

1:21
2:21

0:56
3:17

1:10
4:27

0:37
5:04

1:02
6:06

0:24
6:30

1:04
7:34

1:19
8:53

0:48
9:41

1:36
11:17

1:15
12:32

0:54
13:26

1:32
14:58

2:02
17:00

1:09
18:09

1:24
19:33

1:30
21:03

1:43
22:46

0:56
23:42

1:52
25:34

0:56
26:30

0:35
27:05

1:29
28:34

0:26
29:00

1:36
30:36

0:48
31:24

0:12
31:36

17 Karin Lindqvist
Stigmännen Karlshamns OK

33:28 0:52
0:52

1:35
2:27

1:20
3:47

1:14
5:01

0:46
5:47

1:07
6:54

0:38
7:32

1:19
8:51

1:19
10:10

1:00
11:10

1:24
12:34

1:10
13:44

1:01
14:45

1:50
16:35

2:05
18:40

1:07
19:47

1:24
21:11

1:30
22:41

1:48
24:29

1:07
25:36

1:30
27:06

1:02
28:08

0:35
28:43

1:33
30:16

0:35
30:51

1:34
32:25

0:47
33:12

0:16
33:28

18 Felix Nisses-Gagnér
Helsingborgs SOK

33:30 2:14
2:14

1:31
3:45

0:59
4:44

1:17
6:01

0:36
6:37

0:58
7:35

0:31
8:06

1:30
9:36

1:13
10:49

0:53
11:42

1:09
12:51

1:05
13:56

1:44
15:40

1:43
17:23

2:11
19:34

0:57
20:31

1:39
22:10

1:09
23:19

1:35
24:54

0:56
25:50

1:47
27:37

1:09
28:46

0:26
29:12

1:34
30:46

0:43
31:29

1:14
32:43

0:37
33:20

0:10
33:30

19 Lena Strand
Markaryds FK

34:35 0:58
0:58

1:40
2:38

1:13
3:51

1:13
5:04

0:48
5:52

0:55
6:47

0:35
7:22

1:12
8:34

1:21
9:55

1:00
10:55

1:43
12:38

1:21
13:59

1:06
15:05

1:31
16:36

2:03
18:39

1:19
19:58

1:21
21:19

1:36
22:55

1:49
24:44

1:09
25:53

1:36
27:29

1:21
28:50

0:34
29:24

1:39
31:03

0:30
31:33

1:53
33:26

0:46
34:12

0:23
34:35

20 Elena Ek
FK Göingarna

35:53 1:00
1:00

1:25
2:25

0:52
3:17

1:12
4:29

0:37
5:06

1:03
6:09

0:31
6:40

2:07
8:47

1:18
10:05

0:53
10:58

1:23
12:21

3:11
15:32

1:08
16:40

2:02
18:42

2:15
20:57

0:59
21:56

1:43
23:39

1:32
25:11

1:48
26:59

0:59
27:58

1:42
29:40

1:10
30:50

0:33
31:23

1:34
32:57

0:37
33:34

1:22
34:56

0:41
35:37

0:16
35:53
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21 Magdalena Nordin

Skåneslättens OL
36:40 1:23

1:23
1:26
2:49

1:01
3:50

2:47
6:37

0:42
7:19

0:54
8:13

0:29
8:42

0:59
9:41

1:09
10:50

1:54
12:44

1:10
13:54

1:10
15:04

1:09
16:13

1:48
18:01

1:38
19:39

2:32
22:11

1:20
23:31

1:31
25:02

1:38
26:40

1:12
27:52

1:21
29:13

2:19
31:32

1:04
32:36

1:25
34:01

0:37
34:38

1:12
35:50

0:36
36:26

0:14
36:40

22 Anders Berglund
OK Skogshjortarna

36:46 1:12
1:12

2:28
3:40

1:12
4:52

1:23
6:15

0:45
7:00

0:58
7:58

0:35
8:33

1:12
9:45

1:22
11:07

0:55
12:02

1:19
13:21

1:22
14:43

1:02
15:45

1:33
17:18

2:23
19:41

1:09
20:50

1:18
22:08

1:33
23:41

3:01
26:42

1:07
27:49

1:43
29:32

1:22
30:54

0:39
31:33

1:53
33:26

0:29
33:55

1:48
35:43

0:46
36:29

0:17
36:46

23 Emelia Carlström
FK Boken

38:05 1:34
1:34

1:23
2:57

1:05
4:02

1:15
5:17

1:32
6:49

0:49
7:38

0:37
8:15

1:22
9:37

1:39
11:16

0:46
12:02

1:48
13:50

1:09
14:59

1:11
16:10

1:56
18:06

2:13
20:19

1:10
21:29

1:27
22:56

1:19
24:15

2:32
26:47

1:34
28:21

2:10
30:31

1:56
32:27

0:51
33:18

2:01
35:19

0:29
35:48

1:27
37:15

0:37
37:52

0:13
38:05

24 Lars Olsson
FK Göingarna

49:47 1:28
1:28

2:12
3:40

1:45
5:25

1:51
7:16

0:59
8:15

1:31
9:46

0:53
10:39

1:45
12:24

1:52
14:16

1:20
15:36

2:07
17:43

1:41
19:24

1:37
21:01

3:14
24:15

3:09
27:24

1:36
29:00

1:47
30:47

2:13
33:00

2:37
35:37

1:42
37:19

2:24
39:43

1:30
41:13

1:28
42:41

2:24
45:05

0:41
45:46

2:20
48:06

1:08
49:14

0:33
49:47

Jenny Rönnqvist
OK Löftan

Ej godk. 1:50
1:50

1:07
2:57

1:19
4:16

1:12
5:28

0:34
6:02

0:54
6:56

0:32
7:28

1:34
9:02

1:05
10:07

0:48
10:55

1:11
12:06

0:56
13:02

0:50
13:52

1:38
15:30

1:33
17:03

0:52
17:55

0:56
18:51

1:09
20:00

1:39
21:39

0:50
22:29

1:16
23:45

1:32
25:17

3:31
28:48

1:26
30:14

0:33
30:47 33:49

0:12
34:01
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Svår 3.5 km 3450 m 15  anmälda

1 Marcus Ullman
OK Alehof

20:04 0:33
0:33

0:32
1:05

0:48
1:53

0:43
2:36

1:00
3:36

0:20
3:56

0:17
4:13

0:23
4:36

0:58
5:34

0:31
6:05

1:00
7:05

0:46
7:51

0:20
8:11

0:36
8:47

0:51
9:38

0:28
10:06

0:56
11:02

0:48
11:50

0:27
12:17

1:22
13:39

0:35
14:14

0:49
15:03

0:49
15:52

1:00
16:52

0:13
17:05

0:58
18:03

0:46
18:49

0:43
19:32

0:23
19:55

0:09
20:04

2 Markus Klevegård
Växjö OK

25:06 0:44
0:44

0:45
1:29

1:00
2:29

1:05
3:34

1:33
5:07

0:29
5:36

0:22
5:58

0:40
6:38

1:03
7:41

0:41
8:22

1:08
9:30

0:55
10:25

0:32
10:57

0:44
11:41

1:06
12:47

0:32
13:19

1:13
14:32

0:57
15:29

0:37
16:06

1:32
17:38

0:42
18:20

1:01
19:21

0:58
20:19

0:50
21:09

0:17
21:26

1:16
22:42

0:50
23:32

0:49
24:21

0:31
24:52

0:14
25:06

3 Amanda Gottfridsson
Halmstad OK

25:57 1:00
1:00

0:40
1:40

2:27
4:07

0:56
5:03

1:15
6:18

0:24
6:42

0:25
7:07

0:26
7:33

0:53
8:26

0:36
9:02

1:12
10:14

0:49
11:03

0:23
11:26

0:37
12:03

1:26
13:29

0:38
14:07

1:15
15:22

0:57
16:19

0:31
16:50

2:07
18:57

0:53
19:50

1:01
20:51

0:51
21:42

0:46
22:28

0:15
22:43

1:01
23:44

0:49
24:33

0:44
25:17

0:29
25:46

0:11
25:57

4 Gustav Klotz
Malmö OK

26:09 0:50
0:50

0:43
1:33

1:06
2:39

1:08
3:47

1:40
5:27

0:26
5:53

0:25
6:18

0:29
6:47

1:04
7:51

0:45
8:36

1:17
9:53

1:07
11:00

0:26
11:26

0:46
12:12

1:08
13:20

0:37
13:57

1:17
15:14

1:04
16:18

0:36
16:54

1:39
18:33

0:43
19:16

1:06
20:22

0:58
21:20

0:57
22:17

0:17
22:34

1:15
23:49

0:55
24:44

0:45
25:29

0:29
25:58

0:11
26:09

5 Martin Kriblad
Hjärnarps OL

26:13 0:43
0:43

0:40
1:23

1:06
2:29

1:06
3:35

1:20
4:55

0:27
5:22

0:24
5:46

0:32
6:18

1:05
7:23

0:47
8:10

1:16
9:26

1:05
10:31

0:27
10:58

0:57
11:55

1:09
13:04

0:49
13:53

1:19
15:12

1:03
16:15

0:38
16:53

1:37
18:30

0:40
19:10

1:02
20:12

0:57
21:09

0:50
21:59

0:18
22:17

1:15
23:32

1:05
24:37

0:50
25:27

0:32
25:59

0:14
26:13

6 Roger Klotz
Malmö OK

26:17 0:56
0:56

0:49
1:45

1:03
2:48

1:06
3:54

1:25
5:19

0:28
5:47

0:21
6:08

0:27
6:35

1:04
7:39

0:41
8:20

1:17
9:37

0:56
10:33

0:27
11:00

0:50
11:50

1:07
12:57

0:41
13:38

1:13
14:51

1:04
15:55

0:36
16:31

1:44
18:15

0:44
18:59

1:05
20:04

1:07
21:11

0:49
22:00

0:10
22:10

1:32
23:42

0:59
24:41

0:48
25:29

0:34
26:03

0:14
26:17

7 Henrik Skoogh
Härlövs IF

26:41 0:45
0:45

0:39
1:24

0:58
2:22

1:09
3:31

1:22
4:53

0:24
5:17

0:25
5:42

0:49
6:31

1:01
7:32

0:41
8:13

1:22
9:35

1:00
10:35

0:31
11:06

0:50
11:56

1:13
13:09

0:36
13:45

1:15
15:00

1:09
16:09

0:43
16:52

1:47
18:39

0:42
19:21

1:10
20:31

1:06
21:37

0:58
22:35

0:16
22:51

1:19
24:10

0:58
25:08

0:51
25:59

0:29
26:28

0:13
26:41

8 Thomas Wallin
IS Kullen

27:25 0:47
0:47

0:40
1:27

1:02
2:29

1:14
3:43

1:34
5:17

0:29
5:46

0:26
6:12

0:28
6:40

1:02
7:42

0:46
8:28

1:29
9:57

0:58
10:55

0:35
11:30

0:47
12:17

1:06
13:23

0:54
14:17

1:17
15:34

1:05
16:39

0:40
17:19

1:50
19:09

0:45
19:54

1:06
21:00

1:05
22:05

0:56
23:01

0:22
23:23

1:26
24:49

0:57
25:46

0:48
26:34

0:34
27:08

0:17
27:25

9 Martin Håkansson
Lunds OK

28:35 1:08
1:08

0:45
1:53

0:57
2:50

0:57
3:47

1:18
5:05

0:28
5:33

0:26
5:59

0:35
6:34

1:05
7:39

0:57
8:36

1:28
10:04

1:00
11:04

0:25
11:29

1:05
12:34

1:10
13:44

0:58
14:42

1:05
15:47

0:58
16:45

0:46
17:31

2:22
19:53

0:42
20:35

1:00
21:35

1:12
22:47

1:14
24:01

0:25
24:26

1:36
26:02

0:54
26:56

0:57
27:53

0:29
28:22

0:13
28:35

10 Sara Wallin
IS Kullen

31:28 1:25
1:25

0:50
2:15

1:11
3:26

1:06
4:32

1:27
5:59

0:27
6:26

0:26
6:52

0:34
7:26

1:10
8:36

0:45
9:21

1:18
10:39

1:40
12:19

0:36
12:55

1:01
13:56

1:15
15:11

0:50
16:01

1:25
17:26

1:13
18:39

0:42
19:21

2:01
21:22

0:51
22:13

1:15
23:28

1:12
24:40

1:33
26:13

0:19
26:32

1:57
28:29

1:12
29:41

0:59
30:40

0:34
31:14

0:14
31:28
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11 Roland Erikers

Skåneslättens OL
32:28 0:45

0:45
0:46
1:31

1:17
2:48

1:16
4:04

1:31
5:35

0:31
6:06

0:42
6:48

0:31
7:19

1:19
8:38

0:51
9:29

1:47
11:16

1:11
12:27

0:46
13:13

1:04
14:17

1:53
16:10

0:43
16:53

1:28
18:21

1:11
19:32

0:56
20:28

1:59
22:27

0:51
23:18

1:15
24:33

1:12
25:45

1:37
27:22

0:35
27:57

1:28
29:25

1:06
30:31

1:11
31:42

0:32
32:14

0:14
32:28

12 Elsa Westerlund
OK Vilse 87

33:37 1:08
1:08

0:47
1:55

1:11
3:06

1:18
4:24

2:47
7:11

0:31
7:42

0:22
8:04

0:43
8:47

1:04
9:51

0:53
10:44

1:24
12:08

1:16
13:24

0:33
13:57

2:23
16:20

1:10
17:30

0:45
18:15

1:25
19:40

1:09
20:49

0:55
21:44

2:13
23:57

0:45
24:42

1:10
25:52

1:25
27:17

1:04
28:21

0:23
28:44

1:40
30:24

1:06
31:30

1:05
32:35

0:50
33:25

0:12
33:37

13 Ernest Wessman
OK Österåker

34:21 0:54
0:54

0:46
1:40

1:25
3:05

1:26
4:31

2:25
6:56

0:37
7:33

0:29
8:02

0:32
8:34

1:18
9:52

0:50
10:42

1:25
12:07

1:29
13:36

0:36
14:12

0:52
15:04

1:27
16:31

1:00
17:31

1:47
19:18

1:28
20:46

0:46
21:32

2:05
23:37

0:47
24:24

1:20
25:44

1:55
27:39

1:08
28:47

0:24
29:11

1:31
30:42

1:29
32:11

1:21
33:32

0:35
34:07

0:14
34:21

14 Fredrik Hjort
Helsingborgs SOK

59:13 1:51
1:51

1:32
3:23

2:20
5:43

2:24
8:07

3:11
11:18

0:58
12:16

0:54
13:10

0:58
14:08

2:30
16:38

1:48
18:26

2:54
21:20

2:21
23:41

1:02
24:43

1:51
26:34

2:34
29:08

1:21
30:29

3:02
33:31

2:27
35:58

1:28
37:26

3:38
41:04

1:39
42:43

2:35
45:18

2:17
47:35

1:44
49:19

0:41
50:00

2:51
52:51

2:09
55:00

1:50
56:50

1:23
58:13

1:00
59:13

Loke Agmarken
Halmstad OK

Ej godk. 4:00
4:00

0:40
4:40 8:04

1:15
9:19

0:22
9:41

0:27
10:08

0:25
10:33

0:53
11:26

0:39
12:05

1:10
13:15

0:47
14:02

0:23
14:25

0:37
15:02

1:26
16:28

0:40
17:08

1:14
18:22

0:57
19:19

0:32
19:51

2:07
21:58

0:51
22:49

1:03
23:52

0:50
24:42

0:45
25:27

0:16
25:43

1:03
26:46

0:49
27:35

0:41
28:16

0:29
28:45

0:12
28:57

Skapad med OLA v6.4.5 Utskrivet 2023-06-21 08:47:26


