STADGAR for den ideella féreningen Helsingborgs Skid- och Orienteringsklubb (HSOK) med
organisationsnummer 843000-6117 , hemort i Helsingborgs kommun och bildad den 13 juni 1968.

Stadgarna faststallda av arsmotet den 26 januari 1998. Delvis reviderade och omskrivna 2016/17. Faststéllda
med nuvarande text vid ett Extra &rsmote 28 november 2016 samt vid Arsmétet den 30 januari 2017.
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1 kap Allmanna bestammelser

§1 Andamal
Idrotter
HSOK bedriver idrotterna Orientering, Langdskidakning och Lépning i dopingfri och drogfri miljo.

Definition
Idrott ar fysisk aktivitet som manniskor utfor for att fa motion, rekreation eller uppna tavlingsresultat

Mal och inriktning

Idrotten skall inriktas pa att utveckla individen positivt i fysiskt, psykiskt, socialt och kulturellt avseende.
Idrotten skall utformas och organiseras sa att den i ndgon form blir tillganglig for alla och kan ge varje
utOvare tillfredstéllelse med h&nsyn till var och ens varderingar och fysiska forutsattningar. Organisationen
skall ske efter demokratiska principer varvid individuellt inflytande och ansvarstagande efterstravas i
gemensamma angelégenheter. Idrotten ska dessutom kunna verka som internationellt kontaktmedel och
respektera alla manniskors lika varde.

§2 Sammanséattning
HSOK bestar av de fysiska personer som upptagits som medlemmar.

83 Tillhorighet
HSOK ar medlem i foljande Specialférbund, SF:

- Svenska Orienteringsforbundet

- Svenska Skidforbundet

- Svenska Friidrottsforbundet
och &r darigenom ansluten till Sveriges Riksidrottsforbund, RF.
Genom medlemskap i SF ar HSOK medlem i Skanes Idrottsforbund som ér ett distriktsidrottsférbund, DF.
Vilka Specialidrottsdistriktsforbund, SDF, och andra organisationer som HSOK skall tillhdra beslutas vid
Valarsmotet.
HSOK ar skyldiga att folja Gverordnade organisationers stadgar, tavlingsbestammelser och fattade beslut. Pa
begéran av 6verordnad organisation &r HSOK skyldiga att redovisa sina handlingar.

84 Beslutande organ
HSOK:s beslutande organ ar Ordinarie arsmatet, Valarsmotet, Extra arsmote och vald styrelse.

85 Firmateckning
HSOK:s firma tecknas av styrelsen eller om styrelsen sa beslutat, av annan sérskild grupp/person.

86 Verksambhets- och rakenskapsar
HSOK tillampar kalenderar.

87 Stadgetolkning

Uppstar tvekan om tolkningen av stadgarna, eller oférutsedda handelser, hanskjuts drendet till nasta arsmote
eller far de avgoras av styrelsen.

Medlem forbinder sig genom sitt medlemskap i HSOK att inte vacka talan om tillampningen av dessa
stadgar i allman domstol. Tvist avgors i stéllet i enlighet med inom idrotten angiven ordning.

88 Stadgeéndring
For andring av dessa stadgar kravs beslut av ett arsméte med minst 2/3 av antalet avgivna roster.
Forslag till stadgeandringar kan ske genom motion av bade enskild medlem och av styrelsen.

89 Upplésning av foreningen

For upplosning av HSOK kravs beslut av tva (2) arsmoten med minst 2/3 av antalet avgivna roster. Vid
beslut om upplésning skall HSOK:s tillgangar anvandas till bestamt idrottsframjande andamal. Beslutet,
jamte styrkt protokoll, senaste resultat- och balansrakning och revisionsberattelse skall omedelbart delges
vederbdrande SF.
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2 kap Foreningens medlemmar

810 Medlemskap och avgifter

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av de som styrelsen delegerat beslutsrétten till. Ansdkan om
medlemskap far endast avslas om det kan antas att vederborande kommer att motarbeta féreningens andamal
och intressen. Sadant avslag skall fattas av styrelsen med angiven motivering. Beslutet skall inom 3 dagar
delges vederbdrande. Information om hur man dverklagar hos Riksidrottsférbundet, RF, skall ges.
Medlemsavgiften avser kalenderar och beslutas vid Valarsmotet. Vid fortsatt (forlangt) medlemskap galler att
betalning skall vara HSOK tillhanda senast det datum som anges i de arliga Ekonomiska bestammelserna.

§11 Uttrade
Medlem som vill uttrdda ur HSOK skall anmala detta skriftligen till styrelsen och anses ddrmed omedelbart
ha lamnat HSOK.

812 Uteslutning och varning

Medlem far inte uteslutas ur HSOK av annan anledning &n att denne har férsummat att betala av HSOK
beslutade avgifter, motarbetat verksamhet och andamal och darmed uppenbarligen skadat HSOK:s intressen.
Styrelsen far inte fatta beslut om uteslutning utan att medlemmen fatt mojligheten att yttra sig.

Vid otillrackliga skal for uteslutning kan styrelsen utdela en varning. Vid beslut om uteslutning och varning
kan medlemmen éverklaga hos RF enligt deras regelverk.

813 Medlems rattigheter och skyldigheter

Medlem har rétt att deltaga i alla ssmmankomster och méten som anordnas i féreningens namn.

Medlem har rétt att deltaga i tavlingar i Sverige inom féreningens idrotter enligt §1. Vid tavlande utanfor
landets granser maste tavlingen vara sanktionerad av respektive specialférbund, SF.

Medlem har rétt till all klubbinformation. Viss information kréver dock 1D och lésenord.

Medlem har att folja saval HSOK:s stadgar, bestammelser och beslut, samt éverordnade organisationers
regelverk enligt § 3.

Medlem skall i rétt tid betala de avgifter som beslutats.

Medlem har INTE rétt till del av HSOK:s behallning eller egendom vid upplésning av foéreningen.
Medlem har skyldighet att informera HSOK vid ny adress, nytt telefonnummer, ny e-postadress eller annan
andring av betydelse for medlemsregistret.

Medlem bor pa nagot sétt delta i eller bidra till klubbens verksamheter.

3 kap Valarsmote, Ordinarie arsmote och Extra arsmote

§14 Tidpunkter och kallelser
VALARSMOTE skall héllas sista mandagen i november manad. Kallelse senast 3 veckor fore motet.
Dagordning enligt §20.

ORDINARIE ARSMOTE skall héllas andra mandagen i februari. Kallelse senast 3 veckor fére motet.
Dagordning enligt §21.

EXTRA ARSMOTE. Styrelsen kan kalla medlemmarna till ett extra arsméte. Styrelsen har skyldighet att
kalla om en (1) revisor eller 10 % av rostberattigade medlemmar sa begar. Begaran skall ske skriftligt och
skalen anges till styrelsen. Inom 14 dagar maste styrelsen kalla till méte som maste hallas inom tva (2)
manader fran kallelsedagen. Vid ett extra arsmote far endast den eller de fragor som foranlett motet tas upp
till behandling. Medlemmarna bér ha dagordningen minst en (1) vecka fore motet.

Underlater styrelsen att utfarda foreskriven kallelse far den som gjort framstallningen utfarda en kallelse i
enlighet med foregaende stycke.

§15 Motioner

Saval medlemmar som styrelse far Iamna forslag, motioner, att behandlas vid valarsméte eller ordinarie
arsmote. Forslag fran medlem skall vara styrelsen tillhanda senast fyra (4) veckor fore respektive mote.
Styrelsen skall vid dessa arsmoten avge skriftligt yttrande om motionerna.
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816 Rostratt samt yttrande- och forslagsratt
Medlem som betalat medlemsavgift och under métesaret fyller 15 ar har rostratt. Rostratten &r personlig och
far inte utévas genom ombud. Medlem som inte har rostratt har alltid yttrande- och forslagsratt.

§17 Beslutsmassighet
Motet ar beslutsmassigt med det antal rostberattigade medlemmar som &r narvarande pa arsmatet.

§18 Beslut och omréstning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sé& begars efter omréstning (votering). Alla fragor avgors
med enkel majoritet med undantag for de i § 8 och § 9 beskrivna &renden.

Enkel majoritet kan vara bade relativ och absolut. Alla personval avgors med relativ majoritet d.v.s. den/de
som erhallit hogsta antalet avgivna roster ar vald/valda. For beslut i andra fragor an personval kravs absolut
majoritet d.v.s. mer an hélften av alla avgivna roster. Omrostning sker 6ppet savida ingen medlem begar
sluten. Lika rostetal vid omrostning skall avgdras med lottning.

Beslut sker med klubbslag.

819 Valbarhet
Valbar ledamot till styrelsen, valberedningen eller revisor ar endast rostberattigad medlem i HSOK.

8§20 Arende vid Valarsmate

Vid valarsmote ska foljande behandlas och protokollforas:

Motet Oppnas.

Fraga om motet har utlyst enligt stadgarna.

Faststéllande av foredragningslista.

Val av ordforande och sekreterare for motet.

Val av en (1) protokolljusterare och tva (2) réstréaknare.

Faststéllande av rostlangd for motet.

Anmalan av arenden att behandlas under 6vriga féranmalda fragor, punkt 15.

Val av:

a) Ordférande for en tid av ett (1) ar.

b) Sekreterare for en tid av tva (2) ar.

c) Kassor for en tid av tva (2) ar.

d) Huvudansvarig for Aktivitetsgruppen for en tid av ett (1) ar. Huvudansvarig kan ocksa foreslas
som styrelserepresentant.

e) Ansvarig for Ungdomsgruppen samt ytterligare fyra (4) till tio (10) ledamdter. Alla for en tid av
ett (1) ar.

f) Ansvarig for Junior-/Seniorgruppen samt ytterligare tva (2) till fem (5) ledaméter. Alla for en tid
av ett (1) ar.

g) Ansvarig for Breddgruppen samt ytterligare en (1) till tre (3) ledamdter. Alla for en tid av ett (1)
ar.

h) Ansvarig for Veterangruppen for en tid av ett (1) ar.

i) Huvudansvarig for Arrangemangsgruppen samt ytterligare atta (8) till tolv (12) ledaméter. Alla
for en tid av ett (1) ar. Huvudansvarig kan ocksa foreslas som styrelserepresentant.

j) Huvudansvarig for Administrationsgruppen samt ytterligare atta (8) till tolv (12) ledaméter. Alla
for en tid av ett (1) ar. Huvudansvarig skall foreslas som styrelserepresentant.

k) Styrelseledamoter for en tid av ett (1) ar. Tre (3) till fem (5) ledamoter.

I) Styrelsesuppleanter for en tid av ett (1) ar. En (1) till tva (2) suppleanter.

m) Revisorer samt revisorsuppleant for en tid av ett (1) ar. Tva (2) revisorer och en (1) suppleant.
| detta val far inte styrelseledamoter delta.

N~ E

OBS! Med ar menas kalenderar enligt § 6 i stadgarna. Valen av sekreterare respektive kassor
sker vaxelvis vid vartannat Valarsmoten.

9. Beslut om vilka férbund och organisationer Helsingborgs SOK skall tillhdra under kommande
verksamhetsar.
10. Val av ombud till organisationer enligt punkt 9.
11. Faststallande av medlemsavgifter for kommande verksamhetsar.
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12. Faststallande av Ekonomiska bestammelser fér kommande verksamhetsar.
13. Faststallande av Verksamhetsplan och Budget for kommande verksamhetsar.
14. Behandling av forslag fran styrelsen samt i ratt tid inkomna motioner.

15. Ovriga féranmalda fragor som anmalts under punkt 7.

16. Motet avslutas.

§21 Arende vid Ordinarie arsmoéte

Vid ordinarie arsmoéte ska foljande behandlas och protokollforas:

Motet Oppnas.

Fraga om motet har utlyst enligt stadgarna.

Faststéllande av foredragningslista.

Val av ordfgrande och sekreterare for motet.

Val av en (1) protokolljusterare och tva (2) rostraknare.

Faststéllande av rostlangd for moter.

Anmaélan av arenden att behandlas under 6vriga foranmalda fragor, punkt 17.

Styrelsens verksamhetsberattelse samt forvaltningsberattelse med arsredovisning, resultat- och

balansrakning for det gdngna verksamhetsaret.

9. Revisorernas berattelse 6ver styrelsens forvaltning under det gangna verksamhetsaret.

10. Faststallande av Resultat- och Balansrakning.

11. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.

12. Presentation av den nya styrelsens medlemmar.

13. Behandling av forslag fran den nya styrelsen.

14. Behandling av i ratt tid inkomna motioner fran klubbmedlemmarna.

15. Eventuella fyllnadsval for innevarande verksamhetsar.

16. Val av tva (2) ledamdter i valberedningen for en tid av ett (1) ar. Valberedningens ledamater valjs for
en period fram till nasta ordinarie arsmote. En av ledaméterna ska utses till sammankallande.

17. Ovriga féranmalda fragor som anmalts under punkt 7.

18. Utdelning av vandringspriser och tavlingsmarken.

19. Maétet avslutas.

NG~ E

4 kap Valberedning

§22 Sammansattning

Valberedningens sammanséttning bestar av tva (2) ledamaéter valda av ordinarie arsmotet och som valjs for
perioden fram till nastkommande ordinarie arsméte. Styrelsen utser inom sig en representant som
komplement till valberedningen.

§23 Aligganden

Valberedningen skall senast fyra (4) veckor fore valarsmotet tillfraga dem vars mandattid gar ut om de vill
kandidera for ndsta mandatperiod och samtidigt informeras om att omval inte &r en rattighet.

Senast en (1) vecka fore valarsmotet skall valberedningen meddela rostberattigade medlemmarna sina
forslag.

5 kap Revision

824 Revisorer och revision

Revisorerna har rétt att fortlopande ta del av féreningens rékenskaper, protokoll och dvriga handlingar.
Revisor har ratt att narvara vid styrelsemote om sa 6nskas. Narvaro skall féranmalas till sekreteraren.

Infor ordinarie arsmote skall revisorerna senast tre (3) veckor fore motet ha tillgang till samtliga handlingar
och senast en (1) vecka fore moétet Gverldmna sin revisionsberattelse till styrelsen.
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6 kap Styrelse och Suppleant

§25 Sammansattning

Styrelsen skall besta av ordférande, sekreterare, kassor och minst tre (3) ledamoter. Suppleanten ar
adjungerad ledamot som tréder in vid forfall av ordinarie ledamot.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande och dvriga befattningshavare som behgvs for att fullgora
arbetsordningen. Se Appendix 1.

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sadan ledamot har yttrande- och forslagsratt men inte
rostratt vid beslut. Adjungerad ledamot far utses till befattning inom styrelsen.

§26 Aligganden

Nar Arsmotena inte &r samlade &r styrelsen féreningens beslutande organ. Styrelsen har att verkstalla
arsmotesbeslut samt att leda foreningens verksamhet under mandatperioden. Styrelsen har att folja saval
HSOK:s stadgar som de Gvergripande organisationernas stadgar och regler samt pa basta sétt tillvarata
medlemmarnas intressen.

Styrelsen sammantréder efter faststalld plan eller nér ordférande kallar till mote. Styrelsen &r beslutsmassig
nar samtliga ledamoter inklusive suppleant kallats och minst halva antalet &r narvarande. Vid lika rostetal har
ordférande utslagsrost. | bradskande fall far ordférande besluta att arende skall avgoras via mailkontakt eller
genom telefonmate. Sadant beslut skall alltid protokollforas vid det narmast féljande sammantradet.

Vid alla styrelseméte skall protokoll féras och justeras av motesordféranden och utsedd protokolljusterare.
Avvikande mening vid beslut skall antecknas till protokollen.

§27 Overlatelse av beslutanderatten

Styrelsen kan Overlata viss beslutanderatt till de verksamma arbetsgrupperna, beskrivna i Appendix 1, eller i
vissa fall enskilda personer. Beslut som fattats efter sadant bemyndigande skall fortlopande underrattas
styrelsen.

7 kap Appendix

§28 Appendix till stadgarna

Ett antal appendix finns som dokumenterade bilagor till stadgarna. Dessa appendix kan forandras i bade antal
och innehall genom enhalliga styrelsebeslut under tidens gang. Vid forslag till storre andringar i Appendix
bor dock motion lamnas till valarsmoéte eller ordinarie arsméte for beslut.

Om nagot i Appendix upplevs som motsagelsefullt eller tvetydigt mot stadgarna ar det formuleringen i
stadgarna som galler.
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