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STADGAR för den ideella föreningen Helsingborgs Skid- och Orienteringsklubb (HSOK) med 

organisationsnummer 843000-6117 , hemort i Helsingborgs kommun och bildad den 13 juni 1968. 

 

Stadgarna fastställda av årsmötet den 26 januari 1998.  Delvis reviderade och omskrivna 2016/17. Fastställda 

med nuvarande text vid ett Extra årsmöte 28 november 2016 samt vid Årsmötet den 30 januari 2017. 
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1 kap Allmänna bestämmelser 

 
§1 Ändamål 

Idrotter 

HSOK bedriver idrotterna Orientering, Längdskidåkning och Löpning i dopingfri och drogfri miljö. 

 

Definition 

Idrott är fysisk aktivitet som människor utför för att få motion, rekreation eller uppnå tävlingsresultat 

 

Mål och inriktning 

Idrotten skall inriktas på att utveckla individen positivt i fysiskt, psykiskt, socialt och kulturellt avseende. 

Idrotten skall utformas och organiseras så att den i någon form blir tillgänglig för alla och kan ge varje 

utövare tillfredställelse med hänsyn till var och ens värderingar och fysiska förutsättningar. Organisationen 

skall ske efter demokratiska principer varvid individuellt inflytande och ansvarstagande eftersträvas i 

gemensamma angelägenheter. Idrotten ska dessutom kunna verka som internationellt kontaktmedel och 

respektera alla människors lika värde. 
 

§2 Sammansättning 

HSOK består av de fysiska personer som upptagits som medlemmar. 

 

§3 Tillhörighet 
HSOK är medlem i följande Specialförbund, SF: 

- Svenska Orienteringsförbundet 

- Svenska Skidförbundet 

- Svenska Friidrottsförbundet 

och är därigenom ansluten till Sveriges Riksidrottsförbund, RF. 

Genom medlemskap i SF är HSOK medlem i Skånes Idrottsförbund som är ett distriktsidrottsförbund, DF. 

Vilka Specialidrottsdistriktsförbund, SDF, och andra organisationer som HSOK skall tillhöra beslutas vid 

Valårsmötet. 

HSOK är skyldiga att följa överordnade organisationers stadgar, tävlingsbestämmelser och fattade beslut. På 

begäran av överordnad organisation är HSOK skyldiga att redovisa sina handlingar. 

 

§4 Beslutande organ 

HSOK:s beslutande organ är Ordinarie årsmötet, Valårsmötet, Extra årsmöte och vald styrelse. 

 

§5 Firmateckning 

HSOK:s firma tecknas av styrelsen eller om styrelsen så beslutat, av annan särskild grupp/person. 

 

§6 Verksamhets- och räkenskapsår 

HSOK tillämpar kalenderår. 

 

§7 Stadgetolkning  

Uppstår tvekan om tolkningen av stadgarna, eller oförutsedda händelser, hänskjuts ärendet till nästa årsmöte 

eller får de avgöras av styrelsen. 

Medlem förbinder sig genom sitt medlemskap i HSOK att inte väcka talan om tillämpningen av dessa 

stadgar i allmän domstol. Tvist avgörs i stället i enlighet med inom idrotten angiven ordning. 

 

§8 Stadgeändring 

För ändring av dessa stadgar krävs beslut av ett årsmöte med minst 2/3 av antalet avgivna röster. 

Förslag till stadgeändringar kan ske genom motion av både enskild medlem och av styrelsen. 

 

§9 Upplösning av föreningen 

För upplösning av HSOK krävs beslut av två (2) årsmöten med minst 2/3 av antalet avgivna röster. Vid 

beslut om upplösning skall HSOK:s tillgångar användas till bestämt idrottsfrämjande ändamål. Beslutet, 

jämte styrkt protokoll, senaste resultat- och balansräkning och revisionsberättelse skall omedelbart delges 

vederbörande SF. 
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2 kap Föreningens medlemmar 

 
§10 Medlemskap och avgifter 

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av de som styrelsen delegerat beslutsrätten till. Ansökan om 

medlemskap får endast avslås om det kan antas att vederbörande kommer att motarbeta föreningens ändamål 

och intressen. Sådant avslag skall fattas av styrelsen med angiven motivering. Beslutet skall inom 3 dagar 

delges vederbörande. Information om hur man överklagar hos Riksidrottsförbundet, RF, skall ges. 

Medlemsavgiften avser kalenderår och beslutas vid Valårsmötet. Vid fortsatt (förlängt) medlemskap gäller att 

betalning skall vara HSOK tillhanda senast det datum som anges i de årliga Ekonomiska bestämmelserna. 

                         

§11 Utträde 

Medlem som vill utträda ur HSOK skall anmäla detta skriftligen till styrelsen och anses därmed omedelbart 

ha lämnat HSOK. 

 

§12 Uteslutning och varning 

Medlem får inte uteslutas ur HSOK av annan anledning än att denne har försummat att betala av HSOK 

beslutade avgifter, motarbetat verksamhet och ändamål och därmed uppenbarligen skadat HSOK:s intressen. 

Styrelsen får inte fatta beslut om uteslutning utan att medlemmen fått möjligheten att yttra sig. 

Vid otillräckliga skäl för uteslutning kan styrelsen utdela en varning. Vid beslut om uteslutning och varning 

kan medlemmen överklaga hos RF enligt deras regelverk. 

 

§13 Medlems rättigheter och skyldigheter 

Medlem har rätt att deltaga i alla sammankomster och möten som anordnas i föreningens namn. 

Medlem har rätt att deltaga i tävlingar i Sverige inom föreningens idrotter enligt §1. Vid tävlande utanför 

landets gränser måste tävlingen vara sanktionerad av respektive specialförbund, SF. 

Medlem har rätt till all klubbinformation. Viss information kräver dock ID och lösenord. 

Medlem har att följa såväl HSOK:s stadgar, bestämmelser och beslut, samt överordnade organisationers 

regelverk enligt § 3. 

Medlem skall i rätt tid betala de avgifter som beslutats. 

Medlem har INTE rätt till del av HSOK:s behållning eller egendom vid upplösning av föreningen. 

Medlem har skyldighet att informera HSOK vid ny adress, nytt telefonnummer, ny e-postadress eller annan 

ändring av betydelse för medlemsregistret. 

Medlem bör på något sätt delta i eller bidra till klubbens verksamheter.  

 

3 kap Valårsmöte, Ordinarie årsmöte och Extra årsmöte 

 
§14 Tidpunkter och kallelser 

VALÅRSMÖTE skall hållas sista måndagen i november månad. Kallelse senast 3 veckor före mötet. 

Dagordning enligt §20. 

      
ORDINARIE ÅRSMÖTE skall hållas andra måndagen i februari. Kallelse senast 3 veckor före mötet. 

Dagordning enligt §21. 

 

EXTRA ÅRSMÖTE. Styrelsen kan kalla medlemmarna till ett extra årsmöte. Styrelsen har skyldighet att 

kalla om en (1) revisor eller 10 % av röstberättigade medlemmar så begär. Begäran skall ske skriftligt och 

skälen anges till styrelsen. Inom 14 dagar måste styrelsen kalla till möte som måste hållas inom två (2) 

månader från kallelsedagen. Vid ett extra årsmöte får endast den eller de frågor som föranlett mötet tas upp 

till behandling. Medlemmarna bör ha dagordningen minst en (1) vecka före mötet. 

Underlåter styrelsen att utfärda föreskriven kallelse får den som gjort framställningen utfärda en kallelse i 

enlighet med föregående stycke. 

  

§15 Motioner 

Såväl medlemmar som styrelse får lämna förslag, motioner, att behandlas vid valårsmöte eller ordinarie 

årsmöte. Förslag från medlem skall vara styrelsen tillhanda senast fyra (4) veckor före respektive möte. 

Styrelsen skall vid dessa årsmöten avge skriftligt yttrande om motionerna.  
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§16 Rösträtt samt yttrande- och förslagsrätt  

Medlem som betalat medlemsavgift och under mötesåret fyller 15 år har rösträtt.  Rösträtten är personlig och 

får inte utövas genom ombud. Medlem som inte har rösträtt har alltid yttrande- och förslagsrätt. 

 

§17 Beslutsmässighet 

Mötet är beslutsmässigt med det antal röstberättigade medlemmar som är närvarande på årsmötet. 

 

§18 Beslut och omröstning 

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om så begärs efter omröstning (votering). Alla frågor avgörs 

med enkel majoritet med undantag för de i § 8 och § 9 beskrivna ärenden. 

Enkel majoritet kan vara både relativ och absolut. Alla personval avgörs med relativ majoritet d.v.s. den/de 

som erhållit högsta antalet avgivna röster är vald/valda. För beslut i andra frågor än personval krävs absolut 

majoritet d.v.s. mer än hälften av alla avgivna röster. Omröstning sker öppet såvida ingen medlem begär 

sluten. Lika röstetal vid omröstning skall avgöras med lottning. 

Beslut sker med klubbslag. 

 

§19 Valbarhet 

Valbar ledamot till styrelsen, valberedningen eller revisor är endast röstberättigad medlem i HSOK. 

 

§20 Ärende vid Valårsmöte 

Vid valårsmöte ska följande behandlas och protokollföras: 

1. Mötet öppnas. 

2. Fråga om mötet har utlyst enligt stadgarna. 

3. Fastställande av föredragningslista. 

4. Val av ordförande och sekreterare för mötet.  

5. Val av en (1) protokolljusterare och två (2) rösträknare. 

6. Fastställande av röstlängd för mötet. 

7. Anmälan av ärenden att behandlas under övriga föranmälda frågor, punkt 15.  

8. Val av:  

a) Ordförande för en tid av ett (1) år. 

b) Sekreterare för en tid av två (2) år. 

c) Kassör för en tid av två (2) år. 

d) Huvudansvarig för Aktivitetsgruppen för en tid av ett (1) år. Huvudansvarig kan också föreslås 

som styrelserepresentant. 

e) Ansvarig för Ungdomsgruppen samt ytterligare fyra (4) till tio (10) ledamöter. Alla för en tid av 

ett (1) år. 

f) Ansvarig för Junior-/Seniorgruppen samt ytterligare två (2) till fem (5) ledamöter. Alla för en tid 

av ett (1) år. 

g) Ansvarig för Breddgruppen samt ytterligare en (1) till tre (3) ledamöter. Alla för en tid av ett (1) 

år. 

h) Ansvarig för Veterangruppen för en tid av ett (1) år.  

i) Huvudansvarig för Arrangemangsgruppen samt ytterligare åtta (8) till tolv (12) ledamöter. Alla 

för en tid av ett (1) år. Huvudansvarig kan också föreslås som styrelserepresentant.  

j) Huvudansvarig för Administrationsgruppen samt ytterligare åtta (8) till tolv (12) ledamöter. Alla 

för en tid av ett (1) år. Huvudansvarig skall föreslås som styrelserepresentant. 

k) Styrelseledamöter för en tid av ett (1) år. Tre (3) till fem (5) ledamöter. 

l) Styrelsesuppleanter för en tid av ett (1) år. En (1) till två (2) suppleanter.   

m) Revisorer samt revisorsuppleant för en tid av ett (1) år. Två (2) revisorer och en (1) suppleant.     

I detta val får inte styrelseledamöter delta. 

 

OBS! Med år menas kalenderår enligt § 6 i stadgarna. Valen av sekreterare respektive kassör 

sker växelvis vid vartannat Valårsmöten.   

       

9. Beslut om vilka förbund och organisationer Helsingborgs SOK skall tillhöra under kommande 

verksamhetsår. 

10. Val av ombud till organisationer enligt punkt 9. 

11. Fastställande av medlemsavgifter för kommande verksamhetsår. 
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12. Fastställande av Ekonomiska bestämmelser för kommande verksamhetsår. 

13. Fastställande av Verksamhetsplan och Budget för kommande verksamhetsår. 

14. Behandling av förslag från styrelsen samt i rätt tid inkomna motioner. 

15. Övriga föranmälda frågor som anmälts under punkt 7. 

16. Mötet avslutas. 

 

§21 Ärende vid Ordinarie årsmöte 

Vid ordinarie årsmöte ska följande behandlas och protokollföras: 

1. Mötet öppnas. 

2. Fråga om mötet har utlyst enligt stadgarna. 

3. Fastställande av föredragningslista. 

4. Val av ordförande och sekreterare för mötet. 

5. Val av en (1) protokolljusterare och två (2) rösträknare. 

6. Fastställande av röstlängd för möter. 

7. Anmälan av ärenden att behandlas under övriga föranmälda frågor, punkt 17. 

8. Styrelsens verksamhetsberättelse samt förvaltningsberättelse med årsredovisning, resultat- och 

balansräkning för det gångna verksamhetsåret. 

9. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det gångna verksamhetsåret. 

10. Fastställande av Resultat- och Balansräkning. 

11. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser. 

12. Presentation av den nya styrelsens medlemmar.  

13. Behandling av förslag från den nya styrelsen. 

14. Behandling av i rätt tid inkomna motioner från klubbmedlemmarna. 

15. Eventuella fyllnadsval för innevarande verksamhetsår. 

16. Val av två (2) ledamöter i valberedningen för en tid av ett (1) år. Valberedningens ledamöter väljs för 

en period fram till nästa ordinarie årsmöte. En av ledamöterna ska utses till sammankallande.  

17. Övriga föranmälda frågor som anmälts under punkt 7. 

18. Utdelning av vandringspriser och tävlingsmärken. 

19. Mötet avslutas.  

  

 

4 kap Valberedning 
 

§22 Sammansättning 

Valberedningens sammansättning består av två (2) ledamöter valda av ordinarie årsmötet och som väljs för 

perioden fram till nästkommande ordinarie årsmöte.  Styrelsen utser inom sig en representant som 

komplement till valberedningen. 

 

§23 Åligganden 

Valberedningen skall senast fyra (4) veckor före valårsmötet tillfråga dem vars mandattid går ut om de vill 

kandidera för nästa mandatperiod och samtidigt informeras om att omval inte är en rättighet. 

Senast en (1) vecka före valårsmötet skall valberedningen meddela röstberättigade medlemmarna sina 

förslag. 

 

5 kap Revision 
 

§24 Revisorer och revision 

Revisorerna har rätt att fortlöpande ta del av föreningens räkenskaper, protokoll och övriga handlingar. 

Revisor har rätt att närvara vid styrelsemöte om så önskas. Närvaro skall föranmälas till sekreteraren. 

Inför ordinarie årsmöte skall revisorerna senast tre (3) veckor före mötet ha tillgång till samtliga handlingar 

och senast en (1) vecka före mötet överlämna sin revisionsberättelse till styrelsen. 
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6 kap Styrelse och Suppleant 
 

§25 Sammansättning 

Styrelsen skall bestå av ordförande, sekreterare, kassör och minst tre (3) ledamöter. Suppleanten är 

adjungerad ledamot som träder in vid förfall av ordinarie ledamot. 

Styrelsen utser inom sig vice ordförande och övriga befattningshavare som behövs för att fullgöra 

arbetsordningen. Se Appendix 1. 

Styrelsen får utse person till adjungerad ledamot. Sådan ledamot har yttrande- och förslagsrätt men inte 

rösträtt vid beslut. Adjungerad ledamot får utses till befattning inom styrelsen. 

 

§26 Åligganden 

När Årsmötena inte är samlade är styrelsen föreningens beslutande organ. Styrelsen har att verkställa 

årsmötesbeslut samt att leda föreningens verksamhet under mandatperioden. Styrelsen har att följa såväl 

HSOK:s stadgar som de övergripande organisationernas stadgar och regler samt på bästa sätt tillvarata 

medlemmarnas intressen.   

Styrelsen sammanträder efter fastställd plan eller när ordförande kallar till möte. Styrelsen är beslutsmässig 

när samtliga ledamöter inklusive suppleant kallats och minst halva antalet är närvarande. Vid lika röstetal har 

ordförande utslagsröst. I brådskande fall får ordförande besluta att ärende skall avgöras via mailkontakt eller 

genom telefonmöte. Sådant beslut skall alltid protokollföras vid det närmast följande sammanträdet. 

Vid alla styrelsemöte skall protokoll föras och justeras av mötesordföranden och utsedd protokolljusterare. 

Avvikande mening vid beslut skall antecknas till protokollen. 

 

§27 Överlåtelse av beslutanderätten 

Styrelsen kan överlåta viss beslutanderätt till de verksamma arbetsgrupperna, beskrivna i Appendix 1, eller i 

vissa fall enskilda personer. Beslut som fattats efter sådant bemyndigande skall fortlöpande underrättas 

styrelsen. 

 

7 kap Appendix  

 
§28 Appendix till stadgarna 

Ett antal appendix finns som dokumenterade bilagor till stadgarna. Dessa appendix kan förändras i både antal 

och innehåll genom enhälliga styrelsebeslut under tidens gång. Vid förslag till större ändringar i Appendix 

bör dock motion lämnas till valårsmöte eller ordinarie årsmöte för beslut.  
Om något i Appendix upplevs som motsägelsefullt eller tvetydigt mot stadgarna är det formuleringen i 

stadgarna som gäller. 
 

 
 

   

 

     


