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VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

Styrelsen for Helsingborgs Skid- och Orienteringsklubb avger verksamhetsberittelse

for perioden 1 januari 2022 till 31 december 2022.

Tio protokollforda styrelsemdten har hallits under dret samt &rsmote i1 februari och valdrsmote i
november.

Nedan presenteras klubbens funktiondrer samt verksamhetsberéttelser frn de olika grupperna.
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Ombud i forbund och organisationer

Skénes Orienteringsférbund Dennis Rudqvist
Helsingborgs Nya Bingoallians Roy Owesson
Ovriga ombud utses av styrelsen vid behov.

Aktivitetsgruppen (Tévling & Traning)

Ungdomsverksamheten

Aven detta r inleddes med Covid-restriktioner som sedan sléppte efter hand och vi fick ett riktigt
fantastiskt trdnings och tdvlingsdr med framgangar for var klubb, vir verksamhet och véra barn och
ungdomar. Vi har gjort massor med aktiviteter och har haft stora framgangar i resultatlistorna (detta
framgar pa annan plats i denna verksamhetsberittelse).

Som ett tecken pé vér framgangsrika verksamhet sa valde Skogssportens Gynnare att tilldela
Helsingborgs SOK 2022 ars Silverkotte med nedan motivering. Den delades ut en kvéll pd O-ringen i
Uppsala. Utmérkelsen bestdr av Silverkotte-statyn och ett stipendium péd 20 000 kr.

En kontinuerlig och genomtinkt verksamhet, ger resultat i skogen och pd resultatlistorna.

Att ha fokus pd barnets vilmdende och anpassa aktiviteterna efter individens egen vilja och
prestationsnivd, ger forutsdttningar for att klubbens verksamhet ska blomma och vixa. Vara
en tillgdng for ungdomar i Helsingborg med omnejd.

Klubben jobbar med forutsdttningar att alla ska kunna vara med utifrdn sina forutsdttningar,
vilket bygger pd resurser bade i form av utbilda ledare och ekonomi. Att dela med sig av sina
erfarenheter och aktiviteter dr en sjdlvklarhet och ger klubben utvecklingsmdjligheter.

Vi avslutade dret med HSOKSs galafest dér alla aktiva ungdomar uppmérksammades med presentkort
frdn XXL och prisutdelning for challenge-tavlingen.

Tack vare bidraget pa 25 000 kr fran Féreningen for barn- och ungdomsvard i Helsingborg har vi
kunnat subventionera stora delar av kostnaden for vara aktiviteter for barnen. Att vara ungdomar
kommer ut i terrdng utanfér ndromradet dr mycket viktigt for deras utveckling och den sociala
sammanhallningen.

Var triningsverksamhet

Viér traningsverksamhet har haft sin bas i torsdagstriningar i Palsjo, traningar inom ramen fér OLNV-
samarbetet, mandagstraningar med Patrik/Veronika samt ett antal olika ldger och sérskilda initiativ. Vi
har @ven haft ett antal inomhustraningar under hosten. PA OLNYV har vi haft ett rullande system med
ansvarig ledare.

Vi har gott stdd av Fredrik Nilsson som ldgger ménga av véra banor och av flera olika
klubbmedlemmar som pé olika sitt hjélper till.

Vi forsoker halla en utbildningssyn pa vara traningar dér vi har som maél att barnen och ungdomarna
ska léra sig orientera genom stegrade svarigheter och pa s sitt ta sig igenom Svenska
orienteringsforbundets utbildningstrappa.



Vira HD10 och HD12 grupper

I HD12 har vi varit mellan 15-25 barn och sex ledare pa torsdagtridningarna i Palsjo skog. Det var en
stor grupp som startade drets traningar och den blev storre efter att nybdrjargruppens deltagare anslot
efter véar- och hostkurserna. Antalet barn i den yngsta traningsgruppen (HD10) har varierat under aret.
Fran 13 barn vid arets borjan, via ett drygt tjugotal efter hostens nybdrjarkurs till 19 barn vid arets slut.
Gruppen har hela tiden haft tre ledare, dock med ett ledarbyte mellan var- och hosttermin.

I péskas satte vi ut massor av kontroller, med och utan godis, 1 Palsj6 for en paskgodisjakt som var
mycket uppskattad.

Torsdagstraningarna var under det ljusa halvéret relativt véilbesokta, ungefér 15 barn i snitt, nigra farre
under det morkare halvaret. | HD10 gruppen har vi fokuserat pad de moment som finns i Svenska
Orienteringsforbundets rekommendationer f6r gron och vit niva (utvecklingstrappan), eftersom
gruppen har barn pé bada dessa nivier. Beroende pé alder och ndr man boérjade har barnen kommit
olika langt med att trina in de olika momenten. Vi har ocksa haft en del lekar pa programmet eftersom
det ska vara kul att komma pé torsdagstraningarna. Fys-traningen har varit i form av stafetter, lekfulla
uppdrag, styrketréning stationsvis, ”vasaloppet” pa stranden och liknande.

HDI12 gruppen har varvat orientering med 16pning och styrka pé torsdagstrdningarna under
morkerhalvaret, for att sen helt 6verga till orientering under vara ljusa manader. Forsta fikatillfallet,
efter en lang Coronapaus, i februari var mycket efterlangtat av alla och den viktiga sociala biten kunde
aterupptas igen.

HDI12 gruppen har under aret férutom tréningar i Palsjo skog ocksa trénat pa brunbild i Lardd, sprint i
Filborna, sprintstafett i Sofieberg, microsprint pd Margaretaplatsen samt en massa annat kul. Vi
testade dven inomhustrining i Husensjoskolans gympasal, men kom fram till att utomhus &ar bést.

OLNV har bjudit pa varierande tréningar pa tisdagar, pa andra kartor utanfor Helsingborg.

Helgen den 28-29 maj arrangerade Helsingborgs SOK det efterlangtade OLNV-ldgret for ungdomar 8-
14 ar i Aggarp. Nagra har ocksa deltagit i sitt forsta lager genom att vara med pa OL-NV-ldgret. Fran
HSOK var 22 ungdomar anmaélda.

Ungdomarna i HD12 bjéds pa bio med popcorn till Zlatanfilmen av RF Sisu den 3 maj. Som
motprestation skulle vi i gruppen ha ett vardegrundssamtal och diskutera bland annat vad respekt
betyder och hur en stéttande trénare ska vara.

En del av barnen har testat att delta i tdvlingar for forsta gdngen under aret, och responsen har varit
positiv. Ett U3-lag bemannat med barn frin HD10 gruppen tog hem forsta platsen i en av Algots cup-
stafetterna. Dessutom har barn frn gruppen tagit ett silver i DM stafett, 5 st DM pallplatser och blivit
vinnare av Ungdomsserien.

Vi anordnade dven en nyborjarkurs under hosten under fyra tillfdllen som avslutades med en bussresa
till Ringsjomedeln. Den hér bussresan kunde genomfoéras med bidrag fran SOFT:s “omstarten”. Vi

hade ett tjugotal barn med pé kursen och ménga av dessa gjorde tivlingsdebut.

Ett stort antal av vara yngre barn deltog dven i tdvlingarna som redogors for under HD14 och HD15-
20 grupperna nedan.

Véra HD14 och HD15-20 grupper

Vi har under aret haft ett tjugotal deltagande barn i HD14 och 17 ungdomar i HD15-20. Ménga av
dessa ar tavlingsaktiva Mer om juniorerna finns i kapitlet om juniorerna och seniorerna



JANUARI

Aven detta &r inleddes i farvattnet av Covid-restriktioner och pé grund av dessa blev det tinkta
januarildgret med SKOF under endast en dag istdllet for helg med dvernattning. Flera av vdra nyblivna
HD14 deltagare deltog pd sin forsta SKOF-traff. Flera av vara mer erfarna 14-16 deltog dven och alla
nédrvarande blev tilldelade sin uppfoljare (olika ungdomsledare som sedan finns med under hela
SKOF-aldern 13-16 ar).

MARS

Forsta helgen 1 mars kunde vi i HSOK éntligen arrangera tévlingsldger vid Sverigepremidren. Som vi
alla hade lingtat och med vért vanliga boende i Ahus dér vi blev fullsatt hus. Fér ungdomarnas del
hade Magnus dven fixat en serie foreldsningar och under detta ldger fick vi alla lyssna till Karolin
Ohlson. Tidigare under véren hade vi dven Tove Alexandersson, Lina Strand och Gustav Bergman
som foreldsare. Till dessa sessioner bjods dven juniorerna i OL Nordvist in. Mycket uppskattat och
givande.

Helgen efter Sverigepremiidren dkte ett ging ungdomar till Junior Camp i Jdmjo, Karlskrona - de
samdkte med SKOF-kompisar och klarade sig sjdlva med tdg/buss och dven om ldgret visade sig vara
ganska tufft s& var det véldigt uppskattat.

APRIL

Forsta helgen i april s& gav vi oss av i bilar och bokade minibussar mot Orebro dir vi hade bokat ett
géing stugor precis dar 10-mila skulle ga av stapeln. Det var ett tight schema och kallare vider én vi
hoppats pa s forsta passet blev halt med ganska rejilt med sno. Aven kvillens nattpass blev kyligt och
vi fick ldra oss karttecknet for riktigt djupa gropar. Aven lordagen och séndagen bjod pa fina pass
innan vi begav oss hem mer forberedda for 10-mila.

Hir pa hemmafronten var sedan nista SKOF aktivitet ldger i Orkelljunga med SSM - sydsvenska
masterskapen med individuell tivling pa 16rdagen och sedan stafett under sondagen.

MAJ

la maj arrangerade vi ett daglager, klubbhang i klubbstugan for alla 13-16 r med pizza och méstarnas
mastare lekar. Viktigt for gemenskapen och roligt att umgés utan orientering. Det enda OL-relaterade
var Labyrint-OL pd dngen framfor slottet.

Helgen dérpa var det dags for 10-mila och till detta dkte vi tidigt pa fredagen och sov i en l&nad
klubbstuga nira Orebro for att kunna komma fram tidigt pa 16rdag morgon. Vi tiltade och forberedde
oss for stafettdeltagande med bade ungdomslag, 10-mila lag och damlag. Natten var véldigt kall och
manga av oss var nedkylda och fros hela natten men placeringen av télten var riktigt bra da vi kunde
folja 16parna som var ute pd banorna som passerade precis bakom var campingplats. Flera av véra
ungdomar gjorde debut i stora 10-mila.

I maj ménad var det dven en hel del DM-tévlingar, World Cup i Bords och unionsmatchen som
arrangerades av SKOF.



SOMMAREN 2022

Flera av vara ungdomar deltog pé olika konfirmationsldger i Eksjo och Silen i bérjan av sommaren.
Férutom detta hade vi lite klubbhéing pa Havs-OL i Blekinge, Hallands 3-dagars, Osterlens 3-kvillar
och SKOF arrangerade sedvanliga sommarldger och teknikldger till Stockholm dér flera av vara
ungdomar deltog.

I slutet av juli dkte de flesta aktiva upp till Uppsala dér vi var ca 65 anmélda medlemmar och flera
familjer som umgicks tillsammans pa campingen med firande av fina prestationer samt klubbkvéll
med 5-kamp och langbord.

AUGUSTI

Augusti ménad bjod pd U10-mila dit vi kunde locka ett par nya ungdomar som inte tavlat s& mycket
innan vilket var riktigt roligt att se och hir bodde vi dntligen i militartélt igen. Hérligt att se s& ménga
engagerade ungdomar som stannade uppe under natten for att heja pa varandra.

Aven GM gick i augusti och det gick i Norrkdping och Séderkdping. SKOF arrangerade som vanligt
en gemensam bussresa till GM och dven till USM i Stockholm nigon vecka senare i september.

For HSOKSs del i Skane sa var det mest fokus pa ungdomsserietdvlingar och DM-medel samt stafett
med gemensamt klubbhiing pa IVO camping for vissa familjer.

I augusti startade vi dven en challenge-tdvling for att forsoka fa igang lite mer regelbunden traning.
Det gick ut pé att man skulle halla igdng 3ggr i veckan minst 45 minuter och man skulle vara ombytt
for traning. Man fick tréna precis vad man ville och tdvlingen kunde foljas via Strava. Challengen
avslutades med att 22 ungdomar akte till Prison Island och tévlande i lag mot varandra och ett
ledarlag. Detta var mojligt tack vare vart fina Silverkottenpris.

OKTOBER

SKOF anordnade sedan lager till Daladubbeln - en rolig partidvling dér man springer 2 och 2 forst som
stafett och sedan i patrull ddr man kan kla ut sig och far springa tillsammans.

Aven Algots cup anordnades med U-natta det vill séiga storre lidger for alla klubbarna tillsammans dér
ungdomarna kan umgés frdn yngre &lder &n SKOF med klubbarnas ledare pa plats. HSOK hade valdigt
manga deltagare bade pa ligret men dven pa Algots cupstafetten. Vi lyckade éntligen med att birga
segrar i Ungdomsstafetten. Vi vann dven ungdomsserien och individuella segrar i 6 av 8 klasser.

I slutet av oktober sd anordnade HD14-gruppen édven ett lager till Goteborg for alla 12-16 ar dir vi
bodde gemensamt pd Lisebergs camping och deltog pd GMOK's tivling pd Hisingen och sedan IFK
Goteborgs medeltivling i Skatds vid Brudarebacken. Klurigt virre var de bada tdvlingarna och
déremellan hann vi med en gemensam kartpromenad.

NOVEMBER

I november deltog flera HSOK-medlemmar pa Boras o-event med gemensamt boende for vissa och
gemensam middag pé kvillen. En uppskattad tdvling med nattsprint, down-hill sprint och zoo-sprint.

DECEMBER

I december arrangerade vi vér egen sprint by night och indoor tévling dar alla vdra ungdomar fick
delta vilket manga passade pd att gora. Harligt att se.



Om ledarna

Under véaren gick vi ledare en gemensam ledarutbildning i klubbstugan som leddes av en representant
frdn RF Sisu. Ett antal individuella utbildningar har ocksé gatts.

Ledare under 2022 har varit:

HD10: Karl Jansson, Kristina Gidlof Persson och Sandra Lejonberg

HDI12: Caroline Lindstrom, Linda Ranbro, Magnus Ljungberg, H8kan Rubin, Jonas Kylma och
Anders Brandtsfridh

HD14: Veronika Palmertz, Ulf Bering, Per Ericsson (tom sommaren 2022)
HD16-20: Magnus Steen, John Oscarsson

Nyborjarkurs: Veronika Palmertz, Karl Jansson och Jonas Kylmé

Junior och Senior

2022 blev ett &r som var mer “tillbaka till det vanliga” dven for senior/junior-gruppen.

Tréning:

Patriks mandagar har fortsatt dir fokus ligger pé att bygga kondition och fysik. Detta visade sig vara
ett mycket lyckat uppldgg inte minst nér Patrik Johansson sjdlv tog SM-guld i klassen H40 sprint i
Veteran-SM. OLNV-traningar dr ocksa vilbesokt av klubbens juniorer och seniorer. Dessa traningar
ar mycket bra och mycket uppskattade.

Liger
Ett antal juniorer deltog pd4 SKOFs juniorligerdag i Ahus i januari.

Sverigepremidren blev ett gemensamt lager tillsammans med ungdomsgruppen.

Aven ett gemensamt 10-mila liger med ungdomsgruppen och nagra Idpare fran OLNV gick av stapeln
i Annaboda forsta helgen i april. Det blev en intensiv triningshelg med nattréning, nagra fick en riktigt
lang nedjoggning pa vigen hem efter nattpasset. Det var riktigt bra tekniktraning som var en bra
forberedelse for 10-mila stafetten.

Under sommaren var det 4 HSOK-l6pare och en HSOK-chauffor samt tva tjejer fran SKOF som akte
pa lager till SM-terrdangen i Idre och Orsa Gronklitt. P4 vigen hem avslutades resan med en traning i
Bjursas.

Stafetter:

10-mila gick av stapeln i Annaboda niira Orebro 7-8 maj, HSOK stillde upp med ett herrlag (plats
161) och ett damlag (plats 215) samt kombination med OLNV som gav ytterligare herr (plats 156) och
damlag (plats 256).

Tittar man pd damlagen i 10-mila bestod dessa frimst av lovande ungdomar och lite langsamma
mammor sa det behdvs fler kvinnliga juniorer och seniorer i dessa stora sammanhang. Just avsaknaden
av kvinnliga [6pare gjorde att vi inte kunde ha nagot lag i Tjoget for forsta gangen pd manga ar och det
visar pd att trots att vi dr en av Skanes storsta klubbar sett till medlemsantalet sa ar vi sarbara nir
manga familjer dr bortresta. Vi siktar pd en stark comeback i Tjoget under 2023!

Fyrklubbs gick i ar av stapeln i Hovdala, utanfor Hassleholm. HSOK lyckades aterigen att vinna grupp
B och gé upp till A. Nu géller det att forsoka stanna kvar i hogsta divisionen under kommande ar.



DM-stafett: H21- Laget med John Oskarsson, Esben och Jakob Bogsjo Jensen, Alfred Kjellén sprang i
tuff konkurrens med Sverige-elit (FK Goingarna som vann DM slutade pé 2:a plats i stafett-SM i H20
senare samma host). Tyvirr var det inte ndgra lag anmélda i klassen H20 i DM, som kunde varit en
lamplig klass for flera i det unga laget, kanske 4r det efterdyningarna efter Corona som vi ser dven i
Skane?

Revinge-by-night. HSOK stéllde upp med tva starka lag pé startlinjen i detta klassiska arrangemang.
Tyvirr hoppades en kontroll dver for det ena laget men lag 2 slutade pé en fin fjardeplats. Nésta ar blir
det kanske revansch och forsok att vinna nya handdukar?

SM — HSOK deltog inte pa alla SM-tavlingar men kul att ha deltagare pa flera SM igen efter
pandemin!

SM Lang. Arets ldngdistans gick i fin terring i Fjillgryksbo och HSOK representerades av Alfred i
klassen H18E. Ett snabbt kval ledde till final och ett starkt lopp till plats 26.

SM Medel gick i Orsa Gronklitt. Thea Bokman sprang ett fint kvallopp i D20E och gick till A-final
dér hon slutade pa 26:e plats. Tyvirr missade Alfred och John lite i kvalet.

SM Sprint gick i Goteborg och Alfred sprang viéldigt snabbt i H18 kvalet som ledde till A-final dér det
gick lite ldangsammare efter kvalets urladdning.

Veteran-SM: Vi dr sd stolta att ha en svensk maéstare i Patrik fran sprint-SM som gick av stapeln i
Tjustkulleomrddet beldget i norra delen av Vetlanda. Virt att tilliggas att HSOK hade 10 deltagare i
veteran-SM med fina placeringar av bide Bitte och Dan som slutade 7:a i sina respektive klasser i
sprinten.

Friidrott:

HSOK har haft 16pare som deltagit i flera lokala terring/gatlopp sdsom Springtime, Ashdjdenloppet,
Helsingborgs terrdnglopp, Helsingborgs maraton, Kullamannen, Skanneloppet m.fl. Det &r roligt att se
att flera HSOK-l6pare hdvdar sig mycket bra dven i dessa sammanhang.

Klubbmisterskap:

Under véaren blev det ett vanligt KM i orientering som kdrdes pd en OLVN-tréning. Troligen var
avsaknaden av ansvarig for Senior/junior som gjorde att KM inte blev prioriterat i ett i dvrigt digert
HSOK-schema. Ett sent terrdng-KM i mansken och i snd gick dock av stapeln pé en torsdagstréning i
december och lockade en tapper skara deltagare. Terrdng-KM gick som vanligt pa slingan sdder om
jarnvigen i Palsjo, med olika antal varv beroende pa klass. Nésta ar far klubben se till att schemalédgga
KM i god tid sé att alla tre distanser blir av.

Breddgruppen

Breddgruppen har under 2022 gliddjande sett hur verksamheten atergatt till mer normala former efter
de tva foregdende aren.

I april kunde vi halla en Intensivkurs for vuxna med 8 deltagare som fick ldra sig grunderna i
orientering.

Under sommarméanaderna arrangerades vér vanliga motionsorientering i Palsjo skog och avslutades
sedan med Sommarcupen.

Aret avslutades med vér uppskattade Mellandags-OL.

Veteraner

Under &ret har vi haft 45 tivlings tillfdllen och 5 trinings tillfdllen. P4 tdvlingarna har det varit 2185
starter och pé trdningarna 52 och totalt blir det 2237 starter.

Det har varit 751 damer och 1486 mén som startat. P& var traffar s& har vi varit som flest 71 deltagare
och som minst 28.



Vi ticker omrdden frén Torekov i vister till Tyringe i dster, frdn Helsingborg i s6der till Tockarp i
norr.

Vi har genomfort dessa triffar i stekande sol, i hard vind, i snd och i hédllregn. Veteranerna stéller inte
in ndgon traff da det inte finns pé vér agenda.

Vid vér traff pd Kullaberg var det héllregn hela tiden och i ett vindskydd 14g ett par unga Holldndare
som sdg pa ndr 40 veteraner och gav sig ut pd Kullaberg for att springa orientering, de hade en hépen
blick. Om hollédndarna tog skada av oss vet vi inte ndgot om..

En tévling fick vi flytta fram tvd dagar da det hade kommit en del snd, men det var inget problem utan
vi genomforde tivlingen pa fredagen istillet.

Vid ett flertal tillfdllen har vi sprungit pa den plats dir OLNV har haft nattréning pa tisdagskvéllen,
detta samarbete med Fredrik Nilsson har fungerat bra. Toppnoteringen vid var traff var nér vi hade
samling hos Lotta p& Asen. D4 var vi 71 deltagare som kom fran land och rike runt. Om det var den
fina tdvlingen eller caféet som lockade vet jag inte men kul hade vi.

Vi har under aret haft géster frdn Smaland, Halland, Stockholm och England.

Veteranerna bidrog med nésta 60000 kr till OLNV under 2022 och detta genom att

vi inte tar ndgon avgift pa resp. tillfille utan samlar in frivilligt bidrag en gang per ér, och 6verldmnar
det till OLNV via Roy Owesson.

Arrangemangsgruppen

Det var forsta dret som vi kunde driva vra arrangemang i full skala efter pandemin. Vi f6ljde var
planering utan avvikelser, och det innebar att vi under &ret arrangerade Tre skdningar och en dansk
samt HBG Sprint by Night.

Under 4ret har vi haft ett 10 moten i gruppen, kombinerat med TC-vandring tillsammans med
tavlingsledning.

Tre Skdaningar och en Dansk

Det var en nervds planering av arrangemangen pga att var kontaktperson i Helsing6r hade gatt bort,
och att vi var en smula ringrostiga. Det blev manga kortare moten innan tidvlingarna. Vi hade utmaning
med att 8 tillrdckligt med resurser for att kunna forflytta material och toavagn, men det 16ste sig till
slut.

Etapp 1, fredagen 17 juni, Gustavslund. En solig kvdll med 629 anmailda, och dir 619 startade.
Banldggare var Hans Birgander som hade strdngat banor runt bostadsomrade samt ett lurigt omrade
kring Viastra Ramldsa skola.

Etapp 2, formiddagen 16rdagen den 18 juni, norr om Helsingér. Frdn HSOK bistod vi med sekretariat
samt barnpassning. For att komma till TC fick man dka specialabonnerat tdg. 633 var anmalda, och
605 startade.

Etapp 3, eftermiddagen den 18 juni, Palsjo dstra. En del deltagare kom sent till tdvlingen eftersom
stadsbussarna ”fastnade” pa grund av H22. Banldggare var Carin Stenberg som hade lagt banor som
borjade med stadssprint i Palsjo Ostra, och en avslutning i Pélsjo skog. 641 deltagare var anmaélda, och
609 startade.

Etapp 4, formiddagen den 19 juni, Odikra. Avslutningsetappen med mal vid fotbollsplanen. Banorna
av Patrik Johansson var lagda redan fore pandemin och gick genom sodra delen av Oddkra. Tyvirr
blev det en etapp som dominerades av héftigt regn. 641 personer var anmaélda, 592 startade.
Summering

Vi fixade arrangemangen pé ett bra sitt, men tog med oss en hel del lardomar. Bland annat kopplat till
hardare styrning av bemanning, tydlig planering kring logistik (flytt av material + toavagn) samt jobba
tidigare med mojligheter till dusch. Viktigt ocksd med en kontinuerlig aktivitetslista s alla inom
tavlingsledning och arrangemangsgrupp har samma bild av status.



HBG Sprint by Night den 3 december

Arrangemanget var en distriktstdvling men vi erbjod néstan full service. Processen kring polistillstdnd
drog ut pa tiden pga missforstdnd pé polisens sida samt komplettering frdn kommunen.

Totalt hade vi 149 i startlistan, och 133 i resultatlistan. Det blev en betydligt béttre uppslutning dn
forra aret.

Summering

Att vi bjod pé lussebullar och glogg efter malgéng var uppskattat. Ménga deltagare gillade ocksa att
springa i ett juldekorativt city. Tyvérr missade vi tydlighet kring var olika tjanster var lokaliserade, dvs
vi skulle lagt ut en TC-karta. Vidare missade vi ocksa att aktivera liveresultat.

Med i arrangemangsgruppen under 2022 var; Dennis Rudqvist, Barbro Norrestam, Rickard Nisses-
Gagner, Patrik Johansson, Edo Drenth, Mats Ranbro, Christian Johansson och Carin Stenberg

Veckans bana

Som vanligt har Patrik Johansson dven detta &r pa ett fortjanstfullt sétt klurat ut nya banor varje vecka
till ”Veckans bana” i Péalsjo.

I &r har 559 personer skrivit upp sig som deltagare pa detta event. Efter pandemin ser vi nu nir
restriktionerna helt &r sldppta ett tydligt tapp pa antalet deltagare, framforallt fran 6vriga OL klubbar
och allménheten. Personerna fran 6vriga OL klubbar 4r farre men fran fler klubbar och storre
spridning rent geografiskt. Vi har bland annat fatt besok fran klubbar i Danmark, Belgien och
Frankrike i &r.

HBG Indoor den 4 december

Under det gdngna éret hade projektgruppen som driver «kHBG Indoor» haft en rolig milj att arbeta
med . Ronnowska skolan med sina annorlunda skolutrymmen bjod deltagarna pd bade kluriga och
utmanande banor. I likhet med SBN var liveresultat inte aktiverat frdn borjan utan vi fick ordning pé
det under dagen, ndgot vi i framtiden behdver ha pé samtliga arrangemang som vi anordnar. Manga
HSOK-ungdomar fanns i startlistan vilket 4r extra glddjande. [ startlistan fanns 332 l6pare anmalda
fran 13 olika distrikt. Vi hade dven dterkommande 16pare fran England och Danmark.

Ett stort tack till alla funktionirer som gjorde véra tva decembertévlingar mdjliga. TACK!

Administrationsgruppen

Palsjo, klubbgarden

Aret d4 pandemin borjade litta och klubbgarden bérjade anvindas normalt igen.

Pélsj6 har under &ret som vanligt varit flitigt anvand. Inte minst av Patriks méndagstrining,
ungdomstréning pa torsdagar och veteranernas traning varje vecka dir en del traningar utgar fran
klubbstugan.

Manga helger har stugan varit uthyrd, vilket inbringat bra ekonomiskt stdd till driften av stugan. En
ekonomi som under aret varit tungt belastad av &rets elpriser. Stidning av P4lsjo har pé ett bra sitt
skotts av medlemmarna efter veckoschema. En skénkt fin soffa finns pé plats pa andra véningen, Tack
fam Bering.

Styrelsemdten
Under verksamhetsdret har HSOK:s styrelse hillit tio (10) styrelsem6ten. Motena har héllits dels i

klubbstugan i Pélsjo och dels digitalt via Microsoft Teams.



Prégen

Bulletinen Prégen har under verksamhetséret utkommit med sex (6) nummer och utgdr en nitbaserad
klubbtidning som tar upp allehanda héndelser i klubben. I Prégen har klubbmedlemmen bl.a. kunnat
ldsa om genomforda tévlingar, tavlingsresultat, externa moten, styrelsemoten, foreningsmoten,
klubbtréningar, traningsldger, egna arrangemang men dven information frdn SKOF och SOFT.

Senderddsgruppen
Senderddsgruppen, d.v.s. Dag Lewis-Jonsson, Rolf Gustafsson och Macke Selander, har under aret
haft tre moten. Motena har hallits i Rolf och Maj-Britts kolonistuga i Senderéd, HSOK :s klubbstuga i
Pélsj6 samt Dags fastighet pd Soderésen.
Arets arbetsuppgifter har bestétt av:
- Oversiktsplan 2021 for Helsingborgs kommun
Bevakning av eventuella avvikelser i planen.
- Detaljplan 2021 - 2022
Bevakning av bebyggelse.
- Naturreservat
Bevakning av nya naturreservat. Vila skog samt Duvestubbe i utkanten av Odakra.
- Naturomraden
Bevakning av Naturomréden i ovrigt. Bjorka samt nya skogar och korridorer.

Bingo, Sponsring

Den nya Bingoalliansen, Helsingborgs Nya Bingoallians 2013, ger ett visst ekonomiskt bidrag till
klubben. Dock inte i nivd med bidragen fran den tidigare Bingoalliansen. HSOK ér ej deldgare i den
Nya Bingoalliansen utan endast medlem. Roy Ovesson har under verksamhetsaret varit klubbens
representant.

Hemsida, Medlemsregister

IT-gruppen, d.v.s. Jonas Norén och Klas Bogsjo, har under verksamhetsaret tagit fram en
egendesignad HSOK hemsida. Efter styrelsens godkénnande kom hemsidan pé plats i slutet av
verksamhetséret. Vidare har IT-gruppen haft hand om medlemsregistret (IdrottOnline) och Eventor.

Under fliken — dvrigt — internt — finner klubbmedlemmarna efter inloggning bl.a. Stadgar med
Appendix — Styrelseprotokoll — Valarsmétesprotokoll — Arsmétesprotokoll.

Skol-OL

Liksom under tidigare ar skoter skolornas personal skolorienteringen helt i egen regi.
Overenskommelsen mellan Fritidsforvaltningen i Helsingborg och Helsingborgs SOK om att
idrottsldrarna via HSOK:s hemsida kan ladda ner och printa ut kartor i egen regi har under éret
fungerat val.

For denna “kartservice” har HSOK erhallit 25 000 kronor utéver kartbidraget pa 50 000 kronor.

Under verksamhetséret fanns foljande att tillga:
- Kartor med 20 inritade kontroller som i terrdngen var utmérkta med en réd/vit stolpe och
numrerade 1 — 20.
- Kartor med inritade banor, 23 olika varianter.
- Kartor utan inritad bana med mdjlighet for idrottsléraren att skapa négot eget.
- Kontrollstolparna fanns pé plats i terrdngen under tiden 2022-03-01 — 2022-11-11.

Utover kartor till Skol-OL i Palsjo s& har vi sdlts kartor 6ver Arenan till tva skolor och Sofieroskogen
till en skola. Vi har dven sélt kartor till skolor frin Landskrona, Hoganis och Astorp.



Nya kartor har ritats enligt foljande:
- Ringstorpsskolan. Ritad av Patrik Johansson
- Gustavslundsskolan. Ritad av Hans Birgander.
- Gantofta skola. Ritad av Patrik Johansson.

Framtagning av ovanstaende skolkartor samt forséljning av kartor utdver ovanstdende ”Skol-OL
paket” har inbringat 17 275 kronor till klubbkassan.

Patrik Johansson ar den som administrerat skolorienteringen.

Hittaut Skiane

Helsingborgs SOK var med i Hittaut Sk&ne och bidrog med checkpoints och kartor tillgingliga for alla
som vill och kan. De kartor som fanns var Pélsjo, Ramlosa, Odakra och City.

HSOK hade en grupp som hjélpte till med Hittaut dir Anders Persson, Patrik Johansson och Hans
Birgander var en viktig trio.

Hitta hem

Under parollen “orientering i stadsnéra miljo ndra hemmet” har vi under 2022 drivit projektet Hitta
Hem i Gubbaparken pa Dalhem.

Négra viktiga ledord for Hitta Hem é&r
* Nira, tillgdnglig, trygg och synlig
* Fri drop-in — ingen féranmélan mojliggora for spontanidrottande
* Vikten av motet — gemenskap och samhorighet
* Kostnads- och utrustningsfritt
* Nira bostadsomréden och kollektivtrafik
* Deltagande pa egna villkor
* Orientera tillsammans — med ledare eller kompisar

Kartor

Foljande kartor har ritats under verksamhetsaret:

Odikra: Uppdaterad till nya kartnormen. Utokning av kartan. Ritad av Patrik Johansson.
Gustavslund Norra: Ny karta. Ritad av Hans Birgander.

Viistra Berga och Palsjé Ostra: Ny karta. Ritad av Jonas Norén.

Palsjo skog: Uppdatering till nya kartnormen samt revidering. Ritad av Stig Johansson.
Groningen: Uppdatering till nya kartnormen samt revidering. Ritad av Patrik Johansson.
Kirnan: Uppdatering till nya kartnormen samt revidering. Ritad av Patrik Johansson.
Ronnowska skolan: Ny Indoor karta. Ritad av Hans Birgander med medhjélpare.

VINST - OCH FORLUSTRAKNING 2022
Se bilaga.

UTGAENDE BALANSRAKNING 2022
Se bilaga



TAVLINGSRESULTAT 2022

Orientering misterskapstivlingar

SM Medel/ kval

Klass Plac

D20 15 Thea Bokman
H18 18 Alfred Kjellén
H21 26 John Oskarsson
SM Medel final

Klass Plac

D20 27 Thea Bokman
H18 B 6 Alfred Kjellén
H21D 3 John Oskarsson

SM Sprint kval
Klass  Plac
H18 fullfoljt  Alfred Kjellén

SM Sprint final

Klass Plac

H18 33 Alfred Kjellén

SM Lang kval

Klass Plac

H18 7 Alfred Kjellén

SM Lang final

Klass Plac

H18 26 Alfred Kjellén

USM Sprint

Klass Plac

D15 42 Linnea Stéen

D16 64 Saga Palmertz

HI5 36 Benjamin Davidson

H15 38 Kurt Sjoberg

HI15 104  Albert Kylma

H16 62 Elias Persson

USM Lang

Klass Plac
D15 - Linnea Stéen
D16 59  Saga Palmertz
H15 44 Kurt Sjoberg
HI5 53 Benjamin Davidson
H15 103 Albert Kylma
H16 51  Elias Persson

GM Ling

Klass Plac

D14 1 Felicia Persson

D14 41 Agnes Persson

D15 36 Alma Kjellén
D15 - Linnea Stéen
D16 24 Saga Palmertz
H14 24 Elias Palmertz
HI5 8 Benjamin Davidson
H15 48 Albert Kylma
H16 21 Elias Persson
H18 3 Alfred Kjellén
GM Sprint

Klass Plac

D14 1 Felicia Persson
D14 29 Agnes Persson
D15 20 Alma Kjellén
D15 24 Linnea Stéen
D16 26 Saga Palmertz
H14 22 Elias Palmertz
H14 35 Atle Kulstad
HI5 29 Benjamin Davidson
H15 46 Albert Kylma
H16 15 Elias Persson
H18 1 Alfred Kjellén
SSM

Klass Plac

D13 3 Signe Davidson
D13 6 Maja Kylma
D14 1 Felicia Persson
D14 22 Agnes Persson
D15 9 Alma Kjellén
D15 17 Linnea Stéen
D15 20 Klara Eriksson
D16 13 Saga Palmertz
HI13 12 Vilgot Bering
H14 12 Elias Palmertz
H14 - Atle Kulstad
H15 4 Kurt Sjoberg
HI5 12 Benjamin Davidson
HI15 22 Albert Kylma
H16 13 Elias Persson

Veteran-VM Sprint

Klass Plac

W70A 55 Maj-Britt Gustafsson
M70A 72 Stig Johansson
W70B 38 Veronica Dahlbom
M70B 42 Tommy Peterson
M70B 71 Rolf Gustafsson

Veteran-VM Medel

Klass Plac
M70B 4 Stig Johansson
M70C - Rolf Gustafsson



Veteran-VM Lang H21 3 John Oskarsson

Klass Plac H40 1 Mikael Lofving
M70C - Rolf Gustafsson
Veteran-SM Sprint DM Medel
Klass Plac Klass Plac
D55 7 Britt-Marie Stensson D12 1 Signe Ranbro
D60 15 Eva Emanuelsson D16 1 Felicia Persson
D65 32 Eva Johansson D16 3 Alma Kjellén
D70 26 Veronica Dahlbom D20 2 Thea Bokman
H40 1 Patrik Johansson D55 3 Britt-Marie Stensson
H60 33 Lennart Stensson D60 3 Ewa Roos
Ho65 7 Dan Johansson H10 3 Melker Jansson
H70 25 Stig Johansson H12 1 Oskar Ranbro
H70 39 Rolf Gustafsson H14 3 Elias Palmertz
H75 16 Roy Ovesson H16 2 Kurt Sjoberg
Veteran-SM Medel DM Stafett
Klass Plac Klass Plac
D55 19 Britt-Marie Stensson D16 1 Linnea Stéen
D60 25 Eva Emanuelsson D16 1 Klara Eriksson
D65 53 Eva Johansson D16 1 Alma Kjellén
D70 39 Veronica Dahlbom D16 1 Felicia Persson
H40 5 Patrik Johansson H16 1 Kurt Sjoberg
H60 59 Lennart Stensson H16 1 Elias Persson
H65 28 Dan Johansson Hl16 1 Albert Kylma
H65 62 Sven-Ake Emanuelsson Hl16 1 Benjamin Davidson
H72 17 Stig Johansson D180 2 Britt-Marie Stensson
H72 46 Rolf Gustafsson D180 2 Ewa Roos
H75 33 Roy Ovesson D180 2 Eva Emanuelsson
H14 2 Elis Olsson
Veteran-SM Ling H14 2 Vilgot Bering
Klass Plac H14 2 Elias Palmertz
D55 15 Britt-Marie Stensson DH10 2 Vidar Jansson
D60 26 Eva Emanuelsson DH10 2 Liv Palmertz
H40 7 Patrik Johansson DH10 2 Olle Sjoberg
Ho65 25 Dan Johansson DH10 2 Melker Jansson
H65 49 Sven-Ake Emanuelsson D14 3 Signe Davidson
H70 39 Stig Johansson D14 3 Maja Kylma
H70 - Rolf Gustafsson
H75 - Roy Ovesson
DM Natt
DM Ultralang Klass Plac
Klass Plac D12 2 Miriam Orrhede
H21 2 John Oskarsson D12 3 Signe Ranbro
H40 3 Patrik Johansson D14 1 Felicia Persson
D16 3 Linnea Stéen
DM Léang D60 3 Eva Emanuelsson
Klass Plac H12 3 Melker Jansson
D10 1 Liv Palmertz H14 2 Elias Palmertz
D12 2 Signe Ranbro H16 3 Kurt Sjoberg
D12 3 Miriam Orrhede H21 1 John Oskarsson
D16 1 Felicia Persson H21 3 David Arborelius
D20 2 Thea Bokman H50 2 Magnus Steen
D55 2 Britt-Marie Stensson
H10 1 Melker Jansson
H12 2 Oskar Ranbro
H16 2 Benjamin Davidson



DM Sprint

Klass Plac

D10 1 Liv Palmertz
D12 1 Signe Ranbro
D12 2 Miriam Orrhede
D14 3 Maja Kylma
D16 1 Felicia Persson
D16 3 Ebba Ranbro
D45 1 Linda Ranbro
D55 3 Britt-Marie Stensson
H10 2 Melker Jansson
H12 1 Oskar Ranbro
H14 1 Atle Kulstad
H16 3 Elias Persson
H18 1 Alfred Kjellén
DM Sprintstafett

Klass Plac

DH16 2 Alma Kjellén
DH16 2 Kurt Sjoberg
DHI16 3 Saga Palmertz
DH16 3 Elias Persson
DH14 1 Maja Kylma
DH14 1 Elias Palmertz
DH14 3 Signe Davidson
DH14 3 Anton Lindell
DHI12 2 Miriam Orrhede
DH12 2 Lowe Palmertz
DH12 3 Liv Palmertz
DH12 3 Melker Jansson
DHS55 3 Britt-Marie Stensson
DHS55 3 Lennart Stensson
Klubbmaistare

KM Dag

Klass Klubbméstare

D12 Signe Ranbro

D14 Agnes Persson

D17-34 Felicia Persson
D17-34 Thea Bokman

D35-49 Linda Ranbro

D50-64 Britt-Marie Stensson
D50-64 Kristina Gidlof Persson
D65- Ingrid Ovesson

H10 Melker Jansson

H12 Oskar Ranbro

H14 Elias Palmertz

H16 Elias Persson

H17-34 John Oskarsson

H35-49 Patrik Johansson
H50-64 Ulf Bering

Skidor

Vasaloppet

Oliver Malmkvist

tid
9:18:15

KM Terring

Klass Klubbméstare

D10 Liv Palmertz

D12 Signe Ranbro

D14 Signe Davidson

D50-64 Eva Emanuelsson

H10 Melker Jansson

H12 Oskar Ranbro

H14 David Hofvendahl
placering

7634



Tavlingsstatistik

I &r blev det dntligen en normal tavlingssdsong igen med tdvlingar utan restriktioner. Ménga av
klubbens medlemmar har deltagit pa tdvlingar under éret.

Tiavlandes aktiviteter 2022 2021 2020 2019 2018
Antal som tdvlat 212 165 132 193 168
Antal starter 2613 1046 594 2333 1833
Antal segrar 192 59 142 138 99
Antal tdvlande som segrat 61 35 17 46 38

Bista poidngplockare under 2022

1 Felicia Persson 1000
1 Oskar Ranbro 1000
1 Melker Jansson 1000
1 Atle Kulstad 1000
1 Signe Ranbro 1000
6 John Oskarsson 996
7 Alfred Kjellén 994
8 Britt-Marie Stensson 979
9 Miriam Orrhede 977
10 Liv Palmertz 970

Foreningens tivlingsmirke
Foljande 16pare har under &ret uppnétt erforderliga podng for foreningens tavlingsmaérke:

2 500 poédng brons nr 241 Magnus Steen
nr 242 John Oskarsson
nr 243 Linnea Stéen
nr 244 Miriam Orrhede
nr 245 Signe Davidson
nr 246 Liv Palmertz
nr 247 Andréas Palmertz
nr 248 Maja Kylma

5 000 podng silver nr 129 Kurt Sjoberg
nr 130 Alfred Kjellén

10 000 poéng Guld nr 55 Rolf Gustafsson

20 000 poéng tennfat nr 14 Patrik Johansson

Foreningens vandringspriser
Foljande 16pare har erhdllit inteckning i féreningens vandringspriser:

Gosta Spogardhs vandringspris Felicia Persson
Oskar Ranbro
Melker Jansson
Atle Kulstad
Signe Ranbro

IS Gotas vandringspris Alfred Kjellén
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Antalet klubbmedlemmar

Antalet klubbmedlemmar var 321 vid verksamhetsarets slut. Antalet mén 192 st och antalet kvinnor
127 st.

Kvinnor: 4 st 0-7 ar, 24 st 8-12 ar, 12 st 13-16 ar, 6 st 17-20 ar, 5 st 21-25 ar och 76 st 6ver 25 ar.
Min: 4 st 0-7 ar, 45 st 8-12 ar, 29 st 13-16 ar, 10 st 17-20 ar, 4 st 21-25 ar och 102 st 6ver 25 ar.

Styrelsen tackar alla som gjort en insats for klubben under aret och hoppas pa ett riktigt bra
verksamhetsér 2023.

Dennis Rudqvist Barbro Norrestam Helena Ahlin
ordforande kassor sekreterare
Anders Brandtsfridh Bengt Johnson Fredrik Hjort

Macke Selander Lisa Kjellén



