


HUR GÖR JAG?
I ett fotopass finns inga kontroller fysiskt utplacerade i terrängen. Para ihop kontrollerna 1-
47 på kartan med motsvarande foto på baksidan. Ibland är fotot en närbild och ibland tagit 
ut över terrängen. Gå till platsen och kolla runt då fotot är taget på platsen. Anteckna 
bokstaven vid rätt foto. Skriv in bokstaven i respektive ruta på startkortet och gå sedan in 
på www.naturpasset.se för att delta i Naturpassets tävling, se nedan. Detta fotopass är 
aktivt för registrering 15 april till 15 september. 

Hitta hit:
Pålsjö skog har ett flertalet parkeringsplatser i området några är markerade på kartan. GPS 
koordinater och en QR kod finns på kartan. 
Helsingborg city är centrala delarna av Helsingborg en parkeringsplats är markerad i kartan 
finns många andra i staden. GPS koordinater och en QR kod finns på kartan.

Kollektivt:
Ett flertal hålplatser finns inom områdena se www.skanetrafiken.se för tider och hållplatser.

Terräng:
Stad och parkmiljö med mestadels god framkomlighet.

Priser: 
Lokala priser registrera minst 35 av 47 kontroller på Naturpassets hemsida eller lägg 
startkortet i Helsingborgs SOK:s brevlåda i Pålsjö skog. (Dag Hammarskjölds Väg 81)

Fotopass

Pålsjö skog och Helsingborg city



Naturpasset i form av ett fotopass finns nu tillgängligt i Pålsjö skog och Helsingborg city. 
Arrangör Helsingborgs SOK (www.hsok.se)

Upptäck ny platser i Helsingborgs omnejd och få motion på köpet. Fotopasset går ut på att para ihop fotot med 
kontrollen på karta. Registrera kontrollerna och ni kan vinna lokala priser samt en hotellweekend i fototävlingen 
på Naturpassets hemsida.   

Exempel:
H

I detta fall är det kontroll 55 som är rätt och bokstaven H som står ovanför som ska in i startkortet.

Naturpasset är aktivt mellan 15 april och 15 september och  kostar 100 kr som går till 
Helsingborgs SOK:s verksamhet. Betalas via Swish eller bankgiro.

Inköpsställe:
Helsingborgs SOK:s klubbstuga brevlåda på förrådet belägen mittemot omklädningsrummen och inte huvudentrén. Dag Hammarskjölds Väg 
81: Öppet dygnet runt. 
Pålsjöpaviljongen (https://paviljongen.com/) adress: Pålsjöpaviljongen 2, öppet 11- 16 med reservation för dåligt väder.

Fotopass

Pålsjö skog och Helsingborg city



Naturpasset 100 kr
Bankgiro: 761-3656
Helsingborgs SOK



Naturpasset

Prova på orientering under enklare 

former. Få motion och upptäck nya platser 

i din närmiljö

Läs mer på orientering.se/naturpasset

Mer än bara motion



Senast den 15 september för att deltaga i utlottningen. Pristagarna kontaktas personligen. 

Rikstäckande priser:

Ta bilder när du är ute och besöker kontrollerna. När alla kontroller är besökta gå in på 
www.naturpasset.se och klicka dig vidare till tävlingen. Fyll i samtliga kontrollkoder. Välj 
därefter ut din bästa bild och döp den mejla den som en bifogad fil till 
naturpasset@orientering.se. Ange i mejlet vem du är och vilket område du har fyllt i 
kontrollkoderna för. Endast en bild per område får skickas. Av alla bilder som skickas in 
kommer den bästa att belönas med en weekend på Scandic Hotell.

Arrangörsföreningen är Helsingborgs SOK:
Helsingborgs skid- och orienteringsklubb bildades 1968 och bedriver tränings- och 
tävlingsverksamhet i orientering och längdskidåkning. Umgänget och gemenskapen står i 
centrum, här får du vänner i alla åldrar! Vi har en aktiv stor ungdomsverksamhet och tränar 
löpning och orientering oftast med utgångspunkt från vår klubbstuga bredvid Pålsjö slott. Vi 
arrangerar återkommande nybörjarkurser för både barn och vuxna. Läs mer på vår hemsida 
Hsok.se.

Kontaktperson Helsingborgs SOK:
Patrik Johansson, patrik988@hotmail.com

FOTOTÄVLING
- vinn en hotellweekend!


